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ประ วํต 

ยา ใวิ  เพชร ชาฅิ  เกิค เมื่อ วน ศุกร์ ที่  ๑®  กรกฎ ากม  พ.  ศ.  ๒๔๕๖  ที่ น่าน ริม กลอง 
บาง ลำ ภู  หน้า วอ บวร นิเวศ  ๆ เมื่อ อายุ ไอ้ ประมาณ  ๒ เดือน  ไอ้ น้า ย มา อยู่ ที่บำ น ถนน 

รอง เมือง  และ ไอ้ อยู่ ที่ บ้าน แห่ง น็ฅล อ คม าชว อายุ  แบ้ จะ ไค้ สมรส แล ว ก็มิไ อ้อ อก เรือน ไป อยู่ 
ที่ อื่น  ‘แอก จาก จะ ฅิค ตาม สามี ไป อยู่ ที่ กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ  บาง นา  เพียง ชํ่วค ราว เท่า นน 
ขา ใจ  เบน บุฅรี นาวา โท  พระ พิมล เส นิ  (พร้อม  หง สกุล)  กบ นาง พิมล เส นิ  (ประ- 
พ ไเธ์  สรวิ สุฅร ) มีพื่น้ อง เรียง ตาม ลำ คบ  อ้งนิ 

®.  คุณ หญิง อารี  สุฅัน คาน นท  ( ถึง แก่ กรรม ) เบื่น ภรรยา  พล ตรี วิเชียร  สุ อ้น ตา นนท์ 
๒.  เรือ เอก สีมา  หง สกุล  สมรส กับ  มร ว.  กัลยา  กมล าศน์ 
๓.  นาง ยา ใจ  เพชร ชาติ  (ถึง แก่ กรร มเ)  เบน ภรรยา พล เรือ ตรี คาว  เพชร ชาติ 

๔.  นาย ไพโรจน์  หง สกุล  สมรส กับ  นาง กาน ดา  เพชร ชาติ 
๕.  นา ยโส ตม ศรี  หง สกุล  ( ถึง แก่ กรรม ) 

๖.  นาง ลีลา  กาญจนา คม  สมรส กับ  นาย สด สุข  กาญจนา คม  ( ถึง แก่ กรรม ) 

๗.  นาย ถาวร  หง สกุล  สมรส กับ  นาง อ้จฉ รา  วิจารณ์ ภูธร 
เมื่อ ถึง ว โ) การ ศึกษา นน ไค้ เอ้ า เรียน ขน แรก ที่ โรงเรียน สาย บ้ญญ า เมื่อ จบ แล้ว  เข้า 

ศึกษา ฅ่อที่ โรงเรียน เบญจ ม ราชา ล้ย  จา กน นไอ้ เอ้า เรียน ที่ โรงเรียน ผึกหั ตก ร เพชรบุรี วิทยา ล้ย 

จน จบ บ้ธ ยม บริบูรณ์  หล้ง จาก จบ การ ศึกษา แล้ว  ได ท่า งาน เบ็' น ครู สอน หน้ง ลือ ตาม โรงเรียน 

หลาย แห่ง  แต่ เนื่อง จาก มี ภาระ ทาง บ้าน  จึง เลิก การ สอน เพื่อ มี โอกาส ช่วย คุณ แม่ ท่า งาน บ้าน 

มาก ขั้น 

ยา ใจ  ไอ้ ท่า การ สมรส กับ พล เรือ ตรี คาว  เพชร ชาติ  เมื่อ วน ที่  3^  สิงหาคม  ๒๔๘10 
ค่อม ามีบุ ฅรธิ คา  ๒ คน  คือ 

®.  นาย แพท ย'' ปราโมทย์  เพชร ชาติ 
๒.  นาง สาว จุฑา  เพชร ชาติ 


ข 


0า ใจเ บน กน ใจคี  ค^ง มน ใน ความ กฅญ ผกฅ เวที ฅ่อบิ ดา มาร กาก ลอด จน ญาติ ผู้ใหญ่ 

ทุก ผ่าย  ชอบ ช่วย เหลือ ญาติ มิฤร  และ บำเพ็ญ ประโยชน์ เพื่อ ส่วน รวม  มี ใจ บุญ สุน ทาน  บริ จาก 
เพ อ บำรุง การ กุศล  มาก บ้าง  น้อย บ้าง  เบน เนือง นิจ  ได โข ารับ การอบรม วิชา สง คม สง เกราะ ห 
อาสา สมัคร ที สโมสร น้ฒน ธรรม หญิง  และ ปฏิ บก งาน คน เนืเ บน ผลดี  จน ใบ้ รบ พระ ราช ทาน 
เก รอง ราช อิส ริ ยา ภร ณ เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

โดย ปกติ นั้น เบื่น กน แข็ง แรง  ไม่ ใคร่ เจ็บ บํวย  ต่อ มา สุขภาพ ทรุด โทรม ลง  แพ ทย 
ฅรว จ พบ ว่า เบึน เบา หวาน  ราว  พ.  ศ.  ๒๕ 0๒  และ ได รบ การ มัก ษาพ ยา บาล อย่าง สมา เสมอ 
ก่อ มา มีโ รก หำ ใจ และ ความ บ้น แทรก  จึง เข้า รบ การ มัก ษาที่ โรง พยาบาล กร* งํ้แ รก เมื่อ ว นที  ๒๒ 
พฤศจิกายน  ๒๕๒๓  อยู่ นาน ถึง  ๓ เดือน  หลง จากออก มา จาก โรง พยาบาล แล้ว ยำ ไม่ แข็ง แรง 
กอง พก อยู่ กบ บ้าน  ต่อ มา จำ เบึน บ้อง เข้า โรง พยาบาล อีก  ๒ กร* ง กร* งสุด ท้าย เมื่อ วน พุธ ที่ 
๑®  พฤศจิกายน  ๒๕๒๔  และ ไบ้ จาก ไป เมื่อ วัน ศุกร์ ที  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๒๔  เวลา  ๑๐.๓0  น. 
บ้วย โรค หำ ใจ วาย  รวม อาย  ๖๘  บี!  ๔ เดือน  ๒ วน. 


นาง ยา ใจ  เพชร ชาติ  ( แถร นั่ง คน ท ๑ 
ถ่าย พร ใ) มก มบิ ตา,  มารดา,  ครอบ คร ‘ร 
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ถ่าย พร ยม สาม และ บุตร ธิดา 


ทระ ลกค ราว ไต้ รบ พระ ราช ทาน! ครอง อิสริยาภรณ์ 
เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย  ( แถว หน้า คน ท ๔ จาก ซ้าย  ) 


สาม,  บุตร-ธิดา  และ ญาติ 


เจา ภาพ ขอกราบ ขอม พระ คุณ  คุณ หมอ และ 
ใเา ง พยาบาล  ทุก ท่าน ทได๎ กรุณา ช่รย เหลอ เอาใจ ใส่ 

ตู แล รก บา อาการ บวย ของ คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ  เบน 
อย่า งด ยิง  และ บรรดา ท่าน ท่ เคารพ นบ ถอ  ญาติ มิตร 
ท่ใด้ ร่วม แสดง คราม เส่ย ใจ และ มา เบีน เกย รติ  ใน การ สวด 
พระ อภ ธรรม ศพ  คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ  ตั้งแต่ ตน จน ลง 
วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

หาก มิ การ บกพร่อง ผิด พลาด ด้วย ประ การ, ใด  ๆ 
เด้า ภาพ ขอกราบ ประทาน อก ยใ ว*'  ณ โอกาส น ด้วย. 
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โ?' รี?; โ! ไ (โ! โกฺ' ะโ โ. ก้ 


คุณ ยา ใ วิ,^  ฟ้ช X ชาฅ  ภรรยา ของ พล เรือ ตรี คาว  เพชร ชาติ  ถึง แก่ กรร?] เมื่อ ว' น' กี 

๑๓  พฤศจิก าย' แ^ ^๒๕๒๔'  เจำ ภาพ จะ จ* ค การ นำเ 'พ็ญ กุศล ปลง ศพ  ที่ สุสาน หลวง ว' ค เทพ ศิริ น- 

ทรา ว่า ^?; โน ^ '■ศ^! อ ๓ •''ธน ว่า กน ๒๕๒๔  คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ  เบ็' น บุตรี ของ นาวา โท  พระ 

‘พิมล เส' แ (พร อม  หง สกุล)  ข้าพเจ้า มี กวา มกุ้น เคย สนิท สนม นิยม นับถือ คุณ พระ •พิมล เสนี 

และ คุณ นาย  (เ^ ต์! ถืงล ก. ๆ ชอง ท่าน' ทุก กน  เรา มีก วาม เกา รพนับถือ ก' น มาก ไม่ ใช่ ญาติ ก็ 

เบ็น เหมือน ญาติ  คุณ พ^?^ พิมล เส นีก็เ บน อุบาสก' พง ธรรม ใน ว* น ธรรม สวนะ  และ ว' นอ โบ ส ถ 

ที่ ว' ด ราช ผา ติ กา ราม  นับ ต* งํ้แฅ่ นัาพ เนัา ยท่ย มา อยู่ จำ พรรษา ที่ ว' ด ราช ผา ติ การ ามฅ ลอก มา  ใน 

ตอน ห ล่งแ ม* ราง กาย จะ ทุพพลภาพ  แต่ ก็นัง พยายาม มา' พง ธรรม ไม่ ค่อย ไต้ ขาด  บ้านอยู่ ใกล้ ก* บ 

ว* ก เพราะ ท่าน มา อย่กั บ ลก  คือ กฺณ หญิง อารี  และ พล ตรี วิเชียร  สุฅ* น์ฅา นนท่  จึง รำลึก ถึง 
น่รีร่ ท; เนัก่ ก แค; ะ;-'';"* นั-? ใ;  ใ.-,  .ำ  ใ,  นั  ..  , , บ้” 

อุปการ คุณ และ กวา ม เกย ว ของ กน อยูเ สมอ  เม อ คุณ ยา 1จ  เพชร ชา ต ถง แก กรรม ลวง ลบ ไป 

และ ถึง วาระ ที่ จะ จ* ก การ ปลง ศพ  จึง เขียน ข้อ ความ น ลง พิมพ ใน หนังสือ แจก ใน งาน ศพ  เบน การ 


อุทิศ ส่วน กุศล แก่ผู้ วาย ชน ม รวม นับ I จำภ าพล้ วย 

คุณ ขา ใจ  เพชร ชาติ  นับ ว่า เบึน ผู้ อุบ' ฅมา มี บุญ คน ห' นึ่ง  เพราะ เก็ค มา ใน สกุล ที่เบี่ น 
ล้ม มา ทิฏแคารพ นับถือ พระ พุบธ ศาสนา  และ เบน สกุล แม้ ไม่ ม' งค่ง แต่ก็ ไม่ ขาก แก ลน ลำ บๅฦ 
ไต้ ร* บก วาม สะ ค วก สบาย ใจ ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ทง ไต้ รบ ผึกฝ นอ บรม ให้ เบน กน ดีมืศี ลมีธ ร- 5 ม 
ล้น ก็ งาม  สม นับ ที่ เกิด มา ใน สกุล ของ ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ แต่ง งานออก เรือน ไป ถึนี 
กวา ม สุข สบาย ไม่ เดือด รอน  เพราะ สามี ก็ เบน กน ก็  เบ็๋น ข้า ราชการ ชั้น ผู้ใหญ่  ช่วย นัน เก็บ ออม 
ทข้พ ข สม ล้า พอ เลย ง ตัว เลั้ย ร ศร อบ ศร' ว่  สงเ ศร าะห้ ลูก หลาน และ บริวาร ชน  ใ' ห้มีก วาม สะ กๅก 


ง 


สบาย ทัว กัน  นบ ว่า คุณ ยา ใจุ  1พ ชร ชาติ  1กิ ค มา มี โชก ติ โค ย คลอ ค 

ใน ทาง ส่วน กัวก ฌนผ้ มี กร* ทธา เ. ลื่ฏม ใส ‘[นพ ระ พทฐ คาส นา  ไค อุป ถม ภ บำรุง พระ พุทธ- 
ศาสนา คาม โอกาส สามารถ  เบน กน I อั้อเ พอ เผื่อ แผ่  ชอบ ช่วย เหลือ ญาติ มิฅร  และ ชอบ ทำ ประ- 
โย ชน กัน เบ็น ส่วน รวม  เบน ผม' นคง ใน กติญ ฌูกค เวที ค่อ มาร คาบํ คา  และ ญาติ ผู้ใหญ่ ทุก ผ่าย  รวม 
ความ ว่า  คุณ ยา ใรี  เพชร ชาติ  อุบํค มา ก็มี บุญ กัง แค่ ค้น จน อวสาน แห่ง ช่วิฅ  ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ติ 
ไค คุณ พ่อ คุณ แม่ ทีคี  ไค้ สามี ทติเ บน ที่ พึ่ง ไค้ คลอ ค แค่ ถึง จะ มี บุญ มากอย่าง ไร  แค่ กังขา ร ร่าง กาย 
ก็ค้ อง เบีน ไป คาม ธรรม คา  คือ เกิก ขน ใน เบ อง คน  แปร ป รวน ใน ท่า มก ลาง  และ กีเสื่ อม สน ไป 
ใน ทีสุค  ขน ชื่อ ว่า กังขา รแกั ว ย่อม เบ็๋ นอ ย่าง น เสมอ กัน หมค  ค้งพ ระ พุทธ ภา ษิค ว่า 

สพฺ เพ  สฅฺฅ ใ มร่สฺ สนฺฅ  ม รณ นฺฅํ  หิ  ชื่วิตํ 

ชรํบ  ปศุ วา  มรณํ  เอวํ  ธมฺ มา  ห ปาณิ โน 

แปล ว่า  กัฅว์ กัง หลาย กัง สน จก ตาย  เพราะ ชีวิค มี ความ คาย เบ็่น ที่สค  แม อยู่ ไค้ ถึง ชรา 
ก็ค้ อง คาย  เพราะ กัฅว์ กัง หลาย มี อย่าง น เบน ธรรม คา 

ท หรา  จ มหนฺ ตา  จ เย  พา ลา  เย  จ ปณฺฑ ตา 
อ ทฺธา  เจ ว ทลิทฺ ทา  จ สพฺ เพ  มจฺจ ปราย นา 

ทน ด็ก กัง ผู้ใหญ่  กัง กน เขลา กัง กนฉ ลา ค กัง กน มง กัง  กัง กน ยาก จน กัค สน  เขา 
เหล่า นน กัง สิน  กัวน มี ความ คาย เบน ที่ ไป ใน เบ อง หน้า 

ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ  จง ได้ รบ ประโยชน์ ประสบ กวา ม เกษม 

สำราญ ใน สุก ติกัม ปราย ภพ  คาม กรร มติ ที่ ไค้ ทำ ไว แล้ว นน  ๆ เถึ ค. 


รำลึก ถึง คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ 

คิฉัน ไศ้รํ บ โทร ศํพท์ วิาก พล I รือฅ รี คาว  เพชร ชาติ  ว่า  คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ  ถึง แก่ 
กรรม แล้ว  ขอ ให้คิ ฉัน ช่วย เชีย V เกำ ไล้ อา ล้ย  เพื่อ ลง ใน หนังสือ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง กีพ 
ค้วย  คิฉัน ฅก ใจ และ เสียใจ มาก  เพราะ ไม่ ได้ ทราบ ข่าว คราว การ บวย ของ คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ 
มา ก่อน เลย  ด้ง ระลึก ถึง ความ เข ม แข็ง และ ความ สามารถ ใน การ งาน ที่ เกย ร่วม งาน กน มา ที่ สโมสร 
วณน ธรรม หญิง  คง แค่  พ.  ศ.  ๒๔๙๖  จน ถึง  พ.  ศ.  ๒๕ 0๑  กร ไน น ติ ฉัน ไค้ รบ การ แค่ งฅไ 
จาก  ท่าน ผู้หญิง ละ เอีย ค พิบูล สงคราม  นายก สโมสร วฌน ธรรม หญิง  ให้ เบน ประธาน แผนก 
วิชา ประกอบ อาหาร  มี หน้าที่ รับ ผิคช อบ ใน การ งาน และ การ เงิน ของ แผนก 
กิจการ ของ แผนก ไค้ จก คำ เนิน การ ด้ง น้  คือ 

®)  จก แสดง การ ท่า อาหาร ประจำ เคือ น โดย เชิญ ผู้ที่มี ความ ชำนาญ ใน การ ประกอบ 
อาหาร แค่ ละ ชนิด มา แสดง  เพิอ ให สมาชิก ได้ ร่วม ชม และ ช่วย ซอ ยา หาร ใน ราคา ทุน  แล้ว ร' บ 
ประทาน อาหาร ร่วม ล้น  เพือ เบ็่น การ เชื อม ความ สาม' กคื ให้ สมาชิก ไค้ ร้ล้ก ก้น เคย กน 

๒ ) ใน โอกาส ที่มี แขก ชาว ค่าง ประเทศ มา เยี่ยม สโมสร  ก็ จ' ก การทำ อาหาร ไทย ให้ ชม 
และ จ' ดเล ยง อาหาร ด้วย 

๓ ) เมื่อ สโมสร มี การ เลย ง สมาชิก  เลย ง แขก  แผน กน้ก็ จ' ค่ทำ อาหาร เล้ ยง 
๔)  เมื่อ มี การ ท่า บุญ เล้ ยง พระ ใน พิธี ค่าง  ๆ ก็ จ' ด อาหาร เล้ ยง พระ 
กิจการ ของ แผนก วิชา ประกอบ อาหาร  ดิฉัน ได้ เชิญ ผู้ที่ สนใจ มา ช่วย เหลือ กิจการ นิ 

สมื่า เสมอ  และ มี ความ สามารถ มาเ บ่น รอง ประธาน หลาย ท่าน  โดย ผล ด เปลี่ยน ล้น 

คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ  ไค้ เบึ๋น รอง ประธาน ผู้ หนึ่ง  ที่ ช่วย เหลือ กิจการ แผนก นิด้ๅ ยก้ 
คลอด มา  ผล งาน อัน คืนึ่ ได้ นำ เสนอ ขน ไป ตาม ลำ ด้บ  คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ  จืง ได้ รับ พร ธรา ช. 
ทาน เครื่อง ราช อิส ริ ยา ภร ณ เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

ใน ที่สุค นิ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ชอง คุณ ยา ใจ  เพชร ชาติ  จง ไป สู่ สุคติ ใน ล้ม ปราย ภพ  เท ก ญ, 

แม ชา  ชฟิช าร ช ฤผ โก 7 


แด่ ยา ใจ ที่ รก 


ขา พ เจา ไค้รุ้ จก ยา ใซ มา นาน แล ว เพราะ บ็าน เรา อย่ใ กล กโเ  เมือ น้อง สาว ของ ขา พ เจา 
น ริน ทร์  มา เข’ า เรียน หน้ง สือที่ โรงเรียน สาย น้ญญ ๆ ไน้พ บน้บ ยา ใจ ก็ รก ใคร่ ชอบ พอ ซึ่ง น้นแ ละ 
น้น  ยึงท ราบ ว่า มืญา ฅิผู้ ใหญ่ เกี่ยว ข้อง กน อยู่  ยื่ง ทวี ความ สนิท สนม มาก ขน  ถึง กบ ไป มา หาส่ 
กน ถึง น้า น เบน่ เนือง นิจ  ทำ ใน้ฃ าพเ จา เพึม ความ สนิท ก' บยา ใจ มาก ข็น 

ยา ใจ เบน กน โอบ อ้อม อารี  ไม่ ถึอฅั ว จึง เข้า กบ ญาติ พี่ V เอง ของ ข้า พ เจ’ าไน้ อย่าง อี  พี 
น้อง ของ ข้า พ เจา รก ยา ใจ ทก กน  โค ย เฉพาะ แม่ ของ ข้า พ เข้า ร* กยา ใจ เหมือน ลูก  ทุก คน อยาก จะ 
ใน้ ยา ใจ ไน้ มา  เกี่ยว ของ ยึงก ว่า เบี่น กน ชอบ ก' นิ อย่าง ธรรม คา 

ขา พ เจ้า ไค้ คง ใจ ไว ว่า  ก่อน จะ มกร อบ กร ว อยาก จะ  ใน้ นรี นทร่  ไค้มื  เหย* า เรือน เบน 
ผืงเ บ็่น ฝา ไป ก่อน  และ พี่ สำ ก' ญกือ การส ร้าง หล' ก ฐาน ให้ อี พอ  เพื่อ คน ที่ จะ มา อย่ ด้วย จะ ไค สบาย 
เมื่อ ข้า พ เจ’ าไ ค’ อุปสมบท แล ว มี งาน ทำ เบึน หล* ก่ฐา นม* นคง พอ สมควร  ' พร้อม ทง 

น ริน ทรน้ อง สาว ที่ ข้า พ เข้า ห่วง ไค้ มี เหย’ า เรือน แล้ว  ประกอบ น้ง ยา ใจเ บ็่นผ้ ใหญ่ มาก ขํ้น  ข้าพเจ้า 
ม* นใจ ว่า  เธอ จะ เบี่น ผู้ สามารถ ทำ หน้าที่ แม่ น้า น ได้ อี  เรา จึง สมรส กัน เมื่อ ว' นที่  ๔ สิงหาคม 

พ,  ศ.  ๒๔๘๖  ก้วย ความ ชื่น ชม ของ ญาติ ทงห ลาย  คุณ แม่ ยก เรือน หอ ของ ท่าน  ซึ่ง อยู่ ใน 

บริเวณ เอีย ว กัน ให้ เรา อยู่  ยา ใจ ช่วย คุณ แม่ ทำ งาน บาน ทุกอย่าง พี่ เกย ทำ มา  เดิม เรา ร' บ ประทาน 
ข’ าวกั น เพียง  ๒ คน  รู้สึก เงียบ เหงา  จึง ชวน แบน  ( ลีลา  ) ซึง ข้า พ เจ’ าข้ก เหมือน น้อง แท  ๆ 
คน หนืง  มา ร่วม วง ควย อิก กน 

เรา สมรส แล วไม่ นาน  สงคราม โลก กรง พี  ๒ ขยาย เขฅ มา ถึง ประเทศ เรา  ทำ ใหใ รา 
ลำบาก ใจ  เพราะ น้า นอ ยู่ใ กล จุด ยุทธศาสตร์  สถานี รถไฟ หำ ลำโพง ถก เครื่อง บิน ขา ศึก ที่ง ระ เบิก 
หลาย คร^ง หลาย หน  และ ยา ใจ กำ ลงมื น้อง บุฅร กน โค  คือ  คุย  มืค ร^ง หนึ่ง เครื่อง บิน มา ที่ง ลูก 
ระเบิด ย่าน สถานี รถไฟ หำ ลำโพง  ห้นกั อ นโฅ  ๆ ปลิว มา โคน หน้า ค่าง ห้อง นอน ของ เรา พัง ไป 
แด่ บ* งเอิ ญ เบน บุญ ของ โว''  จง ไม มใศ รเบ นอน ครา ย 

คณ บา  (นาวา โท พระ พี มล เส นี)  เห็น ว่า  เรา จะ อยู่ ที่ รอง เมือ งฅ่อ ไป ไม่ ไค แลํว 
จึง พาก รอบ กรำ อพยพ ไป อยู่ พี่ลํ' 'น้ก สงบ ว่ติบ่ ๆ ว*'^^'' ว'' ม แค่ อยู่ ได้ ไม่ นาน นัก 

ข้า ศึก มา ที่ง ระเบิด บ ริ' ■'^ น' ส’^'' บ มี'' บ่ 3 ^ 'ใ  บ่^  จึง ดอง อพยพ ไป อยู่ บาน าเา ย!! ะที่ฅำบล บาง ปะ กง 


ช 


ซึง เบน กน ที ชอบ พอ รก ใคร่ อยู่ กบ คุณ บา มา นาน  อร นยา ใจ ทอง แก่ วิง จำ เบน ก้อง อพยพ กลบ 5 ^”* 

พอก บุฅฺร ที กรุงเทพ  ๆ แล ว ไค้ อพยพ ไป อย่ที่ อื่น หลาย แห่ง  วินแ ห ล่ง สุด ทาย คอบ าบเ I บ ร* ใ พ' ■วิ'* 
'■ทีป ชุม ■ธานี \ แะ ซิ? อยู่ ที่นน มา จน สงคราม เลิก แล ววิง ได กลบ มา อยู่ บ้าน รอง เมือง 
มืทีเ า?ม ■[ลิ ใ น่ชีวิ ก สมรส ของ เรา  ขทีพ เวิฬ อง จาก บ้าน ไป หน ทีที่ ราชการ บ่อย  ๆ รู้สึก เบน หวง สก 
.'มุ่^? {เา ใจ ที่สุด์ แก่ อา คํยย าใวิ ไค้ มีที่อ ยู่ที่ป ลอด ภํย  และ ได อยู่ กบ คุณ บ่า คุณ แม่ และ พี น้อง กน 
! ม้า บ้าข้ กวา มร้ค ใคร่ ป ร® งด อง  วิง ค่อย บรรเทา กวา มก’ งวล  ก่อ มา ได้ ยาย ไป อยู่ ที กรม สรรพ าวุธ 


|?|?ห าเร่ 0 อ ม้,? อยู่ หลฺภ อบ่ (■■เ^ เมื่อ ตใวิ ไค คลอ ดลก คน เล็ก  คือ  ฅุ๊กฅ าแน้ ว บ้า พเจ้  าได้ บ้าย เบ้า มาร •บ่ 

ราชการ ใน กรง เ; ทฺพ; ฐ]^- วิง กล’ บ่ มา อยู่ ที่ บ้าน รอง เมือง ดาม เดิม  ใน ยาม นียา ใจ วิงมื โอกาส ปรน นิบ่ฅิ 
ร’ กษา พยาบาล คุณ บ่า  และ คุณ แม่ ด้วย ดีด ลอด อายุ ฃไเ ของ ท่าน ทงส อง 

?|' สเ) ม้เ ปา จํเ [า^ จํเแ วก่ธี ยุ  เธอ ไค บำเพ็ญ ประโยชน์ เพื่อ ส่วน รวม  และ เพื่อ ผู้ อื่น เบน 
ส่วน ใ หเม่  ที่วิะ นีกถึ งด น เอง ดู วิะเ บ่น ส่วใ เน้อ ข ผู้ ใด มี ทุกข์ บ้อน มา หา  หรือ เพียง ได้ ทราบ ข่าว 
ไม่ ว่า ผู้นน วิะเ บี่นญ าดิพี่ นอง เพีอ น? โง หรือ มิ ใช่  ยา ใจด้ อง พยายาม ช่วย เหลือ ทุกอย่าง เท่า ที่ ทำ 
ได้ เสมอ  แม่ และ ญ าฅิพื่ น้อง ของ บ้า พ เจา ได รับ ความ ดีนี ด้วย  ฉะ น้นใ นความ รู้สึก ส่วน ลึก ของ 
หำ ใจ  บ้า พ เด้า ยกย่อง ขา ใจ ใ น^า นะ แม่ บ้าน ที่ดีที่ ให่ค่ วาม รัก ความ สุฃท ง กาย และ ใจ แก่ บ้า พ เจา 
และ อีก ส่วน หนึ่ง รู้สึก เสมือน เฉีน น้อง สาว คน หนึ่ง ของ ข้า พ เด้า 

ยา ใจ เย้ นก นมืผ มือ ใน การ ปรุง อาหาร  เพีอ นฝง และ ญาฅิ มิฅร นิยม รสผี่ มือ เสมอ มา  ใน 
ส่วน ■ลูก ท ง สอง ของ เรา  ยา ใจ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด ดล อด เวลา  เมื่อ ลูก  ๆ ย้ง ศึกษา อยู่  ยา ใจ จะ 
ถือ เบ่น หน้าที่ สำ ก’ ญส่ง และ ร’ บ่ ลูก อยู่ ดล อด เวลา  จน เพื่อน  ๆ ของ ลูก ที่ โรง เรืย นม หาว ทยา ด้ย  •จำ 
ยา ใจ ได้ ว่า  ได้ ร’ บ่ ส่ง ลูก ไป เรียน ตง แด่ เด็ก จนเ บ่น หนุ่ม สาว 

ปกดิ ยา ใจเ บ่น คน รู้ การ รก ษาฅ วดี  ด้วเ อง ไม่ เคย จะ เจ็บ บ่วย นัก  แด่ มา ใน บน ปลาย 
ข์วิฅ  ยา ใจ เรื่ม มี อาการ ไม่ ใคร่ สบาย บ่อย  ๆ '.บ่น มาก บ้าง น้อย บ้าง  แด่ อยู่ มา ด้วย ความ อด ทน 
ไม่ รบกวน ผู้ ใด  แลำ มาทราบ ว่า เบา เ โรค เบา หวาน และ มี โรค อย่า งอน แทรก  คุย จำ เบ่ นด้ อง นำ 
แม่ เบ้า รบ กาว รักษา ใน โรง พยาบาล  มืคุก ดา และ พี  ๆ นอง  ๆ กอย ช่วย ดูแล  เมื่อ ชุ เลา แลำ 
ก็กล่ บ่ บ้าน  พำ พี นอ ย่บ้ก หนี งก บ่วย อก  เวย น ไป และ กล บ่อ ยู่ ประมาณ  ๓ ค รง  ค ร* งสุด ท้าย 
ไป เขา รบ การ รก ษา  เมือ  ®®  พ •^-  *2*๔  แด โม ได ม อาการ มาก นํก่  ขา ใจ เดิน ไป ฃ่นร เาด้ บลุฦ 
ทงส อง ได้ ดาม ปกก้  ฃำพ เด้า ค่ด ว่า อก ไม อี วน คง กลบ บ้าน ไก่  แด่ คราว นียา ใจ ไม่ ทล่บ บ่า น 
รอง เมือง เสึย แล ว ยา ใจ จาก ไป ช่ว ชวด  เม อ เวลา ประมาณ  ๑0. ๓ 0 น.  ของ วใเ ที  ® ๓ พ.  ย. 
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ควย โา เก หัว ใจุ วาย  ขา พเ จำ สูญ I สึยย าใจุ ไป ก 1 าวนํ้  ไคิ พยายาม ที่ จะ หัก หัา มก วาม อ่อน! •^อ  1จ กงท 
เกย ทำ มา ใน อกีท  เมื่อ อ่อง เสีย ผ้ที่ร กที่ แล้ว มา  แอ่ค รา วน ฃ้าพ เจ ‘าอ่ อง เสีย นา ฅา อยู่ ทุกวน  นบ 
แฅ ยา ใจ จาก ไป  ขา พ เจ* าจำ หน้า ยา ใจ กอ นสีน ใจ ใหม่  ๆ ไค้อ่  หน้า อม เหมือน กน นอน หลบ 
สบาย  ๆ ฅาม ปกติ  มี รอย ยํ้ม บน ใบ หน้า เล็ก น้อย  ชะรอย จะ เบี่น ผล บุญ ที่ ใจ ทำ ไว้กี ใน ชา คน 
ชีวิฅ จึง จบ ลง ก วยอ่ อย่าง ที เห็น  ขอ เธอ ไน้ นอน หลบ สบาย ไป อย่าง นชํว กาล นาน เถิค  พี อยู่ หลง 
จะ คู แล ลกข องเรา อย่าง อ่ที สก เท่า ที่พี่จุ ะ ทำ ไน้  ขอ บุญ กุศล ใคที่ ยา ใจ ไค บำเพ็ญ แล วดว ยคีข ณะมื 
ชวิฅ อยู่  จง เบน บํจจ โ) ให้ ใจ ประสบ แฅ่ค วาม สงบ สุข ใน หัมป ราย ภพฅ ลอก กาล  หาก เบน ไป ได้  ชาคิ 
หน้า ขอ ให้ ใจ ไค มา เบน ภรรยา ที่ รก ของ พี่  และ อย่า ได’ จาก กัน ไป เจึว เช่น น็อีก เลย. 

ฬฟิเ รึอฅ รี ดาว  เฬฃ าฅ้ 


แม่ จา 

เงย บ สงบ ลง แล่ ว ณ ที่น 

แม่ ไค้ รับ การ พก ผ่อน ฅลอ ดชํ่ว กาล นาน 

หล่บ ให้ สบาย เถ๊ค นะ แม่ นะ 

อย่า ไค้ มี ห่วง  อย่า ไค้ มี ก' งวล 

ลูก ของ แม่ เอิบ โฅเ บี่นผู้ ใหญ่ แล ว 

พร อม ที่รีะ ทำ หน้าที่ ทุกอย่าง แทน แม่ ไห้ 

ไม่ ว่า การ ปรน นิ บ' ฅพ่อ หรือ คแล บาน 

ลูก จะ รับ ผิคช อบ ป ฏิบัฅิ ทุกอย่าง ที่แม่ ปรารถนา 

คุณธรรม กำ สอน ใด ที่แม่ ถ่าย ทอด แก่ ลูก 

รัก จด จำ และ ยึด ถือ ไว เบน แนว ทาง ดำเนิน ชว่ฅ 

ลูก ทั้ง สอง ขอ น้อม จิต อ 3 ษเา น 

ให้ กุเไ เงา มก วาม ค้ทง ปวง ที่ แม่ส รัาง สม 

นำ ผล แด่ ดวง วญ ญาณ ของ แม่ 

เข้า พำ นก  ณ สถาน แห่ง ความ สงบ สุข นิรันดร. 

หุย,  ตุ๊กตา 
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ส์าร บา ญ 


จาก คณะ สง ฆ ไทย 
มหา บง คล พิธื 

ดำเนิน ตาม รอย พระ พทธ บาท ใหถ กต็ อง 

สาม^ คคืก อให ใกิด สุข 

พิจารณา กอ น แล้ว จง ทำ 

กรรม ม ความ สำ ล้ญเ หนิอ กวา ล้วบ ค คล ล้งป วง 

ความ อด ทน เบน เครือ ง ประ ล้บข อง ล้ก ปราชญ์ 

ทล้พ ย็๋ล้ก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม ไล้ 

ผ้ ประกอบ ล้วย บ ญญา  แล้ เผชิญ ทกข์ ก็ เบน สข ไล้ 

ตินแ ดนท มฤฅ ยจะ ไม รุกราน ผ้อย่  ไม่ ม เลย 

เม อ สตว็๋ จะ ตาย  ไม่ ม่ผ้บ อง ล้น 

สำ หรไ เผ้ ลวง ล้บแ ล้วท พง คอ บุญ 

การ คิด อยใ นบ จจ ล้น เบ็น ธรรม 

ควบ คม ความ คิด ไล้ จะ เบน สข ได 

การ เพ มพ นบ ญญา  คอ การ ลด ความ ทกข 

ใน ตน เอง ทล้ อง พิจารณา 

ไตร ล้กษ ณ็๋  ล้กษ ณะ สาม ทม คุณ 

ผ้ ขาด สติ ยอม ทำลาย ล้วเ อง 

ทาง ล้น ทุก ข 

ใจ ทไม่ ขาด แคลน 

ทกข เบ็น สง วาง ได 

การ ใช หน กรรม 


จะ ไม่ เก็ อด รอน ไล้เ ฌก็ผู นินทา ว’ ารา ข 

ผไม่ ถก นินทา ไท ท ใน ไลท 

พิง ทำ เสื ยง สรรเสร^ญ ใน ด' าท วา^^^'^^^^^ 

ผถก นินทา พง ท เห คุผส 

ผ้นิน ทา คอผ้ ทำ กร รท ใน ด 

อด ต และ อนาคต ไท ใชส 'าา 

ความ ไม่ สม หล้ง ทใท ก ซ' ท'^^'^ 
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ไม ม สง ใด ทด งๅม ใหค วาม ญ กบๅ VI ไต เส ม อพ ระรํ ตน ตริ ย 
ใจ ของ คน ด เบน ใจ ท ดุน เคย สบ กๅๅ 

คาของใจสำค*ญยงกๅาคๅๅบสบบๅ“'^}บ^^บสๅย 

วธตํ ดทก ขท จะ เกิด จาก ความ ใ ม่ใค้ ด"' ง ใจ 

ทก สง เบน ไป ตาม อำ V เาจ ความ ดืชว ของ ใจ 

ผูแผ เมตตา จะ ได รบ คณแ บง เม ค คาด ๅย คบ เอง กิอน 

ความ ไม สงบ ของ ใจ คอเ ครอง บด เ^ส คิบสุ เลุเ ๅ 
การ เอา แต ใจ ต* ว เบน ความ ทกข็๋ 
คน ชา งกิด คอ คน เบน ทกข์ 
อ* นคน อก ต* ญฌน นทก คน ร* งเกิ ยจ 

มารดา บิดา ม ความ เมตตา กรุณา ตอบ ครธิ ดา ยิง กวา ตอ ชวิต ของ ท่าน เอง 

ความ รม เย น เกิด จากระ ลกร้ พระ คณ ท่าน 

คน ดยิ อม ไม เลย ง หน การ ทด แทน พระ คณ 

การ คิด ถงค วาม ดืเ บน การ บริหาร จิต 

ประเทศ ชาติ เปรย บ ริม โพธ ริม ไทร 


พระ คณข อง พระ ศาสนา และ พระ มหา กษํต ริย็่เ บน สิง อศจ รรย 

ความ อก ต* ญณเ บน บาป กรรม ท หน* ก 

ความ ก ต* ญณก ต เวท่ เบน เคร อง คม ครอง ร* กษา 

ความ ก ต* ญณก ต เวท่ เบน เคร อง พา ให^ งาม 

พง ทำ หน^า ท ของ ตน ให้ ติท สด เสมอ 
กรรม เบ็น เค่ร อง จำแนก 
ความ ลม เบน เหตุ ให้ ไม เข^า ใจเ รอง กรรม 
ไม ม อำนาจ ใด เปล ยนแ ปลง ผล ของ กรรม ได 


กรรม บิจจ บ* น อาจ ชนะ กรรม ใน อด ต ได 
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จาก พระ สงฆ์ ไทย 

สั' ม มา สติ  แปล วำ  ความ ระ ลกช อบ  อ นความ ระ ลก นั้น  ม้กพู ค กัน เชน วา  ระ ลกถ ง คอ นก 
ขีน มา ได้ ถง บุคคล  เหตุการณ์  หร็อ แม้ กัตธุ ส์งใ ตส้ง ห นง  บาง ท้ค วาม ระ ลกถ ง เป็น ไป ใน ทาง ไม้ สง น 
ตาง  ๆ เพราะ กอ ให้ เกีค ภาวะ เป็น ด้น ว่า  ความ โกรธ แด้น ขง เคย ด จน ถง ใช้ กำลัง ประ ห้ตป ระ หาร กัน 
ให้ ยอ ย ยับ ลง ไป  บาง ท้ค วาม ระลึก ถง เป็น ไป ใน ทาง สงบ ติาง  ๆ เพราะ ก่อ ให้ เกิด ภาวะ  เป็น ด้น ว่า 
ความ ม้มิต ร ภาพ ไม ตรื จิต  ความ ประ น้ป ระ นอ ม ผ่อน ปรน แก่ กัน และ กัน  ความ ช่วย เห ลึอ กัน และ กัน 
ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ  ความ ระลึก ถงอ ยาง แรก มิ ใช่ เป็น ลัม มา สติ  แก่ เป็น มิจฉา สติ  ลัวน ความ 
ระลึก ลึงอ ยาง หลัง เป็น ลัม มา สติ  ความ ระลึก ชอบ  ใน ฐาน ทิ่เ รา ทั้ง หลาย  ทั้ง เด็ก ทั้ง^ หญ่  ก่าง ก็ เกิด มา 
เป็น มนุษย์  ซง เป็น ลัตว์ โลก ชนิด ที่ม ปัญญา สูง มา โดย กำเนิด  ทั้ง ยัง ได้ รับ การ ศก ษา ลัง เสริม ปัญญา 
ให้ เจริญ เติบ โต ยิ่ง ขน ไป อีก  ก็ ควร ที่ จะ มิค วาม ระลึก ชอบ  คอ ใช้ ปัญญา ระลึก โดย รอบคอบ  ไม้ธุ อำนาจ 
หริ อด็ง ลัน ไป ด้วย อำนาจ ความ โลภ โกรธ หลง  ซง จะ เป็น เหตุ ให้ พบ เหตุผล เป็น เคร้ อง แก ไข เหตุการณ์ 
ก่าง  ๆ ทั้ง ที่ เป็น ลัวน ลัวทั้ งที่เ ป็นลั วน รวม ได้ ด็ยิ่ง  ความ พบ เหตุผล ที่ ถูกด้ อง ลัง น แหละ เป็น ลัว ปัญญา 
ซง เป็น ผล ที่ม้ง หมาย สำหรับ แห้ เหตุการณ์ ทั้ง หลาย  ตาม ที่ก ลาว มาน  จะ เห็น ได้ ว่า  กัม มา สติ และ 
ปัญญา  ตำ งก็ด้ อง อา กัย กัน และ กัน  ใน ที่นย กกัม มา สติ ขน เป็น ประธาน  เพราะ มุ่ง หมาย ว่า เป็น ข้อ 
สำ กัญ ใน หน้า ที่เ ตอน ใจ ให้ ไข้ ปัญญา  แทน ที่ จะ ใช้ อารมณ์ และ กิเลส แก่ กัน และ กัน  ทุก  ๆ คน ตำ งก็มิ 
ปัญญา อยู ด้วย กัน แล้ว  อาจ แก่ จะ ยัง เผลอ ปัญญา ไป ม้า ง เพราะ ขาด สํม มา สติ เท่า นั้น  จะ ควร ระลึก อย่าง ไร 
จง จะ เป็น กัม มา สติ  และ จะ ระลึก อย่าง นั้น ได้ หริ อ 

ขอ แถลง ข้อ หลัง ก่อน ว่า  ทุก คน ระลึก ให้ เป็น สํม มา สติ ได้  เพราะ เป็น เร้ องของ จิต ใจ ที่ อาจ น้อม 
จิต ใจ ให้ คิด ไป ได้  จิง ขอ แก่ เพียง ว่า  ขอ ให้ น้อม จิต ใจ คิด ไป ใน ทาง สงบ เท่า นั้น  โดย พยายาม ระงับ ลับ 
จิต ใจ ที่เ รำ ร้อน ไม้ สงบ ลง เส์ย  ลัง จะ ลอง แนะ แนว คิด ด ที่ จะ นำ ไป ลัสํม มา สติ 

๑.  เรา ทั้ง หลาย เป็น อะไร กัน  ล้า คิด ด้วย ความ โกรธ  ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เป็น ศัตรู กัน  โกรธ 
เก ลึยด กัน  ซงจ ะด้ อง เอา ชนะ กัน ให้ ได้ แม้ ด้วย การ ใช้ กำลัง ประ ห้ตป ระ หาร กัน  ล้า คิด ด้วย จิต ใจ ที่ สงบ 
ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เรา เป็น ที่ น้อง กัน  ร่วม ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ เด ยว กัน  หริ อ แม้ ร่วม เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย กัน  บรรพบุรุษ สต ริ ของ เรา ได้ เส์ย สละ ทุกอย่าง รักษา สถาบัน ตำ ง ๆ ของ ชาติ ไทย 
ไว่ ไห้ แก่ เรา  เรา ทั้ง หลา ยจ็ง เห มิอน อยู่ ใน ครอบ คร้ว เต็ย ว กัน  ห้ที่ เป็น ผู้ ไห ญก็ เป็น เห มิอน เป็น พอ เป็น 
แม้  เป็น ตา เป็น ยาย  เป็น ป๋ เป็น ยำ  เป็น น้า เป็น อา  ผู้ที่ เป็น เด็ก กว่า ก็ เห มิอน อย่าง เป็น ลูก เป็น หลาน 
ที่ เป็น ชั้น เด็ย ว กัน ก็ เป็น เห มิอ นอ ย์าง เป็น ที่ เป้ นนั้ค งห้น ทั้ง นั้น  ไม้ ใช่ ใคร ที่ ไหน  ความ ระลึก ได้ อย่าง นิ 
จะ ทำ ให้ จิต ใจ อ่อน โยน ลง  จะ ทำ ให้ เกิด ความ คิด ที่ จะ ปรองดอง กัน  สมัคร สมาน กัน ขน 

I®.  เรา ทั้ง หลาย กำลัง จะ ทำ อะไร แก่ กน  ถา ตอบ ดวย ความ โกรธ  ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เรา จะด้ อง 
ไม้ ยอม กัน เด็ด ขาด  จะด้ อง บัง กับ เอา ส์งที่ เรา ด้อง การ  หริ อ จะ ไม้ ยอม ให้ ทุกอย่าง ดาม ที่ ได้ รับ การ 
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เรย กรอง  แมด วย การ ใช้ กํๅ ลัง  แตถ้ าคิด ด้วย ใจ ที่ สงบ  ก็ จะ มอง เห็น ว่า  เรา ทัง หลาย ตาง ก็ เป็น ญาต็ ด้น 
ทัง หมด  มิ ใช่ ใคร อนท ไหน  ควร ทจะ ผ่อน ปรน ก็น  สมมติ ว่า ผ่อน ความ ด้อง การ ของ ตน บ้าง  เห มอน 
อ ยาง วา คน ละ คร้ง ห นง  ทุก ฝ่าย ต่าง ได้ ต่าง เสํย ด้วย ก็ น เพราะ การที่ ดง ดัน เอา แต่ ใจ ของ ตน ฝ่าย เตย ว 
ทัน ยาก ทจะ ตกลง กัน ได้  หลัก ของ ความ สา ทัคค ประการ หน งก็ คอ  ความ ท รู้จัก เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา 
หร้อ เอาใจ เรา ไป ใส่ ใจ เขา  แต่ จะด้ อง ทำ ใจ ใบ้ สงบ เส์ย ก่อน จง จะ เกิด ความ คิด ผ่อน ปรน ประ น ประนอม 
ดัง กล่าว ได้ 

๓.  เรา ทั้ง หลาย กำลัง ม่ง อะไร เพ อ อะไร  ลัง ที่ม่ง นั้น  ถา ไม่ จัด กัน ก็ ไม่ เกิด ป้ญ หา ขัด แย้ง  แต่ 
บ้า จัด กัน ก็ เกิด ปัญหา จัด แย้ง  แต่ ก็ จะ ด้อ งม จุด ที่ม่ง หมาย ว่า เพ อ อะไร  เม อฏี จุด ที่ม่ง หมาย เป็น อัน 
เด ยว กัน  เช่น เพ อชา ติ  ก็ น่า ที่ ทุก ฝ่าย จะ พา กัน เส์ย สละ ประโยชน์ สุข ส่วน ตนเ พอ ส่วน รวม คิอ ชาติ 
อัน หมาย ถงป ระ ชุมชน ทั้ง หมด พร้อม ทั้ง สถาบัน ทั้ง หลาย ของ ชาติ  ด้วย?? นติ วิธ  พยายาม หา ทาง 
ปฏิบัติ โดย?? นติที่ จะ ใบ้ บรรลุ ถง จุด ที่ม่ง หมาย  ทุก  ๆ คน ยอม รวม อยู่ ใน ชาติ  ต่าง เป็น กำลัง ของ ชาติ 
ดัง ที่ เรียก กัน ว่า “พล เม อง”  จงด้ อง รักษา ตน เอง ไ'^ บ้ต็ ด้วย กัน  การที่ จะ มา ทำลาย กัน เอง ลง ไป  เท่า กับ 
เป็น การทำ ลาย ก็า ลัง ของ ชาติ นั้น เอง  ทำ ใบ้ ชาติ ก่อน กำลัง ลง  และ เรา ทั้ง หลาย ต่าง ก็มพ ระ บาท สมเด็จ 
พระ เจ้า อยู่ บัว  ผู้ทรง เป็น องค์ พระ ประมุข ของ ชาติ  ผู้ทรง ดำรง อยู่ ใน ทศ พิธ ราชธรรม  เป็น ที่ เคารพ 
ทับ ถออ ยาง สูง สุด  ปรากฏ ว่า พระองค์ ทรง มี พระ ราช วิตก ห็วง ใย เป็น อัน มาก  ทรง มี พระ มหา กรุณา 
แผ่ ไป อ ยาง ยิ่ง  เม อ เกิด เหตุการณ์ ที่ น่า จะ รุนแรง ขน เพ ยง ใด  ความ ทุกข์ อย่าง ห ทัก ก็ ย่อม จะ เกิด ขน ใน 
พระ ราช หฤทัย เพ ยง นั้น  จึง น่า ที่ ทุก  ๆ ฝ่าย จะ รำ ลกถ ง พระ มหา กรุณา  และ ปฏิบัติ ผ่อน ปรน แก่ กัน 
ด้วย มุง ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ อัน เป็น ส่วน รวม  เป็น ที่ ตั้ง  และ ระ ลกถ ง พระ ศาสนา ซง สอน ใบ้ 
ใช้? รัม มา สติ  กล่าว ได้ ว่า  ทุก ศาสนา ย่อม สอน ให็ไ ช้? รัม มา สติ ทั้ง นั้น 

แนว คิด ทั้ง  ๓ ประ กา รน  เป็น แนว คิด ที่ ขอ เสนอ แนะ แก่ ทุก ๆ คน  ทุกๆ ฝ่าย  ขอ ใบ้ ทุก คน 
ทุก ฝ่าย พา กัน อับ ยั้ง  คิด รำ ล่ก  ถงจ ะด้ อง ใช้ เวลา? รัก หน่อย  ก็ อัง ด็ก ว่า การทำ อะไร ลง ไป ด้วย ความ 
ผลุน ผลัน  พอ ใบ้ อารมณ์ ที่ต็ง เครียด ผ่อน คลาย  พอ ใบ้ จิต ใจ สงบ  และ คิด รำลึก ตาม แนว ที่ เสนอ แนะ 
หรีอ แม้ แนว อนที่ จะ นำ ไปส่ ความ พบ เหตุผล ที่ตืก ว่า  ย่อม จะ ได้ ลัม มา สติ และ ปัญญา  ใน อัน ที่ จะ แก้ไข 
ผ่อน ปรน นำ ไปส่ วัตถุ ประสงค์ ที่ บ้อง กาว ร่วม ด้น  โต ยสวั สด. 

๑๔  ตุลาคม  ๒๔๑๖ 


มหา มงคล พิธื 

เม อ วาน  ซงต รง ด้บ วัน ขน  ๑ คํ่า  เด็อ น ๑๒  คอ วัน เสาร์ ที่  ๒๗ ตุลาคม ๒๔๑๖ เวลา ๑๖. 00  บๅฟ์ กๅ 
เป็น วัน ที่ คณะ สงฆ์ ทั้วป ระ เท ค ประชุม ด้น เจริญ พระ พุทธ มนต์  เพ อ เป็น สวัสดี มงคล แก่ ประ เท ค ชาติ 
และ ประชาชน  ใน กรุงเทพ มหา นคร  พระ เถรานุเถระ  มี สมเด็จ พระ ราชา คณะ  พระ ราชา อ ณ-  แ ส- 
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เจา อาวาส ทุกวัด  นำ เจริญ พระ พุทธ มนต์  ณ พระ อุโบสถ วัด พระ ศริรํ ตน ศาสดา ราม  สมเด็จ บรม บพิตร 
พระ ราช สมภาร เจ้า ทัง สอง พระ องต์ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป ทรง ริ วมพิ ธน ด้วย 

การ เจริญ พระ พุทธ มนต์ เชน น นํบ วา เป็น มหา มงคล พิธที่ ม เป็น ครั้ง แรก ใน ระยะ เวลา หลาย 
ร้อย ปี มา แล้ว  กอ น หน้า นพิธ เชน นก ระ ทำ ใน รัชกาล พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธ เลิศ หล้า นภาลัย  รัชกาล 
ท้  ๒ แหง พระ ราช วงค์ ชักรื  เนอ ง ด้วย เกิด ม โรคระ บาด ใหญ  ผู้ คน เส์ย ช้วต เป็น จำนวน มาก  ตอ จาก 
นั้น กีป็ ได้ มอึก เลย  เพิ่ง จะ มา ม ครั้ง น เม อ วัน วาน น 

สภา พระ ธรรม ก ถก  วัด พระ เชตุ พน  ได้ เชิญ ชวน ให้ น้อม รับ ส วัสดิ มงคล ทว กัน  ด้วย การ บูชา 
พระ รัต น ตรัย ด้วย ดอกไม้ ธูป เท้ย น ตั้งใจ สมาทาน ส์ล  & ตั้งใจ สดับ พิง พระ สงฆ์ เจริญ พระ พุทธ มนต์ 
ด้วย จิต ลัน สงบ  เม อ พระ สงฆ์ เจริญ พระ พุทธ มนต์ จบ แล้ว  ให้ ตั้ง จิต แผ เมตตา แกิ สรรพ?? ตว์ ทุก ล้วน 
หน้า ดัง น “ขอ สรรพ สัตว์ ทุก ล้วน หน้า  จง อย่า ได้ ม เวร มกัย ตอ กัน และ กัน  จง อย่า ได้ เป๋ ยดเ บยน ซง กัน 
และ กัน  จง อย่า ได้ ม ความ ลำบาก กาย ลำบาก ใจ เลย  จง มี ความ สุข กาย สุข ใจ นำ ตน ให้ พ้น จาก ทุกข์ ภัย 
ทั้ง ส์นเ ลิด”  แล้ว ตั้ง จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ ตน เอง และ ครอบ ครัว  ประเทศ ชาติ  พระ มหา กษัตริย์  ตลอด ทั้ง 
ประชาชน ทุก หมู่ เหลา  จง ประสบ ความ สุข ความ เจริญ  ขอ ให้ สรรพ สัตว์ ทั้ง ปวง  และ เทพ ย ดา อารักษ์ 
ทุก หมู่ ทุก เหล่า  จง ได้ รับสั วน แห่ง บุญ น โดย ทั้ว กัน 

ษัตน  ฟ์ธิม หา มงคล เพิ่อ สวั สติ มงคล ของ ประเทศ ไทย คน ไทย ทุก ล้วน หน้า  ได้ กระทำ เสร็จ ส้น 

แล้ว  พุทธ าบุ ภาพ  ธรรม าบุ ภาพ  สังฆ าบุ ภาพ  แฝ รัง ส้ปก ป้อง คุ้ม ครอง ทั้วป ระ เทศ  ทั้ว ทุก ช้วิต จิต ใจ 
อย่ แล้ว  เป็น หน้า ท ของ แต ละ คนพิ่ จะ น้อม รับ รังส์ แห่ง ส้ริ มงคล แห่ง ความ สุข สวัส คไวั ให้ ได้ มาก พิ่สุด 
เทา ทจะ มาก ได้  โดย ทำ ใจ ให้ ผ่องใส  ถงพ ระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น ทพิ่ง ของ จิต ใจ ไวั ให้ สมา เสมอ 
ความ ร้ส์ก ใด  ๆ ทจะ เป็น เหตุ ให้ จิต ใจ เศร้า หมอง เด อด ร้อน  ไม่ วัา จะ เป็น ความ ร้ส้ก อาลัย รัก  ความ 
โกรธ แล้ นพ ยา บาท  มาก หร็อ น้อย ก็ ตาม  ให้ พง ถ อว์า จะ เป็น เหตุ ทำ ให้ ใจ ไม่ ผ่องใส  ไม่ ถงพ ระ รัต น ตรัย 
ได้ ใกล้ ชิด เทา ท ควร 

การทำ ใจ ให้ ผ่องใส ใน ลักษณะ เชน น ไม่ หมาย ความ ว์า จะ ทำ ให้ ไม่ สามารถ แล้ ไข ความ ไม่ด็ 
ให้ เป็น ความ ต็ขน ได้  เพรา ะเร้ องของ ใจ กับ เร้ องของ การ กระทำ นั้น อาจ แยก ออก ให้ เป็น คน ละเ รอง ได้ 
ความ ผ่อง แล้ว ใน จิต ใจ เป็น ส้งท เจ้า ตัว ล่อน ร้ได้ ต้วย ตบ ล่อ ม เป็น สุข อ ล่าง ยิ่ง ด้วย ตน เอง ด้วย อำนาจ 
ของ ความ ผ่อง แล้ว คอ ความ ใม่บ่ ล่อ อ' I ตภอ ล่^ ตอํ^ บ^’^^ ว ไน^^^^! ออเ ล้อ'^ ^เ' เ^ว ใะอ าลัอ รัก  ความ 
เด็อ ด ร้อน รุนแรง เพราะ โกรธ แล้ นพ อาบ ใบ  ตัง กลา วน้น  แตก าร กระทำ หรอ การ แสดงออก เป็น อีก 
อ ล่าง ห นง  เม อ สมควร ด้อง แสดง ออ กอ ล่า พ้ตก็ ด้อว แส ตง ออ กอ ล่าง นัน  เชน  เมีอ ควร ชม ก็ด้ อง ชม 
เม อ ควร รางวัล ก็ด้ อง ราง ว้ล  เมีอ ควร กล่าว ต็กต อง กล่าว ติ  เม อ ควร ปลก ตัว ห่าง ก็ด้อ งปลิ กดัว ห่าา 
กล่าว ได้ ว่า อะไร ท สมควร พูด สน ควว ทำ  ก็ พูด ก็ ทำ ไป ตาน พิ่สน ควร  อะไร ทไม่ สน ควร พูด ไม่ สมควร ทำ 


ก็ ไม พูด ไม่ ทำ  แม้ การ พูด การทำ หรือ การ ไม่ พูด ไม่ ทำ นั้น จะ เห ม่อน เป็น การ แสด งวำ จิต ใจ ของ ผูพูด 
ผูทำ ขาด เมตตา กรุณา  แด เพ้อ ให้ เป็น ไป ตาม ความ เหมาะ สม  ก็ เป็น การ ถูก ต้อง ท้จะ ตอง พูด ตอง ทำ 
ดัง กลา ว 

เ รอง ความ ผ่องใส ของ ใจ กับเ ร้อง การ แสดงออก ทาง กาย ทาง วาจา ต้อง แยก จาก ดันเ ช่มม่  จ' ^ 
จะ สามารถ ดำรง ตน และ ชวย ดำรง หมู่ คณะ ทั้ง เล็ก ใหญ่ ให้ เป็น ไป ไต้ ต้วย ด อย่า งม่ส วัสดิ มงคล อย่าง ยิง. 

๒๘ ตุลาคม  ๒๕๑๖ 


ดำ ฌินต ไม รอย พระ พุทธบาท ให้ ถก ตอง 

ทุก ส์ง ใน โลก น เม อ เกิด ขน แล้ว ย่อม ทฺนอ ยูไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ดับ ไป 
ใน ที่ สุด  น เป็น สัจ จ ธรรม  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ผู้ทรง รู โลก ได้ ตรัส เ ตอน ให้ พยายาม ระ ล็กถ ง ความ 
จริง นกัน ไว  ทั้ง นต้ว ย ทรง ม่พ ระ มหา กรุณา ปรารถนา จะ ให้ ผู้ ระ ล็กอ ย่กิง ความ จริง น ได้ม่ สติ ไม่ ทุกข์ โศก 
เส์ย ใจเ มอ ต้อง ประสบ กับ ความ ไม่ เที่ยง  คอ ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ทั้ง หลาย ใน ขณะ ที่ ไม่ ปรารถนา 
จะ ให้ ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง นั้น เกิด ขน กับ ตน หรือ ผู้ที่ เที่ยว ข้อง กับ ตน 

เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ทุก วัน เวลา เป็น เก ร้อง พิสุจ น์อ ย่าง ชัด แข้ง  วา ที่ พระ สัมมา สัม พุทธ เข้า 
ทรง เต อนไ วัน เป็น สัจ จ ธรรม  เป็น ความ จริง แห้  ผู้ ห้อม ใจ รับ พ้งแ ละ ห้อม ใจ เชอ พระ พุทธ ดำรัส น 
พอ สมควร ย่อม เป็น ผู้ที่ สามารถ รักษา จิต ใจ ให้ เป็น ปรกติ ไต้ ส ม้า เสมอ  ไม่ ยิน ด็ยิน ร้าย จน เกิน ไป เม้อ 
ต้อง ประสบ พบ เห็น เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ที่ เป็น ไป ตาม สัจ จ ธรรม  คอ เกิด ขน แล้ว  ก็ เปลี่ยน แปลง  ก็ 
ดับ ไป  ทั้ง ที่ ชอบ และ ที่ ไม่ ชอบ  ทั้ง ที่ ปรารถนา และ ที่ ไม่ ปรารถนา 

ผู้ที่ สามารถ รักษา จิต ใจ ให้ เป็น ปรกติ ได ไม่ วา จะ ประสบ เหตุการณ์ ที่พ้ง ยินต็ หรือ พ้ง ยินร้าย 
เพ้ ยง ใด ก็ ตาม  ย่อม เป็น ผู้ม่ค วาม สุข ทาง ใจ ส ม้า เสมอ  อัน ความ สุข ทาง ใจ น เป็น ส์งที่ พ้งป รๅว ถนๅ 
อย่าง ยิง  และ เป็น ส์งท เกิด ขน ได กด วย กา รม สติ ควบ คุม ใจ ของ ตน เอง ให้ ร้เ ทำ ทัน ความ จริง ดัง กล็า ว แล้ว 
ไม่ ยด มน ว่า อะไร  ๆ ทั้ง นั้น จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  จะ ไม่ ส้น สุด  เหตุการณ์ ก็ เช่น กัน  ช่วิต ก็ เช่น กัน  ต้อง 
เปลี่ยน แปลง  ต้อง ส์น สุด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มิ ไต้ หมาย ความ ว่า  เม้อ ร้ทัน ความ จริง คอ สัจ จ ธรรม น แล้ว  ก็ งอ ม่อ งอ เทๅ ยอม 
ให้ เปลี่ยน แปลง  ยอม ให้ ส้น สุด  ไม่ ป้องกัน แก้ไข ตาม เหตุผล ที๋สม ควร  การ ไม่ ระวัง ไม่ ป้องกัน ไป 
คด แก้ไข เป็น ความ ประมาท  ซงพ ระส้ 'ม มา ห้ม พุทธเจ้า ตกัส ว่า เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย  ดัง นั้น แม้ จะเ ว่า 
ทุก ส้ง ไม่ เที่ยง  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แบ่ ลง  และ ดับ ไป ใน ที่ สุด  ก็ ต้อง ไม่ ประมาท  ต้อง ป้องกัน  V จ้อง 
คด แก้ไข  พร้อม  ๆ กัน ไป กับ ที่ ระ ลกร้ ล' ร'' น จริง ก็® ห้จจ ธรรม ดัง กล่าว 


๕ 


ท ถูก ตอง  เรือง ของ ใจ ให้ เป็น เร้ องของ ใจ  เรือง ของ การ แสดงออก ให้ เป็น อีก เรือง หน้ง ตาง หาก 
ตาม ความ เหมาะ สม  พระ สํ' ม มาสํ 'ม พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ ทำ ใจ ให้ ผ่องแผ้ว  ให้ ปราศจาก ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ให้ ม พรหมวิหาร  คอ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ปรารถนา ให้ ผ้อีน เป็น สุข 
ชำ ย ให้ พน ทุกข์  ยิน ต็ค้ว ยเ มอ ผ้อน ได้ ด และ วาง ใจ เป็น กลาง เม อ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ได้ แล้ว  จง ควร 
ทำ ใจ รักษา ใจ ตาม ทิพ ระ พุทธองค์ ทรง สอน  ลด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มี พรหมวิหาร  น้ 
เป็น เรือง ของ ใจ  ทิ ควร ทำ ใ' หใด้ เป็น อย่าง ยิ่ง  เพราะ จะ ให้ ผล งด งามอย่าง ยิ่ง แก่ จิต ใจ  ก่อ ให้ เกิด ความ 
ร’ มเ ยีน เป็น สุข แก่ จิต ใจ อย่าง ประมาณ มิ ได้  ลัง กลา ว แล้ว  เรือง ของ ใจ ให้ เป็น เรือง ของ ใจ  เรือง ของ 
การ แสดงออก ด้อง เหมาะ สม ลับ เหตุการณ์  แม้ พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ปฏิบัติ พระองค์ เช่น น้  ไม่ ทรง 
มี ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง แล้ว  แต่ ก็ ยัง ได้ ทรง ตำ ห' บิ พระ ภิกษุ สงฆ์  ทรง ข่ม  เม อ ทรง เห็น วา 
มี ความ ผิด ควร แก่ อาบัติ โทษ สถาน ใด  มิ ได้ ทรง แสดงออก เช่น ที่ นา พระ หฤทัย เป็น อย่  คอ เปื ยม ด้วย 
พระ เมตตา กรุณา โดย บ! สุทธ  มิ ได้ ทรง ถอ โทษ ผ้ใด  ทรง แสดงออก  ตาม ที่ ควร แสดงออก  ด้วย ใ] า 
พระ หฤทัย เมตตา กรุณา ไม่ เปล ยนแ ปลง  ล้า ไม่ ทรง ตำ หบิผ้ ที่ ควร ตำ หบิ  ไม่ ทรง ลง พุทธ อาณา ผ้ที่ ควร แก’ 
พุทธ อาณา  ก็ จะ ทรง ปกครอง คณะ สงฆ์ ให้ เรืย บ ร้อย งด งาม ไม’ ได้  น เป็น ลัวอ ย่าง ประกอบ เป็น เหตุผล 
ที่ กล่าว วา เรือง ของ ใจ ให้ เป็น เรือง ของ ใจ  การ แสดงออก ด้อง ให้ เหมาะ สม แก’ เหตุการณ์  แก’ บุคคล 
ไม’ เช่น 'กั้น ก็ ไม’ เรืย กว่า เป็น การ ดำเ บิน ตาม รอย พระ พุทธบาท อย่าง แห้ จริง  อย่าง ถูกด้ อง. 

๔ พฤศจิกายน  ๒๕๑๖ 

สา ม่คคื ก่อ ให้ เกิด สุข 

ใน บรรดา คำ อัน เป็น สุภาษิต ทั้ง หลาย  มีอย่ หน งซง อาจ ถอ เป็น ประ โย ชใง์ ได้ ทุก กาล สบัย  แก่ 
ทุก คน ไม’ ว่า จะทิ รวม ลัน เป็น ล้วน ห้อย หรือ ล้วน ใหญ  คำ อันเ ปน สุภาษิต บัน คอ “สามี คลี ก่อ ให้ เกิด สุข” 

สาม้ คลี ก่อ ให้ เกิด สุข  ลอง ยำ ประโยค นลู ให้ หนัก แนน กว่า ปรกติ สัก หน่อย  พร้อม ลับ' พิจารณา ให้ 
ลืกซ์ ง สัก บิด  ไม’ สัก แต่ ว่า ปล่อย ให้ ผ่าน ห ผ่าน ใจ ไป ง่าย  ๆ ทุก คน ก็ น่า จะ ได้ ความ ร้ส์ก ว่า  สาบั คลี ก่อ 
ให้ เกิค สุข จริง  ๆ เม อ สาบั คลี ก่อ ให้ เกิด สุข แล้ว  ทุกข์ ก็ ย่อม เกิด จาก ไม่ สา บัคลี กั้น เอง 

สาบั คลี ก่อ ให้ เกิด สุข ได้ จริง อ ยาว ไร  อาจ คิด ใหเ หน ได ทุก คน  ตาม ระ ลับ แห้ง วัย และ ความ ร้ 
ของ ตน  ที่ ไม’ เห็น คุณ ของ สา ทัคลี  ไม่ เห็น ว่า สาม้ คลี ก่อ ให้ เกิด สุข  กั้น เป็น เพราะ ไม่ ได้ คิด ลัน ให้ เห็น 
จง น่า จะ พยายาม คิด อัน ด คิด ได ลก ชง เพ ยง ใด ก จ^ เห น คุณ ของ สาน คค ลน ด ชด เจน แก จิต ใจ เฟ์ย งนัน 
จะ เกิด ความ เข มแขี งที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ล^า ม้คที่ ใน มู^^"'^®^^^  ใน ประเทศ ชาติ ของ ตน  ทั้ง นก็ 
เพราะ ทุก คน ต่าง ก็ ปรารถนา ควาน สุ^ทั้ ว® ล้น นั้^ นั้น  สาม้ คลี เกิด ขน กวาง ขวา งเพ้ ยง ไร มน คง เพ ยง ไร 
ความ สุขกี จะ ยง ใหญ่ และ นน คง เ^® วห้น  เห นอน เงา ดาน ดว 


๖ 


แตคำวำ สา มัคค นันต้ อง ใช้ กับ คน ตั้ง แตส อง คน ขน ไป เป้ นอ ย่าง น้อย  มิ ได ใช้ ใด แต กับ คบ ใด 
คน หน ง เพ ยง คน เด ยว  ดัง นัน สา มิค ค็ท เกิด ขน ได้ จง ต้อง ประกอบ ด้วย จิต ใจ ของ คน อย่าง นอ ย สอง คน 
ขน ไป  และ อย่าง มาก ก็ เป้ นหม่ คณะ ประ เท ค ชๅต็  จิต ใจ ของ คน แด ละ คน นั้น ไม่ เห มิอน กัน  เห็น ด เห็น 
ชอบ ไม่ ตรง กัน  สา มิค คจะ เกิด ได้ จง จำ เป้ นด้อ งอ ากัย ความ เส์ย สละ ของ แด ละ คน  ทุก คน  คน ละ มาก 
บาง  คน ละ น้อย น้า ง เพ อใน้ ความ คิด เห็น ของ ตน โอน ออ น เช้า เป้ น กัน ห นง กัน เด ยว กัน ได้ โดย พร อบ 
เพ รืยง กัน  คอ เส์ย สละ ความ ไม่ เห็น ด้วย ของ ตน แด ละ คน ใน้เ ช้ากั ระดับ ท้จะ อาจ กลม กลืน เป้ น กัน หน ง 
กัน เด ยว กัน ได้  ความ เป้ น กัน ห นง กัน เต็ย ว กัน เกิด ขน จุด ใด  จุด นั้น คิอ จุด แหง ความ สา น้คค  จุด ท้จะ 
ก็อใ น้เกิ ด สุข ดัง กลา ว นั้น เอง 

เม อ จิต ใจ ปรับ ระดับ เช้า สา มัคคิ กัน ได้  ไม่ แป ง แยก จาก กัน ด้วย ความ คิด เห็น วา เขา เป้ นอ ย่าง นัน 
เรา เป้ นอ ย่าง น เขา ไม่ ถูก  .เรา ถูก  หน้าที่ ของ เขา  ไม่ ใช่ หน้าที่ ของ เรา  ฯลฯ  อะไร ทำนอง น สา ฟ้คค 
ทาง กาย หร้อ ทาง การ กระทำ ก็ กัก เกิด ตาม มา  ความ สุข กัน เกิด จาก ความ สา บัคคิ ก็ กัก ตาม มา เช่น กัน 
อย่าง น้อย ก็ เป้ นความ สุข ที่ เกิด จาก ความ สำเร็จ  กัน ความ สำเร็จ ทั้ง หลาย ย่อม กัก ไม่ เกิด หาก ขาด เสํย 

ซง สา ฟ้คค  ความ สำเร็จ ที่ เกิด ขน แล้ว ใน ขั้น ห นง ย่อม กัก ล้ม เหลว ไป ได้ แม้ ความ สา มิค คไม่ มอ ย่ใน 
การ ดำเนิน ขั้น ตอ  ๆ ไป  ผู้ที่ เคย ผำน การทำ งาน มา แล้ว ย่อม เช้า ใจ ในเ รอง น แด หาก ขาด สต็ก็ ย่อม 
จะ ทำ ใน้ลื มน้ก ถงค วาม สำ กัญ ของ สา มคค ไป ได้  ดัง นั้น ความ มสต็ ไม่ ลืม น้กถ ง ความ สำ กัญ ของ 

สา ม้คคิ จิงเ ป้นสํ งที่ผู้ ปรารถนา ความ สุข ความ สำเร็จ ทั้ง นั้น จะ พ้งอ บรม ให้ มอย่ ประจำ ตน 

แด ดัง กลา ว แล้ว  คน แม้ เพ ยง สอง คน จิต ใจ ก็ กัง แตก ตาง กัน เป้ น สองอย่าง  คน มาก คน เพ ยง ใด 
จิต ใจ ก็ ยิ่ง แตก ตาง กัน ออก ไป มากอย่าง เพ ยง นั้น  สา มัคค จะ เกิด ไต้ จง ด้อ งม การ เสํย สละ ความ คิด เห็น 
ของ ตน เสํย โดย ควร  ม่ง ให้ จิต ใจ สามารถ ปรับ ระดับ เช้า กัน ได้ จน เกิด เป้ นความ สา มิคคิ ดัง ไต้ กล้า ว 
ใน การ นั้  การ ใช้ ขันติ และ การ ให้ อกัย เป้ นสํง ขาด เส์ย ไม่ ได้  จำ เป้ นด้อ งม ด้วย กัน ทุก คน  ไม่ เช่น นั้น 
ก็ จะ ดำเนิน ไป จน ถงจุ ดม่ง หมาย ไม' ได้  จะ ต้อง แตก สา บัคค กัน เส์ย ก็อน  ผล ก็ จะ เป้ นความ ทุกข์ นั้น เอง 

เม อ พิจารณา ดู การ ปฏิบัติ เพ อ ให้ เกิด สา มิคลื แล้ว  เห็น วา เป้ นสํง ทำ ไต้ ยาก  หมู่ คณะ ใด  ประเทศ 
ชา ต็ใด ทำ ได้เ มื้อ ใด  เมื้อ นั้น หมู่ คณะ นั้น  ประเทศ ชาต็ นั้น  ย่อม ได้ รับ ความ สุข อัน จัก เก็ด จาก ความ 
อัาแจ ประโยชน์ ที่มู่ง หมาย  แม้ การ ปฎบั ต็เ' หอ ให้ เกีต สา มัคค จะเ ปัน ส่ง' ปา ได้ ยาก  แต่ก็ เปัน ส่งทึ๋ อาจ 
ทำ ได้ ไน หมู่ คณะ ประเทศ ชา ต็' ที่ ประกอบ ด้วย บุคคล ด้ม้ ปัญญา  ม ความ ไม่ เห็น แก’ ตัว ยิ่ง กว่า เา ใน แก่ 
ประโยชน์ สุข ของ หมู่ คณะ และ บ่ ระ เทศ ร* าด้  การ ม่สด้ น์กถ ง ผลดีผล เส์ย ของ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ 
อยู่ ทุก เวลา  ไม่ หลง ลม เสํย  นั้น แหละ จัก เปัน การ นำ ให้ สามารถ ปฏีบั ต็เ พอ ให้ เกด สา มัคค ได้  และ 
สา  มัคคึ จัก ก่อ ให้เ ดีคศุ ‘'*'^ ค ร' * 


®® พฤศ จก ายน  1®^6 ๖ 


พิจารณา ก่อน แล้ว จง ทำ 

พิจารณา ก่อน แล้ว จง ทำ  หรือ ใกร่ ครวญ ก่อน แล้ว จง ทำ  น เป็น พุทธ ศาส นภา ข้ตท้ ผู้ ปรารถนา ความ 
สาม คค พง น้อมนำ ไป ป ฏีบัต็ ตาม 

พิจารณา ก่อน แล้ว จง ทำ  หรือ ใคร่ ครวญ ก่อน แล้ว จง ทำ  ทำ ใน ที่นห มาย ถง การ กระทำ ทัง ทาง 
กาย  ทัง ทาง วาจา  และ ทัง ทาง ใจ  คอ จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  จะ พูด อะไร ก็ ตาม  จะ คิด อะไร ก็ ตาม  พิง พิจารณา 
ใคร่ ครวญ เส์ย ก่อน  อ ยา ทำ  อ ยำ พูด  อย่า คิด  โดย ไม่ พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ ด้วย ต็  เพราะ 
การทำ การ พูด การ คิด โดย ไม่ พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ ย่อม เกิด ความ ผิด พลาด ทัน จะ ให้ ผลท้ 
ไม่ ด ที เป็น ภัย  ที่ เป็น โทษ  ไค้ โดย งาย  นป็สั วอ ย่าง ปรากฏ ให้ เห็น อยูไ เล้ว เสมอ  ทั้ง ใน อด ต ทั้ง ใน 
ป๋จจุ บัน  ทั้ง ที่ เป็น เร้ องของ ตน เอง  และ ทั้ง ที่ เป็น เร้ องของ ผู้อน  แด แม้ กระนั้น ล้วน มาก ก็ ทัง ไม่ เห็น 
โทษ ของ การ ไม่ พิจารณา ก่อน แล้ว จง ทำ  ทัง ม้กพ าภัน ทำ ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา พอ ใจ ชวแลน 
ความ เส์ย หาย ทัน เกิด จาก การทำ เช่น นจ งม เกิด ขน อยู่ เป็น ทัน มาก  และ เสมอ 

การ พิจารณา หรือ การ ใคร่ ครวญ  คิอ การ ใช้ สติ ป้ญญ าลู เหตุ ดผล ให้ รอบคอบ  ทำ อย่าง ไร จะ ให้ 
ผล ด ทำ อย่าง ไร จะ ให้ ผล เส์ย  พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ จริง  ๆ เม อแน ไจ แล้ว วา ทำ เช่น ใด จง 
จะ ได้ ผล ด จง ทำ เช่น นั้น  เม อ ไม่ แน่ ใจ  พง ใช้ สติ ปัญญา หล กเลิ่ ยง เส์ย  อย่า ทำ  นอก เส์ย จาก วา จะ 
ปรารถนา ให้ ผล ร้าย เกิด ขน  ซงค วาม ปรารถนา หรือ ความ มุ่ง ตั้งใจ เช่น นั้น เป็น เหตุ ไม่ ด เป็น กรรม 
ทาง ใจ ที่ ไม่ต็  ลัง นั้น ผล ที่ ไม่ ต็ที่ จะ เกิด ขน จง จะ เป็น ของ ผู้อน ก็ หา ไม่  จะด้ อง เป็น ของ ผู้ ทำ กรรม ไม่ ด 
นั้น เอง  เพราะ กรรม นั้น ย่อม ให้ ผล แก่ ผู้ กระทำ แน่ นอน เสมอ ไป  ผู้ใม่ ทำ กรรม ใด ไว้ จะ ได้ร้ บ ผล ของ 
กรรม นั้น หา ป็ไม่  ผู้ มาบริ หาร จิต พง อบรม จิต ให้ เชอ มน ใน ภัจ จะ น แล้ว ผลดี ที่ จะ เกิด ตาม มา จัก เป็น 
ของ ตน เอง ก่อน ผู้อน 

บุถุชน หรือ สามัญ ชน ย่อม ทัง ยินดี' I น ลา ถ ยค  สรรเสริญ  สุข  ทัน เป็น โลกธรรม ฝ่าย ที่ น่า ยินดี 
พอ ใจ  แด ล้า ความ ปรารถนา ยินดี ใน โลกธรรม ด้ง กลา ว แรง เกิน ขอบ เชต ไป  กีจะ ทำ ให้ ใป ดัด รอน 
ความ แรง แห่ง แสง สวา ง ชอง ปัญญา ได้ ลคนั้ ก^ล'^  จน ถง ทำ ใด้ม่ ด มิด ไป ได้ ใน บาง เวลา  และ เม อ ปัญญา 
ส่อน แสง ลง  ก็ม ปัญญา น้อย หรือ ไม่ ม ปัญญา เลย ที่ จะพิ ธารณ าใค รื ครวญ ก่อน จะ ทำ ส่ง ทั้ง ปวง  การ 
กระทำ ส่ง ทั้ง ปวง จึง เกิด โทษ ได้ งาย  ลัง นั้น แทน ที่ จะ ได้ รับ โลกธรรม ล้วน ที่ดีที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 
ผู้ที่ มุ่ง ปรารถนา แรง เกิน ไป จึง ม้กไ บ่ ได้ รั^ โ^^^ วิ ด้^’^ ไ^^^ ไ^' ‘บ่^' ‘วิ^^า พบ ไธเ ส์ย เป็น ด้วน 
มาก  น เป็น เพราะ ขาด ปัญญา ที่ จะ นำ มา ใช้ฟ์ จา วิณา โค วิก วิว ญ กอ นบ ำกา วิใค  ๆ นนเ อง  ด้ง นั้น การ มุ่ง 
ปรารถนา ส่ง ห นง ส่ง ใด อยิา งวิน แวิง จ^น ไ บน  ทำ ใด้ สดี ปัญญา ส่อน ลง  และ สดี ปัญญา นั้น เป็น ส่ง 
จำ เป็น ทุกเ มอ  ของ พุก คน  ขาด สดี และ ปัญญา เส์ย แล้ว ความ สมบูรณ์ ทาง จิต ใจ ยอม เกิด ขน ไม่ ได้ 


๘ 


ส์งห น้งท้ ผู้ บริหาร จิต ควร ทํๅ จง ต้อง เป้ นกๅ รอบ รม จิต ให้ สามารถ ควบ คุม ความ ปรารถนา 
ตอง การ ให้ อยู ไน ขอบ เขต ทสม ควว  นนคื ออ บรม จิต ให้ ม เวลา สงบ ไว้ ห้าง เสมอ  ไม่ แลน แรง ไป ใน 
ทาง แสวง หา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ให้ แค่ ตน จน เกิน ไป  เ ตอน ตน เอง ไว้ ให้ เสมอ วา นัน เป้ น กิเลส  และ 
กิเลส นันม ห้อย เทำ ใต ให้ คุณ เทำ นั้น  มี มาก เทำ ใด ให้ โทษ เทำ นั้น  ไม่ มีผู้ ใด หน โทษ ของ กิเลส ใน จิต ใจ 
ตน เอง พ้น  เพราะ เมีอ กิเลส ปรากฏ ออก มา ใน การ พูด การทำ เพ ยง ใด ก็ จะ ริบ เอา ทุกข์ โทษ เข้า ไป ใส^ ตน 

เพ้ย งนัน  กิเลส มาก ปัญญา ก็ ห้อย  เหตุผล ก็ ห้อย  ความ สามารถ ท้จะ พิจารณา ใคริ ครวญ ก็ ต้อง นอ ย 
ตาม ไป ต้วย  ผู้ท้ สามารถ ลด กิเลส ใน ใจ ตน ไต้ มาก เพ ยง ใด  แสง แห้ง ปัญญา ของ ผู้นัน ยอม สวา ง ไสว 
ข็นเ ฟ์ยง นั้น  ยอม สามารถ ห้อม นำ พุทธ ศา สน ภาษิต ที่วำ พิง พิจารณา ค่อน แล้ว จง นำ ไป ปฏิบัติ ตาม 
ให้ เกิด ความ สวัสดี แค่ ตน เอง และ ผู้ เกี่ยว ข้อง ทั้ง หลาย ไต้ เฟ์ ยง นั้น. 

๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๑๖ 

กรรม มี ความ สำ คํญเ หน้อ กว่า ตัว บุคคล ทั้ง ปวง 

บุคคล เป็น คน เลว เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่  เป็น ผู้ ประเสริฐ เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่ 

แต่ เป็น คน เลว เพราะ กรรม  เป็น ผู้ ประเสริฐ ก็ เพราะ กรรม 

ที่ ยก มาก ลาว ข้าง ต้น นเป้ น พุทธ ศา สน ภาษิต  ที่ ควร ได้ รับ ความ สนใจ เป้ นอ ยาง ยง  เร้ องของ 
กรรม เป้ นเร้ อง?? าลัญ มาก  แห้ จะ กลา ว ว่าเ ร้อง ของ กรรม เป้ นเร้ อง?? าคัญ ที่ สุด ก็ ไม่ ผิด  เพราะ กรรม 
เทำ นั้น ที่ เป้ น เหตุ ให้ เกิด ความ ริม เย็น เป้ น สุข  และ กรรม เทำ นั้น ที่ เป้ น เหตุ ให้ เกิด ความ เดี อด ร้อน เป้ น 
ทุกข์  สุข ทุกข์ ทั้ง หลาย บรรดา มี  ใน ที่ ทุก แห้ง  ใน กาล ทุกเ มอ  มิ ไต้ เกิด จาก เหตุ อน ใด  เกิด จาก กรรม 
ตัว เดียว เท ำนั้น  ที่ก ลาว ว่า ผู้ นั้น ทำ ให้ เป้ น สุข ผู้น ทำ ให้ เป้ น ทุกข์ นั้น ที่ จริง แล้ว หมา ยถง ว่า กรรม ของ 
ผ้นั้น ทำ ให้ เป้ น สุข กรรม ของ ผู้น ทำ ให้ เป็น ทุกข์  มิ ใช่ ตัว ผู้ นั้น ผู้น โดย ลำพัง  คอ โดย ปราศจาก กรรม 
ของ เขา  จะ สามารถ ก็อ ให้ เกิด ความ สุข หริ อ ความ ทุกข์ ขน ไต้ 

กรรม จิงมี ความ สำคัญ ยง นัก  สำคัญ เห น้อก ว่า ตัว บุคคล ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น ชัน มาก  บุคคล จะ 
ไต้ สุข ไต้ ทุกข์  จะ ดี จะ เลว  ก็ เพราะ กรรม ของ เขา เอง พา ให้ เป็น ไป  มิ ใช่ เพราะ อะไร อน  ตัง พุทธ ศาส น- 
ภา ษิต ข้าง ต้น ที่ก ลาว ว่า  บุคคล เป็น คน เลว เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่  เป็น ผู้ ประเสริฐ เพราะ ชาติ ก็ หา ไม่  แส่ 
เป็น คน เลว เพราะ กร รน  เป็น ผู้ ประเสริฐ ก็ เพราะ กรรม 

การ บริหาร จิต โดย ตรง วิขที่ สำคัญ อย็า ง ยิ่ง ก็ คอ การทำ ใจ ให้ ห้อม ลง เชอ พุทธ ศาส นภา ษิตน 
เชอ ว่า กรรม เทา นั้น สำคัญ พี่ สุก  คำ นง ถง กรรม ของ ตน เอง เท่า นั้น เป็น ใหญ ที่ สุด  ล้า กรรม ของ V ๆนเ อง 
เป็น กรรม ไม่ ด คอ เป็น การ กระทำ พี่ ไม่ ก จะ เป็น การ กระทำ ทาง กาย ทาง วาจา หริ อ ทาง ใจ ก็ ดาน  ล้ๅ 


๙ 


ไม ด กรรม นันก็ จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ผล ไม่ ต็แฦ ตน  ผล ไม่ ด็นั้น ก็ ทำ ให้ ตน เอง นั้น นน แหละ เป็น คน ไม ก 
ไม วา จะ เกิด เป็น คน ชาติ ใด ภๅษ ๅใต สตุล รุน ชๅกิ สุงต ๅคูย่ ๅง ใด  ชาติ ภาษา และ สกุล รุน ชาติ ก็ หา อาจ 
ช่วย ให้ ห้น จาก ผล ไม่ ด ของ กรรม ไม่ด็ ได้ ไม่  น \ แาค อชา ต็ ภาษา และ สกล รุน ชา ต็หา อาจ ทำ ให้ ผู้ท้ ทำ 
กรรม ไม่ ดได้ ชอ ว่า เป็น คนต็ ได้ ไม่  คน ทำ กรรม ไม่ ด ต้อง เป็น คน ไม่ ดอย ำง แน่ นอน เสมอ ไป  จน กวา 
จะ หยุด การทำ กรรม ไม่ ค และ ทำ กรร มติ เม อใต  เม อ นั้น นั้น แหละ จะ ไต้ ชอ ว่า เป็น คน ติ ไม่ วา จะ มี ชาติ ใด 
ภาษา ใด สกุล รุน ชาติ เช่น ใด 

อ ยาง ไร ก็ ตาม  การ จะ ดให้ ร้ว่า ตน กำลัง ทำ กรร มติ หรอ ชว อยู่  ก็ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้องอบรม 
ตน ให้ มี จิต ใจ ห้น จาก ภาวะ ที่ ทำ นเรื ยก ว่า เป็น พาล เส์ย ก็อน  เพราะ พุทธ ศา สน ภาษิต ก็มีก ลาว ไต้ ต้วย 
ว่า  “คน พาล มีป็' ญญไ ทราม  ทำ กรรม ช่วอ ย่ก็ไ ม่ร้ส์ ก” 

การ จะ อบรม จิต ใจ ตน เอง ให้ พ้น จาก ภาวะ เป็น พาล ไต้  ก็ อยู่ ที่ ต้อง ทำ กรร มติ  ไม่ ทำ กรร มชว 
ทำ ใจ ให้ ผอง ใส  ห้ที่ป ฎิบัติ อยู่ ลัง น ย่อม เชอ ตน เอง ไต้ ว่า จิต ใจ พ้น จาก ภาวะ เป็น พาล แน่ นอน  สามารถ 
จะ ดู ตน เอง ให้เ ไต้ ว่า กำลัง ทำ กรร มติ หรอ กรร มชว อยู่ ใน ขณะ ใด 

นอก จาก ใน พุทธ ศา สน ภาษิต จะ มี กล่าว ว่า  “คน พาล มีป้ญ ญาท ราม  ทำ กรรม นั้วอ ย่ก็ไ ม่ร้ส์ ก”  ลัง มี 
กล่าว ต่อ ไป อก ว่า  “ย่อม เด อด ร้อน เพราะ กรรม ของ ตน  เห มีอน ถูก ไฟ ไหม้”  พุทธ ศาส นภา ษิตน เป็น ลัจ จะ 
คอ เป็น จริง  กรรม ชวย่ อม ทำ ให้ ผู้ กระทำ เติ อด ร้อน เห มีอน ถูก ไฟ ไหม้ นั้น เท้ย ว ผู้ ห้อม ใจ ลง เชอ 
พุทธ ศาส นภา ษิตน  ย่อม หล ก เลี่ยง การทำ กร ร่ม ชว  เพราะ ย่อม กลัว ความ เด อด ร้อน ที่ จะ เกิด เพราะ 
กรร มชว  การ บริหาร จิต ที่ จะ ให้ ผล เลิศ ที่ สุด จิง อยู่ ที่ การ ต้อง พยายาม อบรม จิต ใจ ให้ ห้อม ลง เชอ นั้น 
ในเ ร้อง ของ กรร มน แหละ  อาจกล่าว ไต้ ท้เติ ยว ว่า  ผู้ท้เ ช่อ กรรม เส์ย อย่าง เติย วเทำนัน จะ สามารถ 
พา ตน ให้ พ้น จาก บาปอกุศล  บรรลุ ถงค วาม สวั สติ ไต้ 

ลัง นั้น  เม อ ทุก คน ต่าง ก็ ปรารถนา จะ ประสบ แต่ ความ สุข สวั สติ ตลอด ช่วิต  ทุก คน จง ควร ที่ 
จะ อบรม ใจ ตน เอง ให้ เชอ ในเ รอง ของ กรร ห คอเ ช่อ ว่า ผล ของ กรรม มี จริง  กรร มติ ให้ ผล ติ จริง  กรรม 
ชว ให้ ผล ชว จริง  และ ผู้ กระทำ กรร มเทำนัน จะเ ปน ผู้ ไต ร้บ ผล ของ กรรม  อบรม ใจ ตน เอง ให้เ ช่อ มัน 
แน่ นอน ในเ ร้อง กรรม ลัง กล่าว เส์ย ก่อน  แล ว การ กระทำ กรรม ทุก อ ยาง จะ เป็น การ กระทำ กรร มติ 
เทำ นั้น  ไม่ เป็น การ กระทำ กรร มช่ว 

ที่ ทุก ต้น นั้ลัง มี การทำ บาป ทำ ชวก่ อทุค โท^ ม้^ ม้^®^^' ก่^ พวิา ะ^^ ง^า ต การอบรม 
ให้เ ช่อ มัน ใน 1ร้ องของ ก^^บ อ^^^^^^®^^^^^^^^^^^^^^^^^^* 


1๑(3^ พฤศจิกายน  ๒๕๑ ษ 


๑๐ 


ความ อด ทน เ?] นเค ร้อง ประ ดบข อง น์ก ปราชญ์ 

ความ อด ทน เป็น เครือ 4 ประ ดบข ฐ งนฦ บ่วิๅ ๆ^ น้เป็ น พุทธ ศา สน ภาษิต ข้อ หน้ง  และ เป็น ขอ ท 
นาจะไดร์บความสนใจเป็นพิเคษเ-^ๅร^รป^ป^^ษิ  อัน เป็น สมัย ที่ อะไร  ๆ จะ ดำเนิน ไป ด้วย ดได้ พอ สมควร 
กด วยต อง อา อัยค วาม อด ทน นิ แหละ เป็น อัาอั ญ ประการ ห นง 

ความ อด ทน ใน ทาง หนิง  เป็น ความ อด ทน ที่ จำ เป็น  คอ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  เชน ผู้ อยู่ ได้ อำนาจ 
ของ ผูม อำนาจ ท้ขา ด เหตุผล และ ความ เม ดดๅ ค ฐุญๅ  เม อ เกิด อะไร ขน ที่ แม่ ไม่ เห็น ด้วย  ไม่ ชอบ ใจ 
เป็น อ ยาง ยิง  แดผู้ อยู่ ใด้ อำนาจ ก็ จำ เป็น ด้อง ยอมอด ทน  หรือ ที่เร้ ยก อัน ทว ไป วำด้ อง ยอม ทน  การ ยอม 
อด ทน ใน กร ณต้ง กลี าวนิ  บาง ท้ก็เ ปืน ไปเ พอ ร^กษา ด้ว ไม่ ให้ด้ อง พบ เหตุการณ์ อนท จะ ทำ ให้ด้ อง 
เด อด ร้อน ยิง กวา การ ยอมอด ทน เลีย ดัง กลี าว  การอด ทน เชน นก็ เป็น เคร้ อง ประดับ อ ยาง หนิง  คอ เป็น 
เครือ ง ทำ ให้ ผู้ป็ค วาม อด ทน นั้น งาม ได้ อย่าง ห นง  แด ความ อด ทน ของ ผู้ที่ ไม่ จำ เป็น  หลีก เลี่ยง เลีย ก็ ได้ 
เช่น ผู้ม่ อำนาจ ยอมอด ทน ให้ แก็ผู้ อยู่ ใด้ อำนาจ  โดย คำ นิงถ ง เหตุผล และ ม่ค วาม เมตตา กรุณา เป็น ที่ ตั้ง 
การอด ทน เช่น นิน์บ ได้ ว่า เป็น เคร้ อง ประดับ ของ นัก ปราชญ์ โดย แห้  ตรง อับ พุทธ ศาส นภา ษิตที่ ยก มา 
กลี าว ไร้ ข้าง ด้น 

ตัวอย่าง ของ ผู้มค วาม อด ทน  หรือ ผู้ฏีเ ค ร้อง ประดับ ของ ปราชญ์  ก็ เช่น  ผู้ม่ อำนาจ หรือ ผู้ เป็น 
ใหญ์ ยอม เห นอ ย ยาก ลำบาก กาย ลำบาก ใจ เม อร้ ว่า จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ประ โย ชน สุข แก็ผู้ นัอย หรือ แก่ 
ลี วน รวม  โดย ที่แมั จะ ไม่ ยอม เห นอ ย ยากอย่าง ใด เลย ก็ เป็น ไป ได้  ปราศจาก ผู้นัง อับ  ปราศจาก ส่ง 
บัง อับ  บาง ท้แ มใม่ ปรารถนา จะ ทำเล ยก็ด้ อง ทำ  ด้อง อด ทน ทำ  เพราะ คำ นิง ถงลี วน รวม ที่ จะ ได้ ร \| 
ประ โย ชน สุข จาก การที่ ตนด้ อง อด ทน ทำ นั้น  ความ อด ทน เช่น น เป็น ความ อด ทน ที่ เกิด จาก ป ญญา 
เกิด จาก เมตตา กรุณา  เกิด จาก ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ยิ่ง กว่า เห็น แก่ ลี วน รวม 

อก ตัวอย่าง ห นง ของ ผู้ป็ค วาม อด ทน  หรือ ผู้ม่เ ค ร้อง ประ ตับ ของ ปราชญ์  ก็ เช่น  ผู้ป็ อำนาจ หรือ 
ผู้ เป็น ใหญ์  ไม่ ว่า จะ ม อำนาจ หรือ เป็น ใหญ่ ใน ห้า น ใน เม่ อง ใน ประเทศ ชาติ หรือ ใน สถาน ที่ ใด ก็ ตาม 
เม อ ถูก จ้วง จาบ ลี วง เกิน  ไม่ ว่า หนัก หรือ เบา  ก็อต ทน  ก็ ไม่ แสดง ความ มี อำนาจ  ไม ไข้ อำนาจ  ใน อัน ที่ 
จะ เป็น เหตุ ให้ ผู้ลี วง เกิน ละเมิด นั้น  ๆ ด้อง ได้ รับ โทษ เป็น การ ตอบ แทน  แห้ จน กระทง จะ แสดง ความ 

ไม่ พอ ใจ ใน การ ลี วง เกิน จ้วง จาบ อัน จะ เป็น เท ค/ ห้ส่' 3 ผล สะ ห้อ น เป็น โทษ แก่ ผู้อน  ก็ อด ทน เลีย ไม่ 
แสดง  ทั้ง น ด้วย มี เมตตา กรุณา เป็น คุณธรรม ประจำ ใจ  ความ อด ทน เช่น น เป็น ความ อด ทน ที่ด้ อง 
เกิด จาก เมตตา กรุณา อ ยาง สุง  จน สามารถ ตับ ความ อาฆาต โกรธ แด้น เลีย ได้  ความ อด ทน เช่น นผู้ 
ที่ เคย ได้ รับ การ จ้วง จาบ จาก ผู้ห้ค ยทั้ว  ๆ ที่ ตน เป็น ผู้ I หญ่ผู้ มี อำ บา จ ยอม เข้า ใจ ได้ ดว่า เป็น การอด ทน ที่ 
ด้อง อา อัยพ อัง สุง ยิ่ง จาก เมตตา ก โอ^า 


# 


๑๑ 

ตวอ ยาง เพ ยง สอง ประ กๅ ‘ฐํที่ นำ มาก ลาว  คอต้ วอ ย่าง ของ ความ อด ทนท้ เกิด จาก ควา^^^^^^ 
กรุณา จน ทำ ให้ สามารถ ตับ ไฟ โทสะ ของ ตน เสํย ได้  และ ที่ เกิด จาก ความ เมตตา กรุณา จน ทำ ไห สา^า ก 
ยอมอด ทน เห น้อย ยาก ลํๅบ ๅถฤ ๅยใ จุ) เที่คู ปรุ ะ โย ชนํแต 2 ^เที่ 0 ตๅๅ บสุๆ ร] 0 ง ผู้อน  ตัวอย่าง ตัง กลา วน 
แสดง ใหเ หน ว’ าพุท ‘ธ คาส นภๅ บิด ทํๅๅ “ด ๅๅบ 0 ด ทบเ ปบ เด รุ0 ง ปรุ ะ ตับ ร] 0 งนํ" ก ปราชญ์” นันเ ปน ความ 
จริง  เมตตา กรุณา มใ น^ค ย่อม ทำ ให้ ผู้ นั้น งาม  หริ อก ลาว อีกอ ย่าง ก็ คอ เมตตา กรุณา น้ใน ผู้! ด เป็น 
เคริ อง ประ ตับ ของ ผู้นัน  ซงย่ อม ทำ ให้ ผู้ นั้น เป็น คน งาม  เป็น คนต็  แต่ ปราชญ์ นั้น  เมตตา กรุณา ใน 
ทำ น ไม่ เป็น เพ ยง เมตตา กรุณา ที่ 0 ๅจฏึ ใน คน ผู้ฏึเ บด ดา กรุณา ทั้ง หลาย เทำ นั้น  แต่ เป็น เมตตา กรุณา 
อย่าง สูง จน ทำ ให้ ทำ นด้ อง ใช้ ความ อด ทน เพ 0 ยัง ให้ค วาม เมตตา กรุณา ข 0 ง ทำ น บังเกิด ผล โดย สม บรณ์ 
เมตตา กรุณา ขันน้  ท้ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ อด ทน ตัง กล่า วน  ที่ แหละ ที่ เป็น เคร้ อง ประ สับ ของ นก ปราชญ์ 
สัง พุทธ คาส นภา บิต ขาง ด้น กล่าว ไว้ 

ผู้ บริหาร จิต ทั้ง หลาย ควร จะ อบรม จิต ให้ ม เมตตา กรุณา เป็น ขั้น ด้น  ด้วย การ ช่วย เห ล่อ ให้ ความ 
สุข แก’ ผู้อน  ต่อ จาก นั้น ก็ อบรม ให้ เมตตา กรุณา นั้น สูง ยิ่ง ขน  จน สามารถ อด ทน เพ อ ให้ เมตตา กรุณา 
บังเกิด ผล ที่ ยิ่ง ขน ไป ได้  สม สัง พุทธ คาส นภา บิต อีก บท หที่ง ที่ กล่าว วา  “ความ อด ทน นำ มา ซงป ระ โยชน์ 
สุข”  นั้น แล 

วัน พุธ ที่  ๕ ธันวาคม  ที่ กำลัง จะ มา ล่ง ใน อีก ไม’ กี่ วัน ที่  เป็น วัน เฉลิม พระ ชนมพรรษา สม เด็ จ- 
บ รม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า  ผู้ทรง พระ คุณ ลัน ประเสริฐ  ผู้ทรง ม พระ มหา กรุณาธิคุณ สูง ลัง  ทรง 
ดำรงความ อด ทน ลัน เป็น เคร้ อง ประ สับ ของ นัก ปราชญ์ ไว้ ใด้ เป็น นิตย์  ขอ อานุภาพ คุณ พระ รัต น ตรัย 
และ อานุภาพ พระ บุญ ญา บา รม คุศล บุญ ญ ราลั เอกอุดม ที่ ทรง ลัง สม ตลอด มา  ได้ บันดาล ให้ ทรง พระ เกษม 
สำราญ สวั สด ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุกเ มอ  พร้อม สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชิ น้ นาถ  สมเด็จ 
พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มคุฏ ราช กุมาร  สมเด็จ พระ บรม ราช ชน น้ฯ  สมเด็จ พระ เจ้า พนา ง เธอ ฯ 
และ สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ ทุก พระ องด็  เสด็จ สถ ตรุ งเริ อง อย่เ พอ ทรง เป็น นาถ รัตน์ กำจัด ความ ทุกข์ 
ยาก ห้อย ใหญ์ ให้ สํน ไป จากรา ชลั มา อา ณาเ ‘จด  ยง ความ สาม ค คสวั สด มงคล ให้ แฝ่ไ ปทั้ว ประ เทค 
ตลอด นิรันดร กาล  ขอ ถวาย พระ พร. 


เอ)  ธันวาคม  ๒๕, ๑๖ 


ฑร์พ ย์ส์ก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้ 

ทัง เด็ก  ทั้ง^ หญ่  ทั้ง คน พาล  ทั้ง บณฑิ ต ล้วน ไป สู่ อำนาจ แห่ง ความ ตาย  ล้วน มืค วาม ตาย เป็น เบ อง 
หนา  น เป็น ‘ทุท ธศา สน ภาษิต อีก บท หน งที่ แส คงต์ 'จ จะ ซงไ มฏี ผู้! ตจะ อาจ คัด ล้าน หรือ เกิด ควๆ มเค ลอบ 
แคลง สงคั 'ย ได้ แม้ แด น้อย  าๆก ชีวิต ม ความ แตก ดับ  มี ความ ตาย รอ อยูเ บอ ง หน้า  ไม่ มี ชีวิต ใด เลย ท้จะ 
พน ความ ตาย ไป ได้  ดัง ท้พุท ธ คา สน ภาษิต กล่าว ไวน้ น แหละ  ค็อ ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้! หญ่  ทั้ง คนด็  ทัง คน ไม่ 
ด ล วนด้ อง ตาย  จะ เร็ว หรือ ช้า ก็ด้ อง ตาย  อำนาจ ของ ความ ตาย ไม่ มี ผู้! ด จะ หนี พน 

เพ ยง หนี ความ ตาย ไม่ ได้  ทุก คนด้ อง ตาย  นก็ ยัง ไม่ สม บรณ์ นัก ล้า จะ ไม่ นำ พุทธ ภาษิต อีก บท 
หน ง มา กล่าว ไว เส์ย ใน ท้นี ด้วย  คอ บท ท้วิา  ท รำ ^ ย์นัก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้ 


ทยัพ ย์นัก น้ดก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้  พุทธ คา สน ภาษิต บท นก็เ ชีนเ ต็ยว กัน  แสดง นัจ จะ 
ทไม่ มี ผู้! ด จะ อาจ คัด ล้าน หรือ เกิด ความ เค ลอบ แคลง สง นัย ได้ แม้ แต่ น้อย  ทุก คน ได้เ ได้ เห็น ประจักษ์ 
ชัด แก ตน เอ งอ ยู ด้วย กัน แล้ว ใน ความ จริง น ไม่ มี ผู้! ด จะ นำ ทรัพย์ แม้ นัก นิด ของ ตน ติด ตัว ไป ด้วย ได้ 
ยาม ด้อง ตาย  ผู้ที่เ มอ ดำรง ชีวิต อยู  มี ความ สุข เพราะ ได้ นัง สม ทรัพย์  หรือ เพราะ มี ทรัพย์ มาก มาย 
เม่อ ถง เวลา ตาย จะ นำ ความ สุข เพราะ ทรัพย์ ติด ตัว ไป ด้วย ไม ได้  ใน เวลา ส้น ชีวิต สํงเ ต็ยว ที่ จะ นำ ความ 
สุขมา ใน้ คอ บุญ  มี พุทธ คา สน ภาษิต กล่าว ไว้ ด้วย วิา  บุญ นำ สุขมา ให่ ใน เวลา ส์น ชีวิต  จง ควร ทำ บุญ อัน 
นำ สุขมา ให้  และ ความ สุข อัน เกิด แต่ บุญ นมีอ ยูแก ผู้นัง สม บุญ ทั้ง ใน โลก น และ โลก หน้า  คอ ทั้งเ มอ ยัง 
ไม่ ตาย ก็ เป็น สุข  เม อ ตาย แล้ว ก็ เป็น สุข  ตัง ที่มี กล่าว ไว้ ว่า  ผู้ ทำ บุญ แล้ว ย์อม ยิน คใน โลก ใ 4 ละ ไป แล้ว 
ยอม ยินต็  ชอ ว่า ยินดี ใน โลก ทั้ง สอง  เขา ย์อม ยินดี ว่า เรา ทำ บุญ ไว้ แล้ว  ไปส้ สุคติ ย์อม ยินดี ยิ่ง ขน  ตรง 
กัน ข้าม กับ ผู้ ทำ บาป  เพราะ ผู้ ทำ บาป ย์อม เค ร้า โคก ใน โลก น ละ โลก นไป แล้ว ก็เค ร้า โคก  ชอว่ าเค ร้า 
โคก ใน โลก ทั้ง สอง  เขา เห็น กรรม อัน เค ร้า หมอง ของ ตน  จง เค ร้า โคก และ เดี อด ร้อน 


ด้วย เห ตุน คน จง ไม่ ควร ทำ บาป  ควร ทำ แต่ บุญ  และ ควร ทำ บุญ บ่อย  ๆ เรืย กว่า ควร นัง สม บุญ 
ล้า กล่าว ว่า ควร นัง สม บุญ จะ ทำ ให็ ไม่ เห็น ประโยชน์ หร็อ ไม่ เห็น คุณ ชัด แว้ง  จะ กล่าว เส์ย ว่า ควร นัง 
สม ความ สุข อัน เกิด แต่ นัง สม บุญ ก็ ได้  เพราะ การ นังส มอ ยำ งอน หา อาจ นำ ความ สุขมา ให้! ด้ยง ยืน 
หรือ แห้ จริง ไม่  การ นัง สม บุญ เทำ นั้น ที่ จะ นำ ความ สุขมา ให้ ยง ยืน และ แห้ จริง  แม้ ความ ตาย ก็หๅ กๅดู 
พราก ไป จาก บุญ หรือ ความ สุข ที่ เกิด แดีบุ ญ อัน นังส บใว้ แล้ว ไห้! ม่ 

ทุก คน ห้อง ตาย  และ ทุก คน ก็ด้ องการ ความ สุข  แม้ คิด ถงค วาม จริง นให้ ลกซ์ ง พอ สมควร ทุก คน 
ก็ น่า จะ ยินดี ทำ บุญ คิอ ทำ ความ ดี  น่า จะ ยินดี สัง สม บุญ คิอสั ง สม ความ ดี  ไม่ เชีน นั้น แล้ว ก็ จะ สม ปรารถนา 
ไม ได้  คิอจ ะมีค วาม สุข ไม' ได้  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม จะ กลับ มี ความ ทุกข์  เพราะ ธรรมดา นั้น ผู้ที่จ ะอยู โดย 
ไม่ ทำ กรรม ใด เลย ไม ม คิอ ไม่ ทำ ทั้ง กรรมดี คอ บุญ และ ไม่ ทำ ทั้ง กรรม ไม่ ดี คอ บาป ไม่ มี  จะด้ อง ทำ กรรม 
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อ ยาง ใด อ ยาง หน ง ใน ช่วง เๅล ๅห นง  มัก เป็น ปรกติ เช่น น ลัง นั้น^ ม่ทำ บุญ ใน เวลา ใด จง มัก ใ^" •บ่ 
ใน เวลา นั้น  ไม่ มาก กีน์อ ย ผล ของ บาป เป็น ความ ทุกข์  ^ม่ ทำ บุญ จง มัก ทำ บาป  จง ไม่ ม ความ สุข  ไม่ 


เป็น สุข  ลัง กล ำว วา จะ สม ปรารถนา ไม่ ไค ในเ มอ ทุก คน ปรารถนา ความ สุข 


ทุก คน ต้อง ตาย  ท่าน ก็ ตาย  เรา ก็ ตาย  ไม่ ฏี^ด หน้ค วาม ตาย พ้น  ไม่ ช้า ก็ เร็ว ทุก คน จะ ต้อง ดาย 
นก ถงค วาม จริง น้ไว ใพ้เ สมอ  พร้อม  ๆ กับ ที่ นก ต้วย ว่า  ทร้พ ย์กัก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ไต้  บุญ 
หร็อ บาป เท่า นันท่ จะ ติดตาม ทุก คน ไป  ให้ ความ สุข ให้ ความ ทุกข์ แก่ ทุก คน ผก ระ ทำ บุญ หริ อ บาป ไว 
น้ก ไว้ เช่น น เสมอ  ๆ กัน แหละ จะ เป็น การ บริหาร จิต  ห้าม จิต เส์ย จาก ความ โลภ ไต้  มาก ห้อย ตาม ควร 
แก่ ความ ปฎิกั ติ. 
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ผู้ ประกอบ ด้วย ป็' ญญา  แม้ เผชิญ ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้ 

พุทธ ศาล นภา ษิตที่ ว่า  “ละ เหตุ ทุกข์ ไต้  เป็น สุข ใน ที่ทํง ปวง” 

การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ^ หญ่ จะ พยายาม หา ทาง ช่วย ให้ ทุก คน ลัฏี ทุกข์ หริ อป็ เหตุ แห้ง ทุกข์ 
ตาง  ๆ กัน  ไต้ เป็น สุข โดย สมควร  แต่ ทั้ง นจำ เป็น อ ยาง ยิ่ง ที่ บรรดา ผู้ ม ทุกข์ ทั้ง หลาย จะ ต้อง ร่วม มอ ช่วย 
ลัวเ อง เต็ม ตาม ความ สามารถ  เพราะ แม้ สม เต็จ พระ บรม ศาสดา ก็ ยัง ทรง เพียง แต่ ช ทาง แห้ง ความ พ้น 
ทุกข์ ให้ ใต้ เท่า นั้น  การ ป ฎิกัต็ ให้ สำเร็จ ผล ต้อง อยูที่ ลัวเ รา เอง ผู้ ต่าง ก็ม ทุกข์ อยูต้ วย กัน ทั้ง หมด 

เม อ เกิด ขน แต้ว ทุก ช่วิต ย’ อม เป็น ทุกข์  ใน บท สวด ทำ วัตร เช้า มก ลาว ถง ทุกข์ ไว้ ละเอียด พอ 
สมควร  ลัง นั้น ก่อน จะ กล่า วถง วิธี แต้ ทุกข์ ทั้ง หลาย  จะ ไต้ นำ บาง ตอน ใน บท สวด นั้น มา แสดง ไว้ ให้ 
พอ ไต้ ร้จัก ห ห้า คำ ตา ของ ทุกข์ กัน ดาม สมควร  ลัง น “พระ สุคต ประกาศ แต้ว  เรา ได้ ฟ์ง ธรรม นั้น แต้ว 
จง ร้อย’ างน ว่า  แม้ ความ เกิด เป็น ทุกข์  แม้ ความ แก’ เป็น ทุกข์  แม้ ความ ตาย เป็น ทุกข์  แม้ ความ แห้ง ใจ 
ความ รา ไร เพ้อ  ความ ทุกข์  ความ เส์ย ใจ  ความ กับ แต้ น ใจ  เป็น ทุกข์  ความ ประจวบ สํง กัน ไม่ เป็น ที่ 
รก เป็น ทุกข์  ความ พลัดพราก จาก สํง กัน เป็น ที่ รัก เป็น ทุกข์  ปรารถนา อยู่ ย’ อม ไม่ ไต้ แม้ กัน ใด  แม้ กัน 
นั้น เป็น ทุกข์” 

กัน ความ แก’ ความ เจ็บ ความ ตาย เป็น ทุกข์ คีเพ รา ะฟ้น ลัง ที่ ไม่ ม่ผู้บ่ รา รถ นา  ไม่ เป็น ที่ ชอบ ใจ 
ทุก วิ นา ท่นมี ผู้ กำลัง ต้อง เป็น ทุกข์ อย่าง ยิ่ง เพราะ กร'' นเจ็ น กรรม กาย  ชอง ตน เอง ห้าง  ของ ผู้ เป็น ที่ รัก 
ท่\ คา รพ ใกต้ ชิด สนิท สนม ห้าง  กล่าว ไต้ ว่า ทั้ง ใน อ ดีด  ป็จจุ กัน  และ อนาคต  ทุก วิ นา ท่ม่ผู้ ต้อง เป็น 
ทุกข์ อย่าง ยิ่ง เพราะ ความ เจ็บ กวา มด'' ยต้ง กก' ‘ร โด อ'* บ่^ กอ ร^'' ด ระยะ  ไม่ เกย ว่าง เว้น  ไม่ เคย ม่เว ลา ที่ 
โลก ว่าง จาก ผู้ม่ค วาม ทุกข์ ลัง กก่' 'ร แก้ ร^ กอ  หริ อแมั จะ กล่าว ก็ ไม่ ผิด ว่า  ไม่ เคย ม่เว ลา ที่ โลก เบา นาง 
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จาก ผู้มค วาม ทุกข์ ดัง กลา ว แล้ว เลย  ผู้มีค วาม ทุกข์ ดัง กลา วม เต็ม โลก ติด ตอ กัน อยูเ สมอ ทั้ง  ๆ ท้หา 

ไค้ ม^ด กัก คน เด ยว ไม่ ท ปรารถนา จะ มี ความ ทุกข์ 

นี่ กำลัง กลา วถง ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ เจ็บ และ ความ ตาย เทำ นั้น  เพ ยง ความ ทุกข์ จาก สอง 
เห ดุน้เ ทำ นั้น โลก ก็ ยัง หนา แน่น  ไม่ มี ขณะ วาง เว้น  ความ เจ็บ และ ความ ตาย จ็ง นบ ไค้ ว้า มี อำนาจ เห นอ 
จิต ใจ ยิง นัก  จิง ควร ยิ่ง นัก ที่ จะ ไค้ ชำ ย กัน หา ทาง ทำ อย่าง ไร ให้ จิต ใจ ตก อยู ไค้ อำนาจ ความ เจ็บ ความ ตาย 
ให้ ห้อย ที่ สุด  กล่าว ง่าย  ๆ ก็ คอ ควร ยิ่ง นัก ที่ จะ ช่วย ตน เอง รักษา จิต ใจ ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ เพราะ ความ 
เจ็บ ความ ตาย  ' แม่ ไม่ สามารถ ทำ ให้ ลัน ทุกข์ ในเ ร้อง นี่ ไค้ ส้น เชิง  แต็ก็ ควร ทำ ให้ บรรเทา เบา บาง 
ลง ให้ มาก ที่ สุดเ ทำ ที่ จะ สามารถ ทำ ไค้ 

การ แล้ ทุกข์ นั้น  ความ สำเร็จ มาก ห้อย เพ ยง ใด อยู่ ที่ การ ใช้ป๋ ญญา คอ ใช้ ความ คิด นั้น เอง ให้ ถูก 
ค้อ ง กับเ ร้อง ราว  ให้ มี เหตุผล  อย่า ให้ ขาด เหตุผล  เหตุผล หร็อ ปัญญา เป็น เคร้ อง แล้ ใขส้  ง ทั้ง ปวง ไค้ 
รวม ทั้ง แก ไข ทุกข์ ทั้ง ปวง ไค้ ค้วย 

อย่า ว้า แต็ ทุกข์ เล็ก ทุกข์ ห้อย เลย  แม้ แต่ ทุกข์ ยิ่ง ใหญ ที่ สุด  ปัญญา และ เหตุผล ก็ แก ไค้  พระ พุทธ 
เว้า ทรง ล่วง ทุกข์ ทั้ง ปวง ไค้  พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย ล่วง ทุกข์ ทั้ง ปวง ไค้  ก็ค้ว ย อำนาจ ของ ปัญญา และ 
เหตุผล นี่ แหละ  การอบรม ปัญญา  อบรม ให้ มี เหตุผล  จง เป็น ลัง สำคัญ  เป็น ลัง จำ เป็น ยิ่ง นัก  ผู้ บริหาร 
จิต ทั้ง หลาย ไม่ ควร ละเลย เส์ย 

ที่ ว้า การอบรม ปัญญา เป็น ลัง สำคัญ  เป็น ลัง จำ เป็น  ก็ เพราะ ปัญญา นี่ แหละ ที่ จะ ยัง ให้ เกิด สุข  ใน 
พุทธ ศาส นภา ชิต ก็ ยัง กล่าว ไว้ ว้า  “ความ ไค้ ปัญญา ให้ เกิด สุข”  จน กระ ทั้ง ถงมี กล่าว ว้า ปัญญา ประเสริฐ 
ก ว้า ทรัพย์  และ คน ฉลาด นั้น ถงกั บ กล่าว ว้า ปัญญา ประเสริฐ สุด 

กล่าว ไว้ ช้าง ค้น ว้า  การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ I หญ่จ ะ พยายาม หา ทาง ช่วย ทุก คน ผ้มี ทุกข์ 
ให้ ใด้เ ปืน สุข โดย ควร  จะ ได้ กระทำ เป็น ลำดับ ไป ใน รายการ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ I หญ ทุก ครั้ง  สำหรับ 
รัน นี่เห้ น ลง ในเ ร้อง การอบรม ปัญญา เพราะ กัจจ ธรรม มี อยู่ ว้า  ผู้ป่ ระ กอบ ด้วย ปัญญา แล้ว  แม้ เผชิญ 
ทุกข์ ก็ เป็น สุข ไค้  ดัง พุทธ ศาส นภา ชิต มี กล่าว ว้า  “ปัญญา เป็น เคร้ อง วิน้จ นัย สุ ตะ  ปัญญา เป็น เคร้ อง 
เพิ่ม พูน เก็ย รติ คุณ และ ช อเส ยง  นร ขน ใน โลก นี่ ประกอบ ด้วย ปัญญา แล้ว  แม้ เผชิญ ทุกข์ ก็ ประสบ สุข ได้” 
การอบรม ปัญญา จ็ง จำ เป็น สำหรับ ผู้ ปรารถนา ความ สุข ดัง นี่ แล 
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ดิน แดน ทืม ฤต ยจะ ไม่ รก ราน ผู้อย่  ไม่ม่ เลย 

เม อ เกิด ขน แล้ว ทุก ชวิต ย่อม เป็น ทุๆข์  ละ เหตุ ทุกข์ ไค้ จง จะ เป็น สุข  เหตุ ท้แค้ จริง ของ ทุกข์ คอ 
ความ เกิด  จะ ใ หละ ทุกข์ อย่าง ล้น เชิง จง ต้อง ไม เกิด เท่า นั้น  ซงใ นที่น จะ ไม่ กล่า วถง  จะ กล่าว ถงแ ดเฟ์ ยง 
การ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ ท่ไม่ ลง กับ หมด อย่าง ล้น เชิง  แด เป็น เพ ยง การ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ ท่สา มารถ จะ ยัง ให้ 
เกิด สุข ได พอ สมควร  แม้ เพ ยง บาง ครั้ง บาง คราว เท่า นั้น  เป็น ค้น วา  เม อ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ พลัด 
พราก จาก ล้ง ลัน เป็น ท่ลัก  จะ มี ทาง ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ นั้น ไค้ อย่าง ไร 

การ พลัดพราก จาก ล้ง ลัน เป็น ที่ร้ก นั้น  ใน ที่นห มาย รวม ลง บุคคล ผู้ เป็น ที่ ลัก  พูด อีกอ ย่าง ก็ คอ 
การ สูญ เส์ย ผู้ เป็น ท่ลัก เป็น ทุกข์  และ การ สูญ เส์ย นก็มี ความ หมาย กวาง  อาจ หมาย ลง การ สูญ เล้ย ค้วย 
การ ตาย จาก ของ ผู้ เป็น ที่ ลัก หรึอ ค้วย เหตุ อน ตาง  ๆ 

ผู้ เป็น ที่ ลัก นั้น ก็ หมาย รวม ลง ทุก คน ผู้ เป็น ที่ ลัก  เช่น มารดา  บิดา  สามี  ภริยา  บุตร  ธิดา  ตลอด 
ลง ครู อาจารย์ เพ อน สนิท มิตร สหาย  ซง ต่าง ก็มีค วาม แก่  เจ็บ  ตาย  และ ความ ไม่ เที่ยง อยู่ ค้วย กัน ทั้ง 
หมด  ไม่ มีผู้ I ด เลย ลัก คน จะ พน จาก ลัจจ ธรรม นไค้  และ ลัจจ ธรรม คอ ความ แก่ ห้าง  ความ เจ็บ ห้าง 
ความ ตาย ห้าง  ความ ไม่ เที่ยง ห้าง  ของ แต่ ละ คน น เอง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ พลัดพราก  เกิด ความ ทุกข์ 
ขน อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ว่า เต็ม แน่น โลก ติดต่อ กัน อยู่ ตลอด เวลา ทุก วิ นาท่  โลก ไม่ เคย ว่าง เว้น จาก ผู้มีค วาม 
ทุกข์ เพราะ เหตุ ดัง กล่าว เลย  - 

และ ไค้ กล่าว แล้ว ค้วย ว่า  ให่ ใช้ ปัญญา ใน การ แล้ ทุกข์  เพราะ ผู้ ประ กอบ ค้วย ปัญญา นั้น  แม้ เผชิญ 
ทุกข์ ก็ เป็น สุข ไค้  การ ใช้ ปัญญา ก็ คอ การ ใคริ ครวญ พิจารณา ให้ เหตุผล เกิด ขน ใน จิต ใจ จน สามารถ เอา 
ชนะ ความ คิด ลัน ปราศจาก เหตุผล ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เส์ย ไค้  เป็น ความ จริง แม้ ที่ ว่า ความ คิด ลัน 
ประกอบ ค้วย ปัญญา คิอ เหตุผล นั้น เม อผู้ I ด สามารถ นำ มา ใช้ I ห้ถูค ต้อง ไต ใน การ แล้ ทุกข์ ดับ ทุกข์ ของ ตน 
ผู้ นั้น ย่อม สามารถ เป็น สุข ไค้ แม้ ต้อง เผชิญ กับ ล้งที่ เป็น เหตุ แห่ง ทุคซ์ ของ คน ผู้ใม่ ประกอบ ค้วย ปัญญา 
ทั้ง หลาย 

ใน การอบรม ปัญญา น พุทธ ศา สนิก ชน ไค้ เปรย บ เป็น อย่าง ยิ่ง  เหตุ ค้วย มี พระ พุทธ เว้า ผ้ท รง . 
บ ริบ รณ์ค้ วยพ ระ ปัญญา คุณ เป็น พระ ศาส ตา  ผู้ทรง ลัง สอน ไว  และ มี พระ สงฆ์ สาวก ทรง จำ ลัง สอน 
ล้บ ต่อ มา จน ทุก ลัน น ทำ ให้ มี แนว ทาง เป็น ร่อง รอย สำ หลับ พุทชิ ศา สนิก ม้งห ลาย ไต้ ดำเนิน ไปส่ ความ 

สุข ลัน เกิด แต่ การอบรม ปัญญา ไค้ 

' เมีอ ค้อ ง เผชิญ กับ ความ พลัดพราก ลัน เกิต จา ค คา ร ตาย ของ ผูเ ปัน ท ลัก  ความ ทุกข์ แม้ เกิด ขน 
ใน ผ1 ม่เค ยอบ รม ปัญญา  ไม่ เคย สดับ พระ ธรรม คำ ลัง สอง ของ พระ พุทธองค์  ยอม เป็น ความ ทุกข์ ที่ 
หนัก  และ ชัก ดำรง อยู่ ยืน นานกว่า เม อ เกิด ขน ใน ผู้ เคย ส ลัน พระ ธร รน คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธองค์  และ 
ผู้ เคย อบรม ปัญญา 


๑๖ 


4 


พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ ฏีสติ ใช้ ป้' ญญๅ พิจๅ รณ ๅด้บ ทุกข์ อัน เกิด แต่ ความ ตาย ไว เป็น อน 1 ภก 
ตางๆ  อัน  แต่ ละ อย่าง  แม้ ตาม ลำ พังเพย งอ ย่าง เดียว  ก็ สามารถ นำ ให้ ผู้ ประสบ อับ ความ พอัต พ^ ใ^ 
จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ทือัก คล ๅยค ๅๅน ทุกข์ คๅๅ น เส วิๅโ สก เลํย ใ จุ) ไห้  ห้า รู้จัก ห้อม นำ ททรง ล โง สอน ไว 
นัน มา พิจารณา จน เกิด ป' ญญๅ เซัๅ ใ จุ) เห็น จุ) ริงห้ ๅย แม้ เพียง เล็ก ห้อย  เป็น ห้น วา  ใน พุทธ ศาส นภา ษต 
มก ลาว ไว วา  “จะ อย่ ใน อากาศ  อย่ก ลาง สมุทร  เข้า ไปส่ หลบ เขา  ก็ ไม่ พัน จาก ม ฤต ยไห้  ประเทศ คอ 
ดิน แดน ท้ม ฤต ยจะ ไม่ รก ราน ผู้อย่  ไม่ ฏื” 

แม้ ผู้ ให้ สต้บ จะ ห้อม นำ ไป พิจารณา จน เกิด ความ เห็น จริง ใน? โจ จะ นใน ขณะ ท เกิด ความ ทุกข์ 
เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ทรัก  ความ ทุกข์ ก็ ย่อม บรรเทา ลง ไห้ เป็น ธรรมดา เม้อ เกิด ความ 
คิด แม้ เพียง ชว วูบ แวบ วา อย่ท ไหน ก็ ไม่ ม้ผู้ I ด หน ความ ตาย พัน จริง  ๆ ไม่ ตาย วัน นก็ห้ อง ตาย จัน ห ห้า 
จริง อย่ อาจ จะ คิด ไป วา ถง จะ ตาย ก็ใ ห้อ ยู V าไป กวา นก็ อัง ดี  แต่ ความ ระ ล็กรู้ I นความ จริง วา ทุก คน 

ห้อง ตาย แน่  ก็ จะ ชำ ยผอ น คลาย ความ ทุกข์ โศก ลง ไห้ ตาม สมควร  อย่าง ไร ก็ ตาม  อัง มส์ง ที่ ควร 
นำ มา คิด ประกอบ อับ พัจจ ธรรม ที่ วา ทุก ชวิต หน้ค วาม ตาย ไม่ พัน  ห้อง ตาย ห้วย อัน หมด ทั้ง ลัน 

จัน วา คม  ๒๕๑๖ 


เม อ สัตว์ จะ ตาย  ไม่ มืผู้ปั อง ก้น 

อาทิตย์ นํ้เ ปีน อา ท้ตย์ สุด ท้าย ของ ปี  ๒๕® ๖ ซงเ ม่อ  ๕®  อาทิตย์ มา แล้ว เปีน ปี ใหม่  และ กำลัง 
จะเ ปีนปั เก่า ไป ใน อึก  ๒ วัน ข้าง หน้า นื้  นึ๋เปี นอ น้จ จัง ความ ไม่ เที่ยง อย่าง ห นง  ที่ผู้ บ! หาร จิต ทั้ง หลาย 
สมควร จะ หยืบ ยก ขนฟ์ จาร ณา  ให้ เห็น ว่า ความ ไม่ เที่ยง มอ ยู' จ รง  วัน เวลา กีไม่ เที่ยง  ต้อง ล่วง ไป  พุทธ 
สา สน ภาษิต บท หน งม ว่า  “วํน คืน ย่อม ล่วง ไป  ชืวิต ย่อม หมด เข้า ไป  อายุ ของ สํตว์ ย่อม ลน ไป  ดุจ นำ แห่ง 
ลำธาร ย่อม หมด ไป ฉะนั้น"  ขอ ขณะ จะ ล้น ไป แห่ง ปี  ๒๕®  ๖ ไต้เ ปีน ประโยชน์ แก' ทุก จิต ใจ ต้วย การ น้อม 
นำ มา ทิด อย่า งผู้ม่ ปัญญา  อย่าง ผูไม่ ประมาท  จน สามารถ บรรเทา ความ ทุก ข็ที่ม อยู่ ให้ ลด น้อย ลง 
และ เ •เ^ม ความ สุข ให้ ทว่ยํ่ ง ชน แก่ อึต ใจ โดย ทั้' าน้น เอึต 

พุทธ สา สน ภาษิต ที่ นำ นาก ล่าง ข้าง ต้น นื้  อาจ ฟ์จา รณา แล้ว น้อมนำ ให้ เทิด คุณ เกด ประโยชน์ 
นานา ประการ  อาจ ทำ ให้ เทิด ความ ไม่ ประมาท  ไม่ มัว ผัด วัน ประกัน พรุ่ง ที่ จะ ทำ ทิจ อัน ควร ทำ ทั้ง ปวง 
เพราะ เม อ วัน คืน ล่วง' โบ่  ช์ว่ต หมด เข้า ไป  หรอ อายุ ล้น ไป เห มอน ลำธาร หมด นำ  การ ผัด วัน ประกัน 
พรุ' งก็ย 'อม หมาย คืงก ารม่ ‘วล วม้® ^ ง'^ ''ง' คืคื^ ง^^ ‘ว^'' “I สยล้ ■'นวม จะ ทำ คืจ กัน ควร ทำ นั้นๆ 
ได  เป็น ต้น ว่า จะ ทำ บุญ ทำ ท'' นก'' ว กุศล  จะ เข้า วัด คือ ส์ลทิ I ง เท สน์ ฟัง ธรรม  ล้า มัว ผัด วัน ประกัน พรุ่ง 


๑๗ 


ใหถ ง เทศกาล นันเ ทศ กาล น้  หรือ ให้ อายุ เท่า นั้น เทา น์เส์ ยก อน  เวลา ก็ จะ ห้อย เข้า?? าหร์ บท้ จะ ได ทำ 3 
ท ควร ทำ เหลา นัน  หรือ บาง ท่ก็ อาจ จะ ไ ท่ป็เ วลๅ เลย ก็ ให้  เพราะ ลัง ใน พุทธ ศาส นภา น้ต บท ข้าง ตน 
นันท กลา ว วา  อายุ ของ??' ตว็ คอ ของ เรา ทุก คน น เอง  ย่อม จะ ห้อง ล้น ไป  และ เม อ??' ต' 1 จะ ตาย  ไม่ มผ้ 
ปอง กัน ไห้ 

เม อ สตว์ จะ ตาย  ไม่ มผ้ป็ อง ก ‘น  น้ก็เ ปึน พุทธ ศา สน ภาษ ตบ ท ห นง  ซง แห้ นำ มา พิจารณา ใคร์ 
ครวญ ตรอง ตาม ห้วย ดจะ สามารถ ทำ ให้ ผู้ฏึค ๅๅน ทุกข์ เพ รูๅะ กๅรู พลัค พราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ท่ร “'ก 
สามารถ ม่อน คลาย ความ ทุกข์ ของ ตน ไห้  โต ย เฉพาะ ใน กรณี ที่เกิ ต ความ ร้ส์ก วา ผู้ ตาย ไม่ ไห้ รับ การ รักษา 
พยาบาล อย่าง เอาใจ ใล้ จริง จัง จง ห้อง เส์ย ชีวิต ไป  ใน กรณี ที่ ความ ทุกข์ เกิต เพราะ ความ รัส์ก ลัง กลา ว 
แห้ มสต็ คิตข็ น ไห้ ถง พุทธ ศา สน สุภาษิต ลัง กล้า ๅที่ ว่า  “เม อฅ์' ตว์ จะ ตาย  ไม่ มผู้ป้ องกัน”  ก็ จะ เข้า ใจ 
ไห้ ว่า เพราะ จะ ตาย จง พ้น ความ สามารถ ของ ผู้ จะ รักษา เพ อ ป้องกัน ไ ว่ให้  เพรา ะสํ' จ จะ มอย่ เช่น นั้น จริง 
เม่อ จะ ตาย ก็ ไม่ ฏีผู้ป้ องกัน ไห้  คิตเ ส์ย เช่น นก็ จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ลต น้อย ลง  อย่า คิต ว่า เพราะ ไม่ มผู้ 
ป้องกัน จง ห้อง ตาย  การ คิต ว่า เพราะ ไม่ มผู้ป้ องกัน จง ตาย เป็น การ ใช้ ความ คิตที่ ผิต  ที่ จะ เป็น เหตุ แหง 
ความ ทุกข์ ที่ ยิ่ง ขน 

ผู้ บริหาร จิต คอ ผู้ ปรารถนา จะ รักษา จิต  ยก จิต  ให้ สุง  ให้ หาง ไกล จาก ความ ทุกข์ ความ เศร้า 
หมอง  ลัง นั้น ไม่ ว่า ความ ทุกข์ ใตเ กิต ขน  จง ไม่ ควร จะ ป ล้อ ย ให้ ความ คิต ใน ทาง เพิ่ม ทุกข์ ม่อำ นา จ 
เห น้อ จิต ใจ ควร ต้อง ม่สต็ มี อำนาจ เห น้อค วาม คิตโ ตยใ ช้ป้ญ ญา ควบ คุม ความ คต  แห้ บาง ท่ป้ญ ญาข อง 
ตน เอง ไม่ พอ ก็ อาจ พึ่ง พระ ปัญญา คุณ ของ พระ พุทธองค์ ได้  ด้วย การ ระลึก ถงพ ระ ธรรม คำ ที่ ทรง? รัง 
สอน ไว้ ที่ ทรง ช แจง แสดง ไว้  ลัง ระลึก ถง พุทธ ศา สน สุภาษิต ลัง กล้า ว เป็น ด้น 

บาง ท่เม อผู้พ ลัด พราก จาก ตาย เป๋ นผู้มี อายุ น้อย  ผู้อย่ หลัง ก็ จะ เศร้า โศก เส์ย ใจ เป็น ทุกข์ หน้ก 
ด้วย ความ คิด ว่า  อายุ ยง น้อย  ยัง ควร จะ อย่ ตอ ไป ได้ อก นาน พ้ก  ไม่ ควร จะ ดวน มา ล้น ชีวิต ไป ใ นวย ลัน 
ไม่ สมควร  แก็เ ฒาเ ล้ย ก่อน แล้ว ตาย จะ ไม่ เส์ย ใจ เลย  เพราะ สมควร แล้ว  ความ คิด เช่น น เป็น เหตุ เพิ่ม 
ทุกข์ ให้ หน้ก ขน อก ประการ ห นง  จง เป็น ความ คิด อีก ประการ หน้ง ท่ไม่ ถูก  ท่ไม่ ให้ คุณ  ให้แต โทษ โดย 
แห้ 

ผมา บริหาร จิต ควร ได้? รัง วรร ะว้ง อย่า งดพิ่ สุดพิ่ จะ ไม่ ปล่อย ไห้ ความ คิด เช่น นมี อำนาจ เห น้อจิ ต 
ใจ  จน ถง ก่อ โทษ ให้ เป็น ความ ทุกข์ ที่ ยิ่ง ขน  ควร ด้อง ใช้ สติ ใช้ ปัญญา เปลี่ยน ความ คิด ที่ ไม่ ถูกด้ อง น 
ให้ เป็น ความ คิด ที่ ถูก  คอ ให้ เป็น ความ คิด ที่ จะ ช่วย ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ ลัน เกิด จาก การ พลัดพราก จาก 
ตาย ให้ ลด น้อย ลง ให้ มาก ท้สุด เม่า ทํจะ มา ค ไค  เชน คิด วา ผูท ตาย ดัง แด ยง ไม่ กัน ได้ ทำ บาป และ ความ ไม่ 
ดใด  ๆ ที่ จะ ให้ ผล ไม ดนั้น ดก วา ผู้ที่มี อายุ ยน ยาว แต่ ทำ มาปก ร รม และ ความ ไม ด มาก มาย  เพราะ ผู้ ทำ 
กรรม เช่น ใด ย่อม จะ ได้ ร้บ ผล ขอ วก วิ รม มั้ม  อายุ ยน แต่ ทำ บาป กรรมมาก ก็ จะ ตอง ได้ รับ ผล ของ บาป กรรม 
มาก  พยายาม คิด ว่า ผู้ที่เ สํยช์ วิด เม ออ ายุนั้ อยนั้ ม ก็ดอ ยุท ไม่ มี โอกาส อยู่ ทำ ความ ไม่ ด เพราะ ก็ ไม่ มี ใคร 


๑๘ 


รไดวาหากมอๅยุยนยๅๅส์บไบ่1-5^ๅคู^-^“ๅ-|^ๅบ่^รู  รู  30เพย  งใคหร้อไม่  เม อ เขา ตาย ไป แล้ว  ดัง แด อายุ ยัง 
นอ ย ยัง ไม ได ทำ บาป กรรม หร้อ ทำ ก็เฟ์ ยง เล็ก น้อย  และ แม้ เขา จะ ไม่ ทัน ไต้ ทำ บุญ กรรม หร้อ ทำ ก็^ พอ' 3 
เลก นอ ย เรา ผูอยุ หลัง ก็ สามารถ จะ ทำ ลุทิก ใน้เ ขๅ ไต้  บุญ น แหละ จะ เป็น ที พง ของ เขา  เช่น เดียว กับ บุญ 
น แหละ จะ เป็น ที พง ของ เรๅ  เป็น ที พง ของ ทุก คน น้น แล. 

ปี ใหม่ ใกล้ จ ะ มา ถง  และ ปีน้ก็ กำลัง จะ ล่วง ผา น พ้น ไป เป็น ปี เก่า  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ พระ 
ราช ทาน ถวาย พระ พร ชัย มงคล สน เถ็ขิ บรูน บพิตร พรู ะรูๅ ชอน ฦๅร เขิๅ  ผู้ทรง ชัง สน ข็นซ ง บุญ อยู่ เป็น 
นิตย  พรั อม สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม รา ชิน นาถ  สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มกุฎ รา ช- 
กมาร  สมเด็จ พระ บรม ราช ชน น้ฯ  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ ฯ และ สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ ทุก พระองค์ 
ขอ ถวาย พระ พร 

และ ขอ อำนวย พร ใน้ ทุก ทำ นม ศร ‘'ท ธาม่ นคง ใน การทำ บุญ ทำด็ ลัน จะ นำ สุขมา ให้ ทั้ง ป้จจุ ทัน 
และ อนาคต ทั้ง ใน โลก น และ โลก หน้า  ขอ อำนวย พร. 


0)0  ธน วา คม  ๑๖ 


สำ ห ร' บผูล้ วง ลบ แล้ว ที่พิ่ง คอ บุญ 

ปืให ม่ แล้ว  จาก พุทธ สัก ราช ๒๕® ๖ เป็น พุทธ สัก ราช ๒๕® ๗ แล้ว  เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ทํ่เก็ ดขํ้น 
ในปื เก่า ก็ ไล้ ผ่าน พ้น ไป แล้ว  จะ ยัง เหมือน ไม่ ผ่าน พ้น ไป  ไม่ หมด ส์น ไป  ก็ แต่ เพ ยง สัาห ร ‘'บ ผู้ทํ่ ยัง ผูก 
พัน ยด มน ไว้ หนา แน่น เท่า นั้น  ซง ไม่ ถูก ต้อง  ทุก ส์งเ ก็ด ขน แล้ว  ย่อม ผ่าน ไป  ย่อม หมด ล้น ไป  เหมือน 
กาล เวลา และ เหมือน ช้วืต สัตว์ บุคคล  การ ไม่ ยืด มน มือ มน จน เก็ต เป็น ความ ทุกข์ ทำลาย จิต ใจ ตน 
เอง นั้น แหละ ถูก  นั้น แหละ มือ พรปื ใหม่ ล้า หว้บ ตน เอง ที่ ประเส รฐ สุด  จง ขอ ให้ ผู้ มาบ ร หาร จิต 
ทั้ง หลาย พยายาม อย่า ยืด นั้น ใน ส้งห นง ล้ง ใด จน เก็น ไป จน กลาย เป้ นความ ทุกข์  การ วาง ความ ยืด 
นั้น มือ นั้น ลง ไล้ เ' ทืยง ใด นั้น แหละ จะ สามารถ มืค วาม สุ ‘จ ไล้ เฟ์ ยง นั้น 

ไล้ กล่าว มา แล้ว มืงว์ ธแล้ ทุกข์ อัน เก็ด จาก ความ พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ รัก  ว่า ประการ 
หนั้ง มือ  ล้อ ง เชอ ว่า บุญ จะ เป็น ที่ พง ไล้  ล้วย การ อุท้ศ ล้วน แห่ง บุญ ที่ เรา ทำ แล้ว เพ อผู้ล่ วง ลับ เรา ก็ ไล้ 
ช่วย เพํ่ม ที่ พง ให้ แก' เขา  ให้ เขา ไล้ มืที่ พง  อัน ผู้มืที่ พง นั้น เป็น ผู้ที่ จะ ดำรง อยู่ ไล้ ล้วย ความ เก บมส วัสดึ 
มาก น้อย ตาม ความ นั้น คง ของ ที่ พง  ที่ที่ง นั้น คง มาก ก็ สามารถ ยัง ให้ เก็ด ความ สุข สวั สด ไล้ มาก  ที่ พง 
นั้น คง น้อย ก็ ยัง ให้ เก็ด ความ สุข สวัส ดึให้ ห้อ อ ผู้ I ด เป็น ที่ รัก เรา ก็ ควร หา ที่ พง ให้ เขา ให้ นั้น คง ที่ สด เท่า ที่ 
จะ สามารถ หา ไล้  ล้า หรับ ผู้ ล่วง ลับ แล้ว ที่ พง มือ ยู่ อย่าง เด ยว มือ บุญ  เรา ก็ ต้อง ทำ บุญ อุท้ศ ให้ เขา เต็ม 
ตาม กำลัง ความ สามารถ ของ เรา  ล้า เป็น การ ล้อ งเส์ ย เงิน ทอง ก็ ทำ ชน้ด ที่เร้ ยก ว่ามื ห้อย ทำ น้อย  มืมๅ ด 


๑๙ 


ทำ มาก  ทำ อ ยาง ใบ ไห ตน เอง เ คอด เอน  ทำ อย่าง ไม ไห้^ ดเ คอด เอน  นนเ รึ ยก ว่า ทำ บุญ สมควร  ทำ บุญ 
ถูก ตอง  และ บุญ นัน จะ เป็น ท้ ‘ทํง ช่วย ปก ป้อง คุ้น ครอง ผู้ ล่วง ลับ แล้ว ไค้ จริง  ดง นั้น แทน ท้จะ ทุม เท จิต ใจ 
หมก บุ นอ ยู กับ ควาน เคเ าโค กเ ลัย ไจ คๅ ลั^ ล่^  ควร จะ ทุ่น เท เพื่อ การ บุญ การ กุศล อุทิศ ไป  จง จะ เปต ผล 
เป็น การ ช่วย เหลอ เขา ไค้ จริง  ขณะ เด ยว กัน ก็ ช่วย เห ล่อ ตน เอง ไค้ ค้ๅย  ไน ไห้ จิต ใจ ค้อ งนด นนค้ วยค วาม 

ทุก ข ความ โศก เศ รา โดย หา ประ ไย ชบ์ฎ ไค้ นั้^^^ ก็ลัๅ ผู้ ล่^^^^^^ ค้^  อย่าง ไร ก็ ตาม  เร้ องการ 
ทำ บุญ น เป็น เร อง อัศจรรย์  จะ ศอัท ธาห รึอไ น่ก็ ตาน ใบ กล ของ บุญ  คอ จะ เชอ หรึอ ไม่ ก็ ตาน ว่า การทำ 
บุญ จะ ใหผ ลด  แต ถา ทำ แล้ว  บุญ ก็ ย่อ น ส่ง ผล ที่ดี แน่ นอน  ใน กรณี ที่ จะ แค้ ทุกข์ เพราะ ควาน พลัดพราก 
จาก ตาย ของ ผูเป็ นท้ รัก  แม่ ไม่ เช่อ ว่า ทำ บุญ แล้วจะ ช่วย ไห ไจ สบาย ขน ไค้  แตล้ าลง มอ ทำ ให้ เต็น ควาน 
สามารถ ดัง กลา ว ผล คอ ความ สบาย ใจ ย่อม เกิด ขน แน่ นอน 


บาง คน  ซึ่ง น่า จะ มมาก  มัก ปล่อย ใจ ให้ คิด วน เว่ย นอ ย่แต่ ว่า  ผู้ที่ล่ วง ลับ แล้ว เคย พูด อย่าง นั้น 
เคย ทำ อย่าง นั้น  น่า สงสาร อย่าง นั้น  อะไร ทำนอง น ที่ เป็น การ เพื่ม ความ เศเ าโศ กเ ลัย ใจ ให้ แก่ ตน เอง 
เช่น น์ ควร จะ คิคคู ว่า  การ คิด จนเ ศเา โศก เลัย ใจ หนัก ขน เช่น นั้น ทำ ให้ อะไร ต็ขน บาง  จะ ช่วย ให้ ผู้ ล่วง ลับ 
แล้ว เป็น สุข ขน หรึอ  กลับ มี ชีวิต ขน หรึอ  ก็ เป็น ไป ไม่ ไค้ ทั้ง ส้น  สำหรับ ผู้ที่ เชอ ว่า ผู้ ล่วง ลับ แล้วสามารถ 
แห็น อะไร  ๆ ไค้ ก็ น่า จะ เชอ ว่า  หาก เขา ไค้แห็น ความ ทุกข์ โศก นักหนา ของ เรา  เขา ย่อม เกิด ความ 
ทุกข์ ความ ห็วง ใย  เป็น การ เพิ่ม ทุกข์ ให้ แก่ เขา  ไม ไช่ส้ งที่ผู้ มี ความ รัก ความ หวัง ด็พง ทำ ต่อ กัน  ดัง นั้น 
ก็ ควร หัก ห้าม ความ คิด วน เวียน อยู่ ในเ ร้อง ราว ที่ เกี่ยว ห้อง กับ ผู้ ล่วง ลับ ที่ เป็น เหตุ เพิ่ม ความ เศร้า โศก 
เลัย ใจ อาลัย ถง นั้น เส์ย  ทำ ความ มน ใจ ให้ เกิด ว่า นั้น ไม่ ใช่ ลัง ถูก ค้อ ง ไม่ ใช่ กิจ อัน พง ทำ  แห้ จะ เป็น 
การ ยาก ที่ จะ ห้าม ความ คิด ดัง กล่าว ไค้ สำเร็จ  เพราะ การ ปล่อย ใจ ให้ คิด วุ่นวาย ในเ ร้อง ที่ พอ ใจ จะ คิด 
เป็น เร้ อง เคย ชิน กัน เสํ ยม ไก แลัว  จน แก่ ไข ไค้ ยาก แล้ว  แต่ ผู้ มาบริ หาร จิต แห้ พิจารณา ค้วย เหตุผล ให้ 
เห็น โทษ ของ การ คิด แบบ ฟ้งซ่ าใง ไร้ ประโยชน์ เช่น นั้น  ก็ ย่อม สามารถ จะ ฟิน ใจ ตน เอง ห้าม ความ คิด 
นั้น ไค้  อาจ จะ ไค้ ผล ไปทิ ละ เล็ก ละห้อย  แต่ ก็ ดก ว่า จะ ไม่ ลง มีอ ทำ เส์ย เลย  ใจ ที่ เต็ม ไป ค้วย ความ เศร้า 
โศก เลัย ใจ อาลัย ถงผู้ ล่วง ลับ แห้ว เป็น ใจ ที่ หนัก  ม่ค  ผู้ I ค ห้อง การ ให้ จิต ใจ ของ ตน มี ลักษณะ เช่น นั้น 
จึง ควร ปล่อย ใจ ให้ คิด ทุ่ง วุ่น ไป  แต่ ห้า ห้อง การ ให ไจ ของ ตน โปร่ง' บา ผ่องใส  มี ความ ร่าเริง เป็น สุข 
สามารถ คิด ทำ การ บุญ การ กุศล ให้  ก็ ควร มี สติ ระงับ ความ ทุกข์ โศก ของ ตน ห้วย การ หยุด คิด ถีงผู้ ล่วง ลับ 
แห้ว ใน ทำนอง ดัง กล่าว เส์ย  เขา ตาย ไป แห้ว  ช่วย ดัวเ อง ไม่ ไห้ แล้ว  ล้า เขา เป็น ผู้ทิเ รา รัก  เรา ก็ ห้อง ช่วย เขา 
ทำ บุญ อุทิศ ให้ เป็ใ ^ห็พ้ งชอ วเ ชา  แตก อนจ ะชว ยเ ชา 1ต  เรา ตอง ขวย ตน เอง ไต ก่อน  ห้อง ดึง ใจ ให้ พ้น 
ความ มีด  มน  เพราะ ความ ทุกข์ โก ก^ ห้^ กก^^'^^^^ - 


‘๖  มกราคม  10(^๑0} 


การ คิด อยใ นป้จ จุบ นเปิ น ธรรม 

ปกติ คน เรา นันม การ เดิน ทาง ไป ที่น ^4 ที่นี่  นาน วน บ้าง เร็ว วน บ้าง  บาง ทีก็แ ยก ย้าย ครอบ ครว 
จาก กัน ไป อยู่ คน ละ ท้ละ ทาง  ใกล้ บ้าง ไกล บ้าง  ทำ ใบ้ บ้ที่ เคย อยู่ ร่วม กัน อ ยำ ง ใกล้ ชิด ต้อง หาง กัน ไป 
ตอง นก ถง กัน  ต้อง เปิน หวง กัน  ซง บาง ท้ก็ ทำ ใบ้ ถงต้ อง เป็น ทุกข์ กง กัน  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม ความ ทุกข์ 
ท เกิด เพราะ การ พลัดพราก จาก ไกล เชิม นก็ ไม่ เสมอ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย  ดัง นัน 

จง น่า จะ ทำ ความ ทุกข์ เพราะ ความ พ ลัก พราก จๅก กๅย ใบ้ กล ๅยเ ป็มค ๅๅม ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก 
ไกล  เพราะ จะ ทำ ใบ้ ทุกข์ หนัก กลาย เป็น ทุกข์ บ้อย  ซิ่ง เป็น จุด ปรารถนา ของ ผูฏีค วาม ทุกข์ ทุก คน 
และ เป็น จุด ม่งห มาย ของ การ บริหาร ทาง จิต 

วิธี ทำ ที่ จะ ใบ้ เกิด ผล สำเร็จ ก็ ขน อยู่ กับ ความ คิด อีก เช่น กัน  เพราะ ดัง เคย กลา ว แล้ว  ความ คิด เป็น 
เห ต แห่ง ความ ทกข์ และ ความ สุข ของ คน ทั้ง หลาย  ความ ทุกข์ และ ความ สุข มิ ไต้ เกิด จาก เหตุ อน  คิด 
ใบ้ เป็น อย่าง ไร ก็ จะ เป็น อย่าง นั้น  คิด ใบ้ เป็น ทุกข์ ก็ จะ เป็น ทุกข์  คิด ใบ้ เป็น สุข ก็ จะ เป็น สุข  การ จะ ทำ ใบ้ 
ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย กลาย เป็น ความ ทุกข์ เพราะ การ พลัดพราก จาก ไกล ก็ อยู่ ที่ 
ความ คิด เช่น กัน  นั้น ก็ คอ เม อม การ พลัดพราก จาก ตาย ก็ ใบ้ คิด เสํย ว่า เป็น การ พลัดพราก จาก ไกล  ซิ่ง 
ต้อง เกิด ขน อยู่ เสมอ เป็น ธรรมดา 

ความ จริง ก็ เป็น เช่น นั้น  การ ตาย คอ การ เปลี่ยน ที่ อยู่ ของ ด้ ตาย ตาม ความ จำ เป็น  ตาม วาระ 
เช่น เดียว กับ คน ทั้ง หลาย  เช่น เม อ จำ เป็น หร็อ กง วาระ ที่ จะ ต้อง จาก บ้าน เรือน จาก มารดา บิดา ญาติ สนิท 
มิตร สหาย ไป ศก ษา ใน ต่าง ประเทศ  ก็ ต้อง ไป  มารดา บิดา และ ญาติ สนิท มิตร สหาย ก็ ต้อง พบ กับ ความ 
พลัดพราก จาก ไกล นั้น ตาม ความ จำ เป็น และ ตาม วาระ  การ เคย พบ เห็น กัน ก็ ต้อง ขาด ระยะ ไป  ผู้ มา 
บริหาร จิต ปรารถนา จะ ทำ จิต ใบ้ พน จาก ความ ทุกข์ ร้อน เศ รา หมอง ต้อง ถอเ อา ประโยชน์ จาก ความ จริง น 
ใหไ ต้จิง จะ สมควร  คิอต้ อง กอ เอา ว่า ผู้ ตาย คอ ผู้ เปลี่ยน ที่ อยู่  คอ ผู้ป็ ธุรกิจ จำ เป็น ต้อง ย้าย นิวาส ถาน ไป 
อย่ที่ อน  ต้อง พยายาม ตั้ง สติ คิด เช่น นให ไต้  คิอใ หไต้ ผล จริง จัง แก่ จิต ใจ  ความ ร้ส์ก ที่ ว่า ป็ผู้ ตาย จาก 
จะ ต้อง เป็น เพียง ความ ร้ส์ก ว่า มผู้ ย้าย ที่ จาก ไป ตาม ความ จำ เป็น เห่า นั้น  เม อ คิด เช่น นจะ ต้อ งม สติ ไม่ 
คิด ใบ้ เลย ไป กง อนาคต  เช่น ต้อง ไม่ คิด ว่า ผู้ ย้าย จาก ไป แล้ว ก็ ยัง จะ ไต้ กลับ มา พบ เห็น อยู่ ร่วม กัน ต่อ ไป 
แต่ผ้ ตาย จาก จะ ไม่ป็ โอกาส ไต้ กลับ มา พบ เห็น กัน อีก เลย  ต้อ งม สติ ควบ คุม ความ คิด ใบ้ อยู่ แต่ กับ ปัจจุบัน 
เห่า นั้น 

ที่ จริง  การ ไม่ คิด คาด ไป กง อนาคต เป็น การ ถูก ต้อง  เป็น การ คิด อย่าง เป็น ธัมมะ ที่ แบ้ จริง  การ 
คิด กง อดีต ก็ ตา มอ นา กก ก็ กาบ บิ ใช่^ ป้นก 'ไ^ อี^^^ การ คิก ใน ป๋จจุ บน เห่า นั้น ที่ เป็น ธัมมะ 
อ นความ คิด ถวก กีกใ บิก็ก ใบ้^ กิ^ บ่'^ "ใ^'^^ ย้^*^^  เพราะ เป็น สํงที่ เกิด ขน แล้ว  แกัใ ข ไม่ ไต้ แล้ว  หาก 
คิต กง อดีต ต้อง คิด เพียง เพ อ ใบ้ เป็น กรู ลัาห ร้บป ดกั้บ การ ห่า ใน ปัจชุ บ้นบิ ใบ้ พลั้ง พลาด ผิด ไป เช่น ใน 


เผุ) ๑ 


อด ต หรอ เพ อให เป็น ครู?? าหรํ บ แนะ นำ! ห้ทำ การ ใน ป้จจุ ใ] นอ ยำ ง ถูก ต้อง งด งาม เช่น ทืเค ย ทำ^' 

ใน อด ต เทา นัน  คิด ถงอ ด็ตเ พอ เศร้า โศก เพ อฟ้ง ซ่าน แล้ว ผิด ธัมมะ  มิ ใช่ เป็น ธัมมะ  อัน การ คิด ถง 
อนาคต ก็ เชน อัน  ไม่ ก็อ ให้ เกิด ประโยชน์ อัน ใด  เป็น การ คิด อ ยาง เลอ น ลอย  ฟ้ง  และ อาจ ไม่ เกิด ขน 
เป็น จริง เป็น จัง ได้ เลย  ผูท้พ ลัด พราก จาก ไกล ใน ป็จจุ บนํ อับ ผู้ จาก ตาย ก็ น่า จะม่ อนาคต เช่น เด ยว อัน ได 
คอ อาจ จะ ไม่ ม โอกาส กลับ มา พบปะ อัน คิก เลย ก็ ได้  ไม่ ม อะไร เที่ยง  เม อ ไม่ ม อะไร เท้ย ง เช่น น่ผู้พ ลัด 
พราก จาก ไกล อับ ผู้ พลัดพราก จาก ตาย จง ไม่ น่ๅ จะ ด่ๅง อัน เลย  ไม่ น่า จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ โศก ตาง อัน เลย 
ข้อ ส์าลั ญ ควบ คุม ความ คิด ให้ ด ทำ ให้ คิด ให้ ใด้ ว่า ผู้ จาก ตาย คิอผู้ จาก ไกล ไป มี นิวาส ถาน ใหม่ ตาม ความ 
จำ เป็น เท่า นัน  แล้วจะ สามารถ มี ความ สบาย ใจ ได้ พอ สมควร แห้ จะ ต้อง ประสบ อับ ความ พลัดพราก 
จาก ตาย แห้ ของ ผู้ เป็น ที่ ธักเ ‘ก็ ยง ใด 

ควร ถาม ตน เอง ว่า  พอ ใจ จะ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ เศร้า โศก เส์ย ใจ ใน การ พลัดพราก จาก ตาย 
ของ ผู้ เป็น ที่ธัก หร้อ  ล้า พอ ใจ จะ ช่วย ตน เอง ให้ คลาย ทุกข์ ก็ น่า จะ ปฏิบัติ ตาม ที่ เสนอ แนะ เที่ยว อับ การ 
ใช้ ความ คิด อัง กลา ว มา เป็น ลำดับ แล้ว. 

๑๓ มกราคม  1®(^๑0วื) 

ควบ คุม ความ คิด ได้ จะ เปิน สุข ได้ 

คน บาง คน มึชวิ ตอ ยู่ อย่าง สำ บาก  เมื้อ กง เวลา ต้อง จาก โลก นํ้ไป  ผู้ อยู่ หลัง ก็ เศร้า โศก สงสาร 
คด รำพัน ไป ว่า เขา เป็น ผู้ทึ๋ น่า สงสาร มาก เพราะ มีช้วิ ตอ ยู่ สำ บาก แล้ว ยัง มา ตาย  อะไร ทำนอง างํ้  นับ ว่า 
เป็น การ ใช้ ความ คด ฝ็ดอ ย่าง ยิ่ง  ให้ โทษ แก' ชิต ใจ ผู้ คด อย่าง ยิ่ง  ทํ่ชร้ ง เม อผู้ม ช้วิต 'ทุกข์ ยาก ต้อง มา เส์ย 
ช์ว่ต ไป ควร' ที่ผู้ อยู่ หลัง จะ มีสต็ คด ให้ ถูก ให้ ชอบ ให้ ไม' เป็น ทุกข์ เป็น โทษ แก่ ชิต ใจ ตน เอง  คอ ควร จะ 
คด ว่า เขา ผู้างั้ นม ชึวิต อยู่ อย่าง ลำบาก เพราะ อำนาจ แห่ง กรรม ‘'^ อง เขา เอง ที่ ต้อง เป็น กรรม ไม่ ดืแน่ 
เพราะ กรรม ไม' ด เท่า างั้น ที่ จะ ให้ ผล ไม่ ด กรรม ตจะ ให้ ผล ไม่ต็ ไม่ป็ เลย  เม อ เขา มา ละ โลก นไป  เขา 
อาจ จะ ไป เสวย ผล ของ กรร มด  คอ ไป ม ความ สุข กว่า อยู่ ใน โลก น ควร ที่ผู้ อยู่ หลัง จะ ยิน ด เบา ใจ  ไม่ 
ควร จะ เศร้า เส์ย ใจ ซึ๋งเ ท่า กับ ยนดึ จะ เห่ น เขา ม่ล' ราน พุลซ์ ก่อ' โห่ ใน โลล 'น 

อัน ความ คิด นั้น แม้ สามารถ ครบ ลุ น' โ ร้ใด้  ให้ เป็น เหตุ แห่ง ความ สุข  ไม่ ให้ เป็น เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์  จง จะ เป็น การ ถูก ต้อง  คิด อย่าง ไร ก็ ตาม  ให้ ชิต ใจ ห้น จาก ความ ทุกข์  นับ ว่า ถูก ต้อง  ใน ทาง 
ต' รง กัน ข้าม  คิด อย่าง ไรก่ ตาม  ที่ ทำ ให้ ชิต ใจ เป็น ทุกข์  นับ ว่า ไม่ ถูก ต้อง เลย  ไม่ ควร ปล่อย ให้ ความ คิด 
เช่น นั้น ดำรง อยู่ ไต้ เลย  ต้อง กำจัด เส์ย ให้ ใด ไต ยเร็ รที่ สุด 

อย่าง ไร ก็ ตาม จำ เป็น ต้อง กล่า รร่ง  แม้ ต้อง ห่ระ สบ กับ การ พลัดพราก จาก เป็น  ไม่ ใช่ จาก ตาย 
ก็ อย่า คิด ว่า พลัดพราก จาก ตาย ‘ล่อ ก่อ ล่า  ให้ ทุกข์ ห้อย กว่า  แล้ว ก็ พยายาม ทำ การ พลัดพราก จาก เป็ท 


ใหกลไยเ1)นการพลัดพวิๅฦ.0ๅ^^ๅ^'|บ่^^^  ดัง ทมืป ราก ฏเ ใ] น ขำ วอย่ เสมอ  การทำ เช่น ใฌ ผิด  ดอ^ 
1ม คิด ทำ เป็น อัม ขาด  เม อ ตอง ประสบ กา รพ อัด พราก จาก ตา ยฺมี วิธี คิดเ พอ ช่วย จิต ใจ ให้ คลาย ทุกข์ ดัง 
กลา ว แล ว เม อ ต้อง ประสบ การ พลัดพราก จาก เป็น ก็มี วิธี คิด เห มอน อัน  แต่ ต้อง ไม่ ใช่ คิด ให้ กลาย เป็น 
การ พลัดพราก จาก ตาย ไปเ ลัย เป็น อัน 

การ พลัดพราก จาก เป็ใ เก ล่า ว อีกอ ยำ งหใ 4 ง ก็คิอ การ ต้อง สุญเ ลัย ผู้ เป็น ที่ อัก ท้ช อบ ใจ ไป ทัง  ๆ ท้ 
มิ 1ด ล มหา ย ตาย จาก  เป็น การ ต้อง จาก ไป ทั้ง อัง ป็ช่วิ ตอ ย่ทุก ฝ็าย  เช่น เกิด จาก การ เปลึ ยน ใจ ใน เรือง 
ความ อัก ชอน ของ ฝ่าย หใ 1 ง ใใเ กร ฌืนื มัก ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เศร้า โคก เลัย ใจ หรือ ความ แล้ นเค อง 
ให้ แก่ อีก ฝ่าย ห นง ไต้ เป็น อัน มาก  ลัาห อับ ผู้ ไม่ เใา ใใป ระ โยชน์ ของ การ บริหาร จิต ก็ ย่อม ยินดี ปล่อย ใจ 
ให้ ตก อยู่ ใต้ อารมณ์ แห่ง ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก หรือ ความ โก ร ‘ธ แคน ดัง กล่าว  ทั้ง อัง ใชค วาม คิด 
ไป ใน ทฺาง ทํจะ เพิม ความ ร้ลัก หรือ อารมณ์ เหล่า นั้น ให้ รุนแรง ยิ่ง ข์น  โค ยร้ลั กวำ เป็น ลัง สมควร  ที่ จริง 
นำ จะ เป็น ที่ร้ ลัก อัน ดีวำ ความ ทุกข์ ความ เศร้า โศก เลัย ใจ และ ความ โกรธ แต้ น นั้น ไม่ ให้ ส่วน ที่ดีอ ย่าง ใด 
แก่ จิต ใจ เลย  ไม่ เป็น ลัง อัน พง ปรารถนา เลย  ไม่ นำ จะ สงวน อัก ษา หรือ เพิ่ม พูน ความ ร้ส์ก เช่น นั้น ให้ 
ยิ่ง ข์น เลย  นำ แต่ จะ^ เวร หา ทาง ทำ ให้ ลด ใ!' อยจ นถง หมด ล้น ไป เท่า นั้น  และ การ จะ ทำ ให้ ลัาเ ร็จ ผล 
ดัง กล่าว ไต้ ก็มิใ ช่วำ จะ ข์น อยู่ อับ ผู้อน  แต่ ต้อง ข์น อยู่ อัน เจ้า ดัวเ อง เป็น สำคัญ  ล้า เจ้า ตัว ใช้ สติ' พิจารณา 
ให้ เห็น วำ ตน ไม่ ปรารถนา จะ ทน ทุกข์ ท รม าใแ พร าะค วาม ร้ลัก ดัง กล่าว  ปรารถนา จะ ห้น จาก ความ 
ร้ลัก นั้น จริง  ๆ ก็ ย่อม จะ สามารถ ช่วย ตน เอง ไต้  ใจ เป็น ใหญ่  ใจ เป็น ประธาน  ทุก ลัง สำเร็จ ต้วย ใจ 
ความ จริง คอ อัจจ ธรรม ป็อยู่ เช่น ‘น  ฉะนั้น จง พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ประการ แรก วา  เรา น ต้อง การ 
จะ เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์  ล้า ต้อง การ เป็น ทุกข์ ก็ ปล่อย ใจ ให้ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ คิด ที่ เป็น เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์ เถิด  แต่ ล้า ต้อง การ เป็น สุข ก็ ให้ ระงับ ความ คิด ทั้ง หลาย อัน เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เลัย 
ความ ทุกข์ มิ ได เกิด จาก การ ต้อง พลัดพราก จาก ดัน  ทั้ง ต้วย ความ เป็น หรือ ความ ตาย  แต่ ความ ทุกข์ 
เกิด จาก ความ คิด  เกิด จาก ใจ  มิสติ ควบ คุม ความ คิด ให้ ใต้  อย่า ใใ งัฟ้ง ไป  อย่า ให้ ติด อยู่ ในเ ร้อง ที่ เป็น 
ทุกข์  แล้ว ก็ จะ เป็น สุข ได ต้วย ดัน ทุก คน. 

๒0  มกราคม  ๒^^๑๗ 

การ เพิ่ม พูนห้ ญญา คอ การ ลด ความ ทุกข์ 

อัน ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก ดาย นั้น แต้ จะ มาก เพ ยง ใด  แต่ เม อเป รืยบ ดับ ความ 
ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น แต้ว  บาง ท่ค วาม ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก ตาย ก็ เห มิอใ 4 
เล็ก ห้อย นัก  ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น นั้น  เม อถง ขีด สุด ก็ มัก จะ ก่อ ให้ เกิด ความ 
เศร้า สะ เท่ กน ใจ อย่า ายิา ยยเ น^า  ว ดังท่ ปรากฏ เป็น ขาว มิ ได วาง เวน ตลอด มา  การ กระทำ คัตวิ นิ ใ] ไต กวว ม 
ก็ ตาม  การ ฆาตกรรม ก็ ดาม  เกิด ขน เพราะ ความ ทุกข์ ท เกิด จาก การ พลัดพราก จาก เป็ ใ] อยู่ เป็น อัใ 4 มาก 
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โทษ ของ การ ป ลอย ใจ ให้ อยูไ ด้อํๅ 'เ 4 าจค วาม ทุกข์ นจืง มหันต์ นัก  น่า จะ ได พา หัน ระมัด ระวัง อย่าง ยง 

การ พลัดพราก จาก เปืน ที่ เป็น เม ตุแ น่า คๅๅ ม ทุกข์ หนัก มั้ม  เป็น ที่ ทราบ หันต็  วา คอ การ พลัด 
พราก ท เกิด จาก การ เป ลึยน ใจ ใน เร็ อง วัก ช 0 บขก าฝ็ๅ ย หนา  ใน ขณะ ที อีก ฝ่าย หน้ง ไม่ ปรารถนา ให เป็น 

เชน นัน  ลัด วินิบาต กรรม และ ฆาตกรรม เกิด ขน นัก ต่อ นัก เพราะ เห ตุน  ใน ขณะ เสียว หัน ผู้เสํ ย สติ 
เพราะ เหตุ นิก็ม่ เป็น จำนวน มาก  จง เห็น ได ชัด ว่า อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ ในเ รอง น้รุน แรง นัก  ควร ที 
ทุก คน ผู้ ลัง เป็น บุถุชน คน สามัญ จะ พยายาม ยับยั้ง อิทธิพล วัๅย น อย่าง ห้อย ก็มิใ ห้ม่เ หน้อ จิต ใจ ตน เอง 
อย่าง รุนแรง  และ การ จะ ทำ ไค้ สำเร็จ พอ สมควร ก็ จำ เป็น ต้อง คอย ทำ ต่อย ไป  คอ แมั จะ ลัง ไม่ ทัน ต้อง 
ประสบ ความ พลัดพราก ดัง กล่าว  ก็ ให้ ไม่ ประมาท  ให้ ป็สติ ระลึก ถงค วาม จริง  ๓ อย่าง ทีม อยู่ เป็น 
ธรรม ประจำ โลก  คอ  อนิจ รัง  ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ขัง  ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน 
เปลึ ยนแ ปลง ไป  และ อนัตตา  ความ ไม่ ใชดั ว ตน ของ เรา  คอ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ 
ของ เรา  ลักษณะ สา มน ไม่ มยก เต้น แต่ ผู้! ตหร็ อล้ง ใด  ทุก คน ทุก สํง ต้อ งม  มิ ไต้ เป็น ความ ผิด ความ 
ไม่ สี ของ ผู้ ใด  แต่ เป็น เร้ อง ธรรมดา โลก  อนิจ รัง  ความ ไม่ เที่ยง  มอ ยู่ ทุก เวลา  ทุก ขัง  ความ เป็น ทุกข์ 
ทน อยู่ ไม่ ไต้ ต้อง แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง ไป  ก็ฏี อยู่ ทุก เวลา  อนัตตา  ความ ไม่ ใช่ ดัว ตน  ไม่ อยู่ ใต้ 
อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ใด  ๆ ก็ป็ อยู่ ทุก เวลา  นำ ลักษณะ ทั้ง สาม หร็อ ไตรลักษณ์ นมา เทียบ 
เข้า หับ ทุก คน ทุก ส์ง ไว ให้ เสมอ  เพราะ ดัง กล่าว แล้ว  ลักษณะ ทั้ง สาม มอ ยู่ ใน ทุก คน ทุก สํง ไม่ มยก เต้น 
ล้า พยายาม ทำ สติ ระลึก ลึงค วาม จริง ลัน เป็น ลัจจ ธรรม ยิ่ง ใหญ นไต้ เสมอ  ๆ เม อ ประสบ ความ พลัด 
พราก จาก ตาย หร็อ จาก เป็น ก็ ตาม ใจ ก็ จะ มีป้ญ ญา คอ ความ รู้ ทัน ความ จริง  ว่า เป็น ธรรมดา ของ โลก 

ไม่ ใช่ ความ ผิด ความ ร้าย ของ ใคร  ไม่ ใช่ สํงที่ ผู้ ใด จะ ทัง ลับ ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ ไต้ 
ความ วัก ก็ ตาม  ความ ชัง ก็ ตาม  ความ ไม่ วัก ไม่ ชัง ก็ ตาม  ล้วน เป็น อนิจ รัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เป ลิ่ยน แปลง 
อยู่ ตลอด เวลา  ใคร ฟิน ไม่ ไต้  ใคร ทัง ลับ ไม่ ไต้  ค นอน ก็ฟิน ไม่ ไต้ บัง ลับ ไม่ ไต้  เจ้า ดัวก็ ฟิน ไม่ ไต้ ทัง ลับ 
ไม่ ไต้  ดัง นั้น จะ ไป โกรธ แล้ น อาฆาต ใคร ก็ ไม่ ถูก  จะ เศร้า โศก เส์ย ใจ ให้ นักหนา ก็ ผิด  ก็ ไม่ ฉลาด  เม อ 
ร้ว่า ความ จริง แห้ป็ อยู่ อย่าง ห นง จะ ไป หวัง ให้ เป็น ไป ใน ทาง ตรง หัน ข้าม  จะ เร็ย กว่า ฉลาด ก็ ไม่ ไต้  จิง 
ต้อง เร็ย กว่า ไม่ ฉลาด  ไม่ ป็ป็ญ ญา  ไม่ ป็วิช ชา คอ ความ รู้ ถูก ตาม เป็น จริง  แต่ มอ วิชชา ความ รู้ใม่ ถก 
ครอบ งำ อย่  ความ ทุกข์ ความ เสือ ด ร้อน ทั้ง หลาย เกิด ขน ก็ เพราะ อวิชชา น แหละ เป็น เหตุ  และ อวิชชา 
ก็ม อยู่ ใน ใจ ตน เอง ของ ผู้ป็ค วาม ทุกข์ ควาน เต์ อด ร้อน น แหละ  ดัง นั้น จะ ไป โทษ ใคร อน ว่า เป็น เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เสือ ด ร้อน ก็ผิต อีก  ยิง จะ ไป แล้ แล้ น คน อีน ใน ฐานะ เป็น เหตุ ก็ จะ ยิ่ง ผิด หนัก ขน 

ไป อีก  อวิชชา ความ รู้ ไม่ ถูก ตาม ความ จริง ม่อยู่ ใน ใจ ที่ เป็น ทุกข์ ที่เสื อด ร้อน  เพราะ อวิชชา เป็น เหตุ 
แน่ง ความ ทุกข์ ความ เสือ ต ร้อน  ไม่ม่ อะไร อีน เป็น เหตุ  ต้อง แก ให้ ถูก จุด  แล้ ที ใจ ลัน เป็น ทุกข์ เสือ ดร้ อบ 
ต้วย ความ เศร้า โศก เสํย ใจ หริ อ โกรธ แกน อ' ไ' มาด พอ'' บาท ที่ แหละ  แห้ ดวย การ เพ ม พูน ปัญญา ให้ รุให้ 
เห็น ทุก สํง ถูก ต้อง ตาม ความ จริง ที่ น แหละ  จะ สา มารค ทำ ความ ทุกข์ ให้ ลด ห้อย ลง ไต้ มาก แห้ ต้อง 
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ของ ผ้เปี นที่ร์ 'กที่ ชอบ ใจ แม้ มาก เพ้ ยง ไร ก็ ตาม. 
๒๗  มกราคม  |®๕ ๑๗ 


ใจ ตน เอง ที่ ต้อง พ้จา รณา 

ความ รัก ความ ชอบ ใจ นั้น ก็มค วาม หมาย แสดง ชัก เจนอยู่ ใน ตัว เอง แล้ว  ว่า เป็น เร้ องของ ใจ 
โดย แม้  จง ใม้ด เข้า มา ใน ใจ ตน เอง  เกี่ยว กับ ความ รัส์ก รัก ชอบ ใน ใจ ตน เอง นืแห ละ  ทุก คน หรือ ล้วน 
มาก น่า จะ ม ความ รู้ สก รัก ชอบ ใน คน นั้น กัง นั้น อยู่ มๅก มาย หลาย คน หลๅ ยอ ย่าง ล้วย กัน  ทั้ง ใน ปัจจุบัน 
และ ทั้ง ใน อด ต ใม้เ ลอก จบ ขน มา พิจารณา เพ ยง ห นง  คอ ใม้เ ลี อก พิจารณา ด ความ รัก ชอบ ของ ตน เอง 
ใน คน ใด คน ห นง หรือ ใน กัง ใด กัง ห นง  เพ ยง คน เตย ว หรือ กัง เด ยวเ ทำ นั้น  น้ก ย้อน ไป ดู จิต ใจ ของ ตน เอง 
ใน อด ต เริ่ม แตมี ความ รัก ชอบ เกิด ขน  พยายาม ทบทวน ความ จำ ใม้ ชัดเจน ที่ สุดเ ทำ ที่ จะ สามารถ ทำ ไล้ 
จะ นก ไล้ ว่า ความ รักเ มอ แรก เกิด จริง  ๆ กับ ความ รัก ใน ระยะ เวลา ตอ มา  หา ไล้ เห มอน กัน ไม่  ป็ เปลี่ยน 
แปลง ไป เป็น ลำ ตับ  เวลา ห นง อาจ จะ มาก ขน  เวลา ต่อ มา อาจ จะ ลด ม้อย ลง  ต่อ มา อีก อาจ จะ กลับ มาก ขน 
แต่ ก็ ไม่ ใช ว่า จะ มากอยู่ ใน ระ ตับ เดียว กับ ที่ เคย มาก มา แล้ว  ลัง เก ตดู จริง  ๆ จะ ล้อ ง เห็น ความ เปลี่ยน 
แปลงอย่าง แน่ นอน  เปลี่ยน เป็น มาก หรือ ม้อย ก็ ตาม  ก็ เป็น การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ จริง  ๆ จะ ฟิน ใจ 
ตน เองอย่าง ไร ที่ จะ ไม ไม้ ความ รู้ส์ก ใน ใจ เปลี่ยน แปลง ไป  ใม้ อยู่ ใน สภาพ เดียว กัน ตลอ ค เวลา  นั้น เป็น 
ไป ไม่ ไล้  นคอ ความ ไม่ เที่ยง  นคอ ความ เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ไล้ ล้อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  นคอ 
อนัตตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ล้อ ง การ  ที่ ว่า ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ 
ปรารถนา ล้อ ง กา รน  ก็ เป็น ความ จริง ที่ แม้ พิจารณา ใม้ดี ก็ ย่อม ประจักษ์ ชัด  บาง ท้รู้ส์ กว่า คน นั้น ไม่ 
ควร รัก  พยายาม จะ ไม่ รัก  พยายาม ฟิน ใจ ตน เอง ที่ ตัว รู้ส์ก ว่า มี ความ รัก ใน คน ผู้ ไม่ ควร รัก เส์ย แล้ว 
ก็ หา อาจ ทำ ใม้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ล้อ ง ถา ร ได้ ไม่  บาง ท้รู้ส กว่า คน นั้น ควร รัก  พยายาม จะ รัก 
ก็ หา อาจ ทำ ใม้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ล้อ ง การ ได้ ไม่  บาง ทํรู้ส์ กว่า ตน เป็น ทุกข์ เพราะ ความ รัก 
รัส์ก ว่า ไม่ รัก จะ ไม่ ทุกข์  พยายาม จะ ไม่ รัก ก็ ใช่ ว่า จะ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ล้อ ง การ ของ เรา ไม่ 
ย่อม เป็น ไป เอง ตาม ที่เปั บอ ม้ต ตา^®'^^'^' ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ความ ปรารถนา ล้อ ง การ ใด  ๆ ทั้ง กัน 
นั้คอ อนัตตา 

ทั้ง อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ใน เริ่ อง ความ รัก ชอบ ของ ทุก คน มี เห มีอน กัน ทั้ง นั้น  ไม่ มี ยก เว้น 
ใน บุถ ชน คน ใด  จง เม ออ นิจ จัง  บุก ขัง  อนัตตา  น ปรากฏ เต่น ชัด ใม้เ ห็นเ มอ ใด  กล่าว อีกอ ย่าง กึคอ 
เม อ ตอง ประสบ ค วาบ พนัต วิ' า อ^า อ^^'^^^ อ'^^  ก็ใม้ ยอม รับ ว่า บัน เป็น เริ่ องของ ไตรลักษณ์ ที่ ล้อ งม่ 
เป็น ธรรมดา  สัวเ รา เอง ขัง เป็ บ'! ต้  อนิจจัง บุก ขัง อนัตตา ใบ ใจ เรา ก็ เห็บ อยู่  เรา ก็ ม้าม ไม่ ไล้ ป็น ไม่ ไล้ 


แล้ว เรา จะ ไป โทษ คน อนเ มอ คน อนเ ปีน เชน นั้นกี ไม่ ถูก  คิด เช่น น์ให้ เห็น จริง  แล้ว ความ โก วิธ แ^'*^ 
หริ อ ความ น้อย ใจ เส์ย ใจ จะ ไม่ เกิด  ความ ทุกข์ จะ เบา บาง ลง  โทษ ที่ จะ เกิด ตาม มา ดัง ได้ กล่าว กล'^'^ วิ 

เปีน การ แก แค้น เขา บ้าง  เปีน การทำ ลาย ตัว เอง บ้ๅง  หริ อเ ปีน การ เส์ย สติ ไป เลย บ้าง  ก็ จะ ไม่ มี  จะ มก็ 
อาจ จะเ ปีน เพ ยง ความ เส์ย ใจ เพ ยง พอ ประมาณ ตาม ๅตัย ชอง บุ ธุช มทํ ตัง ไม่ อาจ ตัด ขาด จาก ความ ทุก ข 
ได้ อ ยาง ส์นเ ชิง 

วนท้  ๗ ทุม ภา พันธ์  ท้กำ ลัง จะ มา ถง ใน อีก ไม่ กี่ วน ข้าง หน้า น เปีน วัน บชา ลัาลั ญ วัน ห นง ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  คิอวั นม าฆบุ ชา  พระ จันทร์ เสวย มา ฆ ฤกษ์ ใน วัน นั้น  เปีน วัน ที่ พระ อรหันต์ ๑๒๕๐ รูป 
ล้วน เปีน เอหิ ภิกขุ  ไต้ ไป ประชุม กัน เแา พระ พุทธเจ้า โดย มิ ไค้ มี การ นัด หมาย  และ เปีน วัน ที่ พระ พุทธ องค์ 
ทรง แสดง พระ โอวาท ปาฎิ โมกข์ ใน ที่ ประชุม พระ อริ ย สงฆ์ นั้น  เปีน การ ทรง กำหนด หลัก หัวใจ 

พระ พุทธ ศาสนา ไว้  ๓ ประการ คือ ๑.  การ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง 1®,.  การทำ ทุศล ใหัถ ง พร้อม  ๓.  การ 
ชำระ จิต ให้ ผอง ใส 

เพ อบ ชา พระ พุทธองค์ ใน วัน นั้น  ควร ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย จะ ไค้ พร้อม เพ ริ ยง กัน บริหาร 
จิต ตาม หลัก หัวใจ พระ พุทธ ศาสนา ตัง กล่าว มา  เริ ยก วำเ ปีน การถ วาย ปฏิบัติ บูชา  นอก เห น้อ จาก การ 
ถวาย ดอก ไบ้ ธูป เทียน ลันเ ปีน อามิส บูชา. 

๓ ทุม ภา พันธ์  ๒๕๑๗ 


ไตร ล กษณ์  ลักษณะ สาม ที่มี คุณ 

ลัาห ร้บผู ห มนพ้ จาร ณา ลักษณะ สวิม  อนิจจัง  ทุก ซัง  อนัตตา  อยเ สมอ  การ พลัดพราก 
จาก ตาย หริ อ จาก เป็น ย่อม จะ ไม่ ล่อ ใน้คิ ^อว วิมๆ อ'^ ศว วิม^^ วิ วิไ^ ก^ ล่อ ไจ มวิอ อววิ มอ วิฆวิ ตพย วิ บาท 
รุนแรง  เพราะ การ พิจารณา ตัง กล่าว เป็น กวิวิ ทํวิ ให้ เคิศ ป้ญญ วิ  และ ป็ญญ วิ นั้น เอง ที่ จะ พา ให้ พ้น ทุกข์ 
ตั้ง แต์ ทุกข์ เล็ก ทุกข์ น้อย ถง ทุกข์ หน้ศ  ตั้ง แต์ พ้น ไค้ เพิย งชว ครั้ง ชวค ราว จน ถงพ้ นอ ย่าง ลัน เชิง  ลัน ที่ 
จริง  การ พิจารณา ลักษณะ สาม ตัง กล่าว มวิไ ม่เฟ์ ยง แล่ จะ แล้ ทุกข์ เพ รวิ ะกวิ วิพลั คพวิ ากเ ทำ นั้น  แล่ จะ 
สามารถ แล้ ทุกข์ ทั้ง หล วิย ได้ ลัน  การ พิจาร ณวิ ไตรลักษณ์ นจง เป็น ลัง ที่บวิ รด วิล้ มาบริ หาร จิต ควร ปฏิบัติ 
เป็น อย่าง ยง  พิจารณา มาก เพ ยง ใด ก็ จะ สวิม วิ รก ช่วย ไจ ตน เอง ไน้ห็ วิง ไกล จวิก คววิ ม ทุกข์ ทั้ง หลาย ไค้ 
มาก เพ ยง นั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สำหรับ ผู้ ประสบ คววิ มพลั คพ วิ'* ทอ ว คววิ ม ทุกข์ เพราะ ความ พลัดพราก เภิค 
ขน แล้ว  สติ เป็น ลัง จำ เป็น ที่สุต ใน ‘จก* ะมั้ท  ล่อ นอน ค้อ งมี สติ  คือ ค้อ ง พยายาม นก ให้ ใค้ ถงไ ดร ลัก บ^ 
วา เป็น ลัง มีอย่ จริง  ไม่ มี^ คลัง ใด พน ไป ได้  คววิ ม ไม่ เที่ย วิ  คววิ ม เป็น ทุกข์ ทน อย่ ไม่ ไค้ ค้อ ง แใ) รา! รวน 


๒๖ 


เปล ยน แปลง ไป  และ ความ ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรๅ รถ นๅต้ องการ ของ ผู้! ด ทั้ง ส์น  'ทัง สาม ประ 
การ นีม อยู่ จริง  ไม่ มผู้! ดหน้ ทัน ได้ จริง  แม่ พยายาม ‘นก อยู่เ ‘พึ ยง เท่า นใน ขณะ ท้กำ ลัง เป็น ทุกข์  ไม่ ตอง 
นก อะไร ใทั มาก ไป กวา น ความ ทุกข์ กีจะ คลาย ได้  ลัาลั ญ ด้ง กล่าว แล้ว คอด้ อง ม่สต็  ต้อง นก ใ ห! ด 
ถา น้ก ได เท่า ทัน  ก็ ได้ ผล พอ สมควร แล้ว  แตผ ล กับ เหตุ นั้น เป็น ส้งเ นอง กัน อยู่ เสมอ  ผล กับ เหตุ จะ ไม่ 
เก็ย วเน้ องกัน ไม่ ม เลย  ทำ เหตุ เช่น ใด จะ ได้ ผล เช่น นั้น  ทำ เหตุ ทัอย ผล ก็ จะ ได้ น้อย  ทำ เหตุ มาก ผล จง 
จะ ได้ มาก  ทำ เหตุ ดผล จง จะ ด ทำ เหตุ แห่ง ความ สุข จง จะ ได้ ริบ ผล เป็น ความ สุข  การ พิจารณา ไตรลักษณ์ 
เป็น เหตุ แห่ง ความ สุข  แต่ พิจารณา น้อย ก็ด้ อง เป็น สุข น้อย  ต้อง พิจารณา ใ หมาก  พิจารณา ใหเ สมอ 
จง จะ เป็น สุข มาก  เป็น สุข เสมอ  ไม่ ว่า จะ ประสบ กับ ความ พลัดพราก จาก เป็น หรือ จาก ตาย ของ ผู้ เป็น 
ท่ร^ กท่ช อบ ใจ เพียง ใด ก็ ตาม  เม่อ ไร ก็ ตาม 

ขอ แนะ นำ ผู้ มาบริ หาร จิต ทั้ง หลาย  ว่า อย่าง น้อย ก็ ควร ร้จัก  ควร จำ ไว ว่า  ลักษณะ สาม หรือ 
ไตรลักษณ์ ป็อะ ไร น้า ง มี ความ หมาย ที่ ถกด้ อง อย่าง ไร  จำ ไว! น้ข์น ใจ  ใ หรู จัก ใหสี  เพียง เท่า' นก็ จะ ได้ 
ประ โย ช' น์น้า ง เล็ก น้อย แล้ว  ดก ว่า ที่ จะ ไม่ รู้จัก เส์ย เลย  ต่อ จาก นั้น ล้า จะ ใน้ เป็น ประโยชน์ ใน้ ยิ่ง ข์นก็ 
ด้อง น์กท บท วนสํ 'ก จัน ละ เล็ก ละ น้อย  ไม่ ใช่ น้กอ ย่าง ที่ กล่าว กัน ว่า แบบ นก แกัว นก ขุน ทอง ‘พด  ด้อง 
น้กอ ย่าง เข้า ใจ ความ หมาย ด้วย จิง จะ ใช่ ได้  จง จะ มี ประโยชน์ 

ได้ แนะ นำ มา แล้ว ใหน้ กก็ง ความ จัก ชอบ ใน ใจ ตน เอง  ว่า เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา อย่าง ไร 
มี หรือ ไม่ ที่ ทน ทานอยู่ อย่าง ไม่ เปลี่ยน แปลง เลย  พิจารณา แล้วจะ เห็น ด้วย ตน เอง ว่า ไม่ มี เลย ที่ จะ ไม่ 
เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี เลย ที่ จะ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ  ทั้ง ของ ตน หรือ ของ ผู้! ดก็ ตาม 
และ ได้ แนะ นำ ใหห ยิบ ข์นพิ จาร ณา เพียง ห นง  จะ เป็น คน ห นง หรือ ลัง หน งก็ไ ด้ที่ค รั้ง ห นง เคย เป็น ที่ 
จัก ชอบ อย่าง ยิ่ง  ด ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใจ ตน เอง เกี่ยว กับ ความ จัก ชอบ นั้น  ก็ จะ ได้ เห็น ชัดเจน 
เป็น ลำ ด้บ มา  ว่า ได้ เปลี่ยน แปลง มา เป็น ลำ ด้บ จริง  ๆ ท้น ขอ แนะ นำ ให้ พิจารณา ไป ให้ กว้าง ขวาง ที่ สุด 
นํกถ ง ทุก คน ทุก ส์งที่ เคย เป็น ที่ จัก ที่ ชอบ ใจ  มี หรือ ไม่ ที่ผู้ นั้น หรือ ลัง นั้น  ชัก คน เด ยว หรือ ลัง เดียว ก็ 
ลัง ดี  ที่ ลัง คง เป็น ที่ จัก ที่ ชอบ ใจ อยู่ เห มี อม เดิม  ลอง พิจารณา ไป เร์อ ย ๆ ด หรือ ว่า จะ มี แอบ แฝง อย่ บ้าง 
หรือ ไม่  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ว่า ทุก ลัง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อทัต ตา  นั้  มี ยก เว้น หรือ  พิจารณา 
ที่ เกี่ยว กับ ตน เอง น แหละ  จน กว่า จะ ได้ คำ ตอบ ที่ ตน เอง จะ ปฏิเสธ หรือ จับ รอง คำ ของ พระ พุทธองค์ 
นี่ แหละ เป็น การ บริหาร จิต ที่ผู้ป รง รถ นาค วง บห้น ทุอข์ ฟ์งท่ าทั้ว ลับ 


๑ 0 กุม ภาพิ นข์ 


ผู้ ขาด สติ ย่อม ทำลาย ตัว เอง 

ทุก คน จะ ต้อง ประสบ ความ พลัด พร ๅกจ ๅฦต ๅยแ ละ ขิๅฤ เป็น เ!) น ธรรม ดๅ  จง ควร พิจารณา ไตร- 
ลัก ษณ กัน ไว้ ใาา เสมอ  ให้ เป็น พน ของ จิต ใจ  เป็น พน ฐาน สำ กัญ ของ วิ ธืแกั ทุกข์ ทัง ปวง  แล้วจะ ใช วิธ 
คิคอี น ๆ อีก มา ประกอบ เพิอ ช่วย คลาย ทุกข์ เป็น บาง กรณี ก็ ไต้  แล้ว แต่ ว่า คิด เช่น ใด จะ ไต้ ผล แก่ กรณี ใด 
ชวย ใหค ลาย ทุกข์ ได ใน กรณี ใด  เป็น ต้น ว่า  ใน กรณี ที่ผู้พ ลัด พราก จาก เป็น เป็น ผู้ ขาด เมตตา ปราน ต่อ 
เรา  ไม่ เห็น ใจ ไม่ ปราน สงสาร แม้ ว่า เรา จะ ต้อง เป็น ทุกข์ เพราะ เขา เพียง ใด  เช่น น นอก จาก จะ พิจารณา 
ไตรลักษณ์ ให้ เป็น พินใ จ แล้ว  ก็ อาจ คิด ประกอบ ไป ด้วย ไต้ ว่า  เม้อ เขา เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์  ต้อง 
พลัดพราก จาก กัน ไป เสํย ความ ทุกข์ ของ เรา ก็ จะ ส้น สุด ลง  แม้ ใหม่  ๆ จะ ยัง ต้อง เป็น ทุกข์ อยู่ แต่ นาน 
ไป ก็ จะ คลาย ทุกข์ และ จะ หาย ทุข์ เกี่ยว กับ เขา ใน ที่ สุด  เม อ เป็น ทุกข์ ทุก คน ก็ คิด ว่าม้ กรรม  เม้อ เหตุ 
แหง ความ ทุกข์ พ้น ไป ก็ ควร จะ คิด ว่า หมด กรรม แล้ว  จะ ไต้ เป็น สุข สบาย ใจ แล้ว  เวลา ประสบ การ พลัด 
พราก จาก ผู้ เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์ ก็ ควร คิด เช่น นั้น  คิด ว่า หมด กรรม ที่ ให้ เป็น ทุกข์ เช่น นั้น แล้ว จง ต้อง 
พลัดพราก จาก ไป  อย่า คิด ว่า การ พลัดพราก จะ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ อยู่ ยง ยืน จน ทน ไม่ ไต้  แต่ ต้อง ม้สติ คิด 
ให้ ถูก ตาม สํจจ ธรรม  ทุก ส้ง ไม่ เที่ยง  ความ สุข และ ความ ทุกข์ ก็ เช่น กัน  ไม่ ว่า จะ เป็น ความ สุข ความ 
ทุกข์ ที่ เกิด จาก เหตุ ใด ก็ ตาม  ก็ ไม่ เที่ยง  ก็ ทน อยู่ ไม่ ไต้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ต้อง ส้น สุด 
ลง  ตรง ตาม กัจจ ธรรม ที่ ว่า ทุก ส้งม้ เกิด ต้อง ม้ดับ  ม้สุข ไต้ ก็ ต้อง ม้ห มด สุข ไต้  ม้ ทุกข์ ไต้ ก็ ต้อง ม้ห มด 
ทุกข์ ไต้  ทุกข์ กัน เกิด จาก การ พลัดพราก ก็ เช่น เดียว กัน  เม อ เกิด แล้ว ก็ ต้อง ดับ  ฉะนั้น เม อ ความ ทุกข์ 
เกิด ขน  แทน ที่ จะ  ปล่อย ใจ ให้ หมกมุ่น อยู่ ใน ความ ทุกข์  ต้อง ทำ สติ ให้ ใล้  บังคับ ใจ ให้ คิด ว่า  แล้ว ก็ จะ 
ดับ  แล้ว ก็ จะ หาย ทุกข์  แล้ว ก็ จะ ลึม เหตุ แหง ความ ทุกข์  แล้ว ก็ จะ กลับ สบาย  อย่า ขาด สติ แล้ว ปล่อย ใจ 
ให้ เป็น ทุกข์ จน ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ ยอม ให้ ความ ทุกข์ พา ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ไม่ ว่า จะ แก่ 
ตัว เอง หร้อ แก่ พ้อ น ขาด สติ ถง เช่น นั้นเ มอ ใด เร้ย กว่า ทำลาย ตัว เอง  ไม่ ใช่ ถูก ใคร ทำลาย  ไม่ ใช่ เพราะ 
พ้ พลัดพราก จาก ไป ต้วย การ เปลี่ยน แม่ ลง ไพ^ รอง ว้กช อบ I ป็น พ้ทํ' ‘ลาย  เรา ทำลาย ตัว เรา เอง จริง  ๆ จะ 
โทษ ใคร ไม่ ไต้  ต้อง โทษ ตัว เอง เท่า นั้น  ฉะนั้น จง ควร ม้สติ ไว้ เสมอ  ให้ พอ สมควร  ให้ พอ สามารถ ช่วย 
ตน เอง ให้ พ้น จาก อิทธิพล ของ ควาน ทุอช์ อันเ อิส จา ล ลา รพ ล้^ พร าลไ 

อีก วิธ ห น้งท้ จะ ช่วย ให้ คลาย ทุคข ไส อ ยาง ส เนอ ส คาม่ ร^ ล^น คา รพ ล้ตพ ราก จาก เป็น ของ ผู้ เป็น 
ที่ กัก ที่ ชอบ ใจ  ก็คิอ ต้อง พ ยา ยาน ไม่ ไม่ คิสอี ง ควาน รูสค หรือ จิส ใจ ของ คน อีน  ให้ คู ใจ ตน เอง  ด ความ 
กัส์ก ของ ตน เอง เท่า นั้น 

ม้อธิ บาย เกี่ยว กับ ที่ กล่าว ว่า อย่า ไม่ คิส คา ควาน รส์ คน รือจิ ส ไจ คน อิน  ให้ คู ควาน รูส์ก ของ ตน 
เอง เท่า นั้น  ดัง าง  อย่า ไม่ คิด ว่า เขา ม่จิต ใจ ที่เม่ ลี่ยน แม่ ลง ไม่ แล้ว  เขา {สค เช่น นั้น ต่อ เรา แล้ว  เขา รส้ก 
เช่น นั้ต่ค คน นั้น ต่อ คน นแลว  เขา ไม่ เห ม่อน เสิน แล้ว  เช่น น เป็น ต้น  คา ร คิด เช่น นั้น จะ เป็น การ เพ บ 


๒๘ 


ทุก ขแก จิต ใจ โดย ถๅย เด ยๅ  เปืน โทษ โดย ถ่าย เด ยว  ไม่ เป็น คุณ อ ยาง ใด  ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดข็น  ไม่ ทำ 
ให เหตุ กา รณ ด ขน  ไม่ ทำ ให้ จิต ใจ สบาย ข็น  ดัง นั้น จง ไม่ ควร คิด เช่น นั้น อย่าง เด็ด ขาด  คอ ไม่ ควร ไป 
คู ความ คิด หรอ ไป ลูจิต ใจ ขคู งด บคิบ คู^’ ให้ ค ความ คิด หรื อด จิต ใจ ของ ตน เอง เท ำนัน  คิด 
อ ยาง ไร รูส กอ ยาง ไรค็ ให้ ติด ดๅบ ดญ 0 งด บเ ดง ‘เทํ  ระวัง อย่า ให้ ใป เกี่ยว ดับ ค นอน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 
คออยาให้ใปเกยวดับจิตใจบรื0คๅๅบ|สดบดดิดๆ0งผู^ดัด-เ^รูๅดจุ)ๅด‘|ทํนั้งเ{)‘เ4ผู้นั้บเป็บ0นขๅด  แล้ว 
จะไดรูสํกดวยตนเองว่าควๅบทุดข์แล้บบัดเฟ์0ง‘|ด0\แดิดคูๅดดๅรู-เ^ดัด^1^รูๅดๆๅดเ{)บ  จะ กลาย เป็น 
ความ เบา สบาย ขีนไ ด็ใน ช่วง ระยะ กี่สๅ บๅ รูด รู' ดบๅ สติ โบ ทํด่ด ดดๅ ๅบดิ ดโทํ ไป เกี่ด ๅด้บ จิดโ จข ดง ผู้ 
อนดั งก ลาว นัน  น เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด ผล ทัน ทํกี่ป ฎิบัติ  และ จะ เกิด ยง ยืน ตลอด 
ไป ได แมป ฏีทัติ สมำ เสมอ  ไม่ ไป คู ใจ ค นอน ดแด็ ใจ ตน  เอง  ไม่ ไป คู ความ คิด คน อนคู แต่ ความ คิด ของ 
ตน เอง  ดัง กล่าว แล้ว 

๑๗ คุม ภา พันธ์  ๒.^ ๑๗ 


ทาง พ้น ทุกข์ 

ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัส!  อน เป็น เหตุ ให้ ทรง พ้น ทุกข์ อย่าง ส์นเ ชิง คอ อริ ยสั จจ์  ความ จริง แท้ 
อ นยัง บุคคล ให้ เป็น อริยะ  ๔ ประการ  มี ทุกข์  สมุทัย  เหตุ เกิด ทุกข์  นิโรธ  ความ ดับ ทุกข์  มรรค  ทาง 
ปฏิบัติ ให้ ถ่งค วาม ดับ ทุกข์ 

การ ตรัสรู้ คือ {แจ้ง ใน ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์  ทาง ปฏิบัติ ให้ ถงค วาม ดับ ทุกข์  เป็น 
เหตุ ให้ พระ พุทธ องค์ ทรง พ้น ทุกข์ ได อย่าง ส์นเ ชิง อย่าง ไร  ผู้รู้แจ้ง ใน ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์ 
ทาง ปฏิบัติ ให้ ถ่งค วาม ดับ ทุกข์  ก็ ย่อม จะ พ้น ทุกข์ อย่า งส์น เชิง ไต้ อย่าง นั้น เห มีอน กัน  ดัง พระ อร ทัน ต สาวก 
ทั้ง หลาย ทำ น ไต้ รับ ผล เป็น ความ ดัน ทุกข์ อย่าง ส์นเ ชิง แล้ว ด้วย การ ดรัส รู้ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
ตามพระ พุทธองค์ 

ดัน อริ ย พัจจ์  ๔ คือ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  น แท้ ปฏิบัติ ศก ษา ให้ รู้ ให้ เขา ใจ ย่อม จะ ไต้ รับ 
ผล เป็น ความ คลาย ทุกข์ ดัน ทุกข์ อย่าง แป นอน แล้ ทุ ศ™ ผู้ป อิท้ต้  ปฏิบัติ ให้ รู้ ให้ เช้า ใจ มาก เพ ยง ใด ทุกข์ 
ก็ จะ ห้อย ลง เพียง นั้น  ไม่ จำ เป็น ถงต้ อง รู้ แจ้ง เช่น พระ พุทชิ องค์ หรือ พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลา ยจิง จะ 
เห็น ผล  เพียง รู้ ห้าง ก็ จะ ไต้ เห็น ห้าง แล้ว  แต่ หมา ยถง วา ต้อง เป็น ความ! จริง  มิ ใช่ เป็น เพียง การ! แบบ 
จำ ตาม ที่ ศก ษาห ร้อ ไต้ อิน ‘ให้ พีง นา^ ป™ น กง รรู้จ วิง กัน กรร จำ ไห้ หมาย รู้ นั้น มิ ใช่ เป็น อย่าง เตย ว ดัน 
ผล จง ไม่ เห มีอน กัน  รู้จ วิง ผล จํง จะ จ วิง  รู้ แบบ จำ ไห้ ผล ก็ ย่อม เป็น ผล แบบ ที่ จำ มา ไต้ เทำ นั้น  ค วาบ รู้ 
ให้ จริง จิ งดัา กัญ มาก ดัาห วิบห้ ป^ง^™' วิ^  และ ความ รู้จ วิง ใน อริยสัจ จ์จะ เกิด ใต้ ก็ ต้อง อา สัยค วาบ 
จำ ไต้ เป็น เพียง พี้น ฐาน  แล้ว ปฏิบ ติ ให้ เกิด กวา มรู้จ วิง™ มาต้ วอ ตน เอง  คำ ว่า ปฏิบัติ ใน ที่นห มาย ถง 


* 


การ พิจารณา เหตุผล ทบทวน ไม่ ๅๅง เๅ' V ๅๅม รู้ จุ) วิ 4ป ระ จักษ์ ใจ  ได้ ความ รู้ จริง ใน อริ ยสํ' จจ์บ่ ร^ 

ชัก ษ ใจ ข้น ไหน ก็ จะ วาง ทุกข์ ได้ ขับ นับ  มาก น้อย ตาม ขั้บข อง ความ ร้ จริง นั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น ทุกข์ ในเ ร้อง 
ใด ก็ ตาม ความ ร จริง ใบ อริยสัจ ข์ ยอม แก็ ได้ ทั้ง ส์บ  ดง นั้บค วาม รู้ จริง ใบ อริยสัจ ช็จง เป็น ยอด ของ ความ 

รูทผู ปรารถนา ความ พบ ทุกข์ ตัง แก็น้ 0 ยบี่ สุก จุ) บก็ งบ ๅบบี่ สุ^ จุ) 0.นั ^ม่คู นั^ 0 บวิบ ไนัเ กิกข์ บ 

คน บาง คนฏี ความ ทะ เย 0 ทะ ยาบ 0 ย ๅกฏี ช0 เส์ ยง ว่ๅเ ปบ กบ ไท ญ่ใต เป็บ คบ สำคัญ  อยาก ให ใคร  ๆ 
เ' ก็น ว่า ตน สำคัญ  ด้วย ความ ทะเยอ ทะยา บน ทำ ให้ คิด ไป พูด ไป ทำ ไป อย่าง วุ่นวาย ใน ส์งท้ เช้อ ว่า 

จะ ทำ ให้ มผู้ เห็น ความ สำคัญ ของ ตน  และ ล้า บังเอิญ จะฏี ใคร สัก คน เห็น ความ สำคัญ ของ เขา ข็น มา  ก็ 
ใช่ ว่า เขา จะ พอ ใจ เพ ยง เท่า นั้น  ความ ทะเยอ ทะยาน ย่อม จะ ทำ ให้ เขา ดน รน คิด พูด ทำ อย่าง วุ่นวาย ตอ 
ไป เพ อให็ ใคร อีก หลาย  ๆ คน เห็น ความ สำคัญ ของ เขา เพิ่ม ข์นอี ก เขา กำลัง เป็น ทุกข์  แตเ ขา ก็ จะ 
ไม่ รู้ ว่า เขา เป็น ทุกข์  เม อ เขา ไม่ รู้ ว่า เขา กำลัง เป็น ทุกข์  เขา ก็ จะ ไม่ หา ทาง แล้ ทุกข์  ตรง กัน ข้าม  เขา 
จะ ยง เพิ่ม ทุกข์ ของ เขา ให้ หนัก ข์นด้ วยค วาม ไม่ รู้ ชัก หน้า ตา ของ ทุกข์ 

ตรง น แหละ ทจะ อาจ จับ ข์น พิจารณา ให้ เห็น ได้ ว่า การ รู้ อริยสัจ จ์  คิอ ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ 
สับ ทุกข์  และ ทาง ปฏิบัติ ให้ ถงค วาม สับ ทุกข์  ป็ค วาม จำ เป็น อย่าง ไร สำหรับ ผู้ ปรารถนา ความ พ้น ทุกข์ 

ใน กรณี สัง กล่าว  คิอพิ่ มี ความ ทะเยอ ทะยาน เร่า ร้อน อยู่ ใน ใจ  ให้ ดู ให้ รู้ ว่า ตน กำลัง เป็น ทุกข์ หริ อ 
เป็น สุข  เม อดู จริง  ๆ พอ สมควร  ก็ จะด้ อง รู้ ว่า ตน ไม่ ได้ กำลัง เป็น สุข  แต่ กำลัง เป็น ทุกข์  อัน ความ สุข 
กับ ความ ทุกข์ นั้น เป็น ล้งที่ แตก ต่าง กัน อย่าง เห็น ได้ โม่ ยาก  จะ ไม่ เห็น ก็ ต่อเ มอ ไม่ ได้ ดูเสํ ย เลย  ความ 
สุข นั้น เม อมีอ ยู่ก็ย่ อม ทำ ให็ ใจ สงบ เย็น  ไม่ ดน รน ด้วย ความ เร่า ร้อน  ตรง กัน ข้าม กับ ความ ทุกข์  เพราะ 
ความ ทุกข์ นั้น เม อมีอ ยู่ก็ย่ อม ทำ ให็ ใจ เร่า ร้อน  ติน รน  ผู้มีค วาม ทะเยอ ทะยานอยาก เป็น คน สำคัญ เป็น 
ด้น กัง กล่าว  เม อดู ใจ ตน เอง  ก็ จะ รู้จัก ทุกข์ ของ ตน เอง  และ แน้มี ปัญญา พอ สมควร  คิอ พอ จะ ยอม รับ 
กับ ตน เอง ว่า กำลัง เป็น ทุกข์ เพราะ ความ ทะเยอ ทะยาน  ก็ อาจ จะ พิจารณา ให้ ลกเ ข้า ไป อีก ได้  ว่า ทุกข์ 
ของ ตน นั้น เกิด จาก อะไร กัน แน้  ล้า ปัญญา นอ ยก อาจ จะ โทษ วา ทุกข์ ขอ งด นนัน เกิด จาก ผู้อีน ท่ไม่ ยอม 

รับ ว่า ตน สำคัญ  แต่ ล้า มี ปัญญา จริง ก็ จะ เห็น ว่า ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จาก ความ ทะเยอ ทะยาน ของ ตน เอง 
แห้  ๆ พิสุจ น์ได้ ด้วย การ พยายาม ไม่ อยาก มี ความ สัา กัญ เส์ย ลัก ชว ระยะ เวลา ห นง  แล้ว คู ใจ ของ ตน 
ว่า เห มีอน กับ เม อ กำลัง อยาก มี ความ ล้า กัญ หร้อ ใ^'  ก็ จะ เห็น ว่า ไม่ เห มีอน กัน แน่ นอน  ด้วย กา รพิ สุจน์ 
เช่น นจะ สามารถ เห็น ได้ ชัด ว่า ความ ทุ คข์มั้ ค^า^ อ-'' วิ  มี อะไร เป็น สมุทัย คอ เป็น เหตุ กัน แน่  เม อ 
รู้ เหตุ แน่ แล้ว  เป็น เหตุ ที่ ถกด้ อง จริง แล้ว  ก็ ตอง ทำลาย เหตุ นั้น เส์ย  จง จะ สามารถ ทำลาย ทุกข์ อัน เป็น 
ผล ของ เหตุ นั้น ได้ ด้วย  กัง ใน กรณี ที่ ความ ทุกข์ เกิต จาก ความ ทะเยอ ทะยาน  ก็ด้ อง มี สติ บังคับ ใจ ตน 
เอง อย่า ให้ ตก อยู่ ใด้ อำนาจ ของ ความ ท-^ ออ^-อ วิ^  พยายาม ลด ความ ทะเยอ ทะยาน ให้ น้อย ลง จน ถง 
หมด ล้น ด้วย การ ให้ เหตุผล แก่ คม เอง จน^^ จ่^^^^'' ว^ ญญา อวิา ^ วิ^ วิว  ว่า ความ ทะเยอ ทะยาน ไม่ 


๓๐ 


ได้ ไห้ ผล ด ไม่ ได้ 1ห้ ความ สุข  ตรง กน ข้าม ให้ ผลร์  ไย  ให้ ความ ทุกข์  เม่อ เกิด ปัญญา เป้ นควา^^?, ขิ^'^ 
เชน น้แล วจะ ไม่ป็ ใคร เลย ทจะ สร้าง เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ให้ เกิด แก่ ตัว  เพราะ ใคร เล่า ท้อ ยาก เป้ น ทุก ช 
ไม่ ม่ใค ร ท้อ ยาก เป็น ทุกข์  มแต่ ผู้ที่อ ยาก เป็น สุข ด้วย ตัน ทั้ง นั้น  เพียง ความ ร้ จริง เกิด ข์น วา อะไร ท้อ 
ทุกข์  อะไร คอ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  เท้า นั้น ก็ จะ พา ตัน ห้าว เข้า ไปส่ ทาง แห่ง ความ สุข ความ พน ทุกร^ 
ตาม  ๆ กัน  ตัง นั้น ความ สำ กัญ ที่ สุด จง อย่ที่ วา  ทุก คน ควร ม เวลา ดู ทุกข์ ใน ใจ ตน ให้ แล เห็น ไว เสมอ 
ดู ทุกข์ ให้ เห็น ว่า เป็น ทุกข์  อย่า หลง ดู ทุกข์ ให้ เห็น ว่า เป็น สุข เช่น ที่ ทำ กัน อยู่ ทุก วัน น แห้ว จะ พน ทุกข์ 
นั้น ได้ ด้วย กัน ทุก คน 

๓ มนา คม  ๒ (^๑๗ 


ใจ ฑไม่ ขาด แคลน 

ที่ กล่า วถง ทุกข์ ติดต่อ มา นก็มิ ใช่ เพ อ ให้ เป็น การ เพิ่ม ทุกข์ ซงมิ ใช่ เป็น การ บริหาร จิต  การ บริหาร 
จิต นั้น เพิ่อ ทำลาย ทุกข์  ด้บริ หาร จิต ถูก ทาง จะ ได้ รับ ผล ที่ เห็น ชัด เป็น ความ คลาย ทุกข์ จน ถงสํ น ทุกข์ 
ตัง นั้น แม้ ปรารถนา ความ ม ทุกข์ ห้อย จน ถงค วาม ไม่ป็ ทุกข์ อย่า งส์น เชิง จงด้ อง บริหาร จิต  หรือ เรียก 
อีกอ ย่าง ห นง ว่า อบรม จิต ให้ ม ปัญญา สามารถ เห็น ห ห้า ตา ของ ทุกข์ โดย ความ เป็น ทุกข์  ปรกติ บุถุชน 
หรือ สา ม้ญ ชน มัก จะ เห็น ทุกข์ โดย ความ ไม่ เป็น ทุกข์  คอ มัก จะ เห็น ทุกข์ เป็น สุข ไป เสํย  เม อ เป็น เช่น 
นจิต ก็ ผูกพัน อยู่ กับ ทุกข์  ไม่ สลัด ละวาง ทุกข์  จิงเ ปืน ทุกข์ อยู่ ไม่ สรืา ง ซา  ^ด เห็น ทุกข์ โดย ความ 
เปัน ทุกข์  ผู้ นั้น จิง จะ มจิต ไม่ ผูกพัน อยู่ กับ ทุกข์  จง จะ สลัด ละวาง ทุกข์ ได้  มาก ห้อย โดย ความ แก่ เหตุ 

จะ กล่าว ให้ ถูก จริง  ๆ แล้ว  ต้อง กล่าว ว่า ทุก สํง เป็น ทุกข์  ที่ ถูก จริง  ๆ นั้น ไม่ มส้ง ที่ เป็น สุข  แต่ 
เม อยาก เกิน ไป สำหรับ บุถุชน ทั้ง หลาย ที่ จะ ให้ เชอ ว่า ไม่ มสํง ที่ เป็น สุข เลย  ม่แต่ ที่ เป็น ทุกข์ ทั้ง หมด 
จะ เพียง แต่ ยอม รับ ล้งที่ เห็น ชัด ว่า เป็น ทุกข์  แห้ว แห้ ใขเ สํยใ ห้สํน ไป ก็ ยงด็  ดก ว่า ที่ จะ ไม่ป็ เวลา ตั้ง 
สติ กำหนด ดู ให้ เห็น ห ห้า ตา ของ ทุกข์ เห้ย เลย ทั้ง  ๆ ที่ กำลัง ด้อง เป็น ทุกข์ อยู่ นักหนา  กล่าว คอเ มอ เป็น 
ทุกข์ ก็ ไม่ ม่สติ เลย  ปล่อย ใจ ให้ ตก อยู่ ใต้ ความ กด ลัน ของ ความ ทุกข์  สุด แต่ ความ ทุกข์ จะ บัง กับ ให้ เป็น 
ไป อย่าง ไร ก็ ปล่อย ใจ ตาม ไป อย่าง ขาด สติ ยับยั้ง แก ไข  ผล ก็ จะ เป็น ความ ชอก ช์าแสน สาหัส แก่ จิต ใจ 
ใน เบ อง ด้น  จน ถงป รา กฎ ออก มา ทาง กาย เป็น การ แสดงออก ต่าง  ๆ กัน ใน ขั้น ต่อ มา  เช่น การ เจ็บ ป่วย 
ตั้งแต่ เลีก ห้อย กง มาก  ถง ตาย ก็ม ปรากฏ อยู่ เสมอ  น เป็น ผล ของ การ ไม่ มี ปัญญา ดู ให้ เห็น ห ห้า ตา ของ 
ทุกข์ เพิ่อ แก่ ไข เส์ย ให้ ทัน เวลา  ปล่อย ความ ทุกข์ ให้ กำเริบ รุนแรง ถง ก่อ โทษ ภัย ได้ ดัง กล่าว 

ความ ทุกข์ อย่าง หน งที่ด้ อง ประสบ ทัน อยู่ เป็น ชิร รม ตา คอ ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ เส์อ มล ไก 
ความ เส์ อม ลาภ ท้อ ความ ไ บไทั้ ลาบ  คอ ไม่ ไต้ เงน ทอง ข้าว ของ สํงพี ง ใจ ทั้ง หลาย  หรือ การ V ต้อง สุญ เสํย 
เงิน ทอง ข้าว ของ ส์งพ ทัขิห็ บีบ ย่น 


๓๑ 


อัน ความ เส์ อม ลาภ เป็น ห น้ง ใน โลกธรรม แปด  อัง นั้น จง เป็น ส์งที่ หน ไม่ พ้น ด้วย กัน ทัง นัน 
เม อ เกิด มา ใน โลก ก็ ต้อง พบ โลก ธร รน  ใน ที่น จะ กล่า วถง แด เพ ยง ว่าเ มอ เกิด มา ใน โลก ก็ ต้อง พบ ความ 

เส์ อม ลาภ ซง เป็น ส์งคู กับ ความ ไต้ ลๅก  เม อมี ลาภ ไต้ ก็ ต้อง มเกั อม ลาภ ไต้  เพราะ ทั้ง คูน เป็น โลกธรรม 
ควย กัน  จะ เล่อ ก ปรารถนา ต้อง การ แต่ เพ้ย งอ ย่าง เด ย วหา ได้! ม่  จะ ยิน ดแต่ ใน ส์งเ ดยว หา ได้! ม่ 
สำ หรบ ผูอัง ไม่ ประสบ ความ เส์อ มล ๅภ  อัง ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ดคู นอย่  คอ อัง ม ลาภ  อัง ไม่ เสํ อม 
ลาภ  ควร จะ ป้องกัน ความ ทุกข์ อัน จะ เกิด จาก ความ เสํ อม ลาภ ฏีใพ้ เข้า ถง จิต ใจ ด้วย การ คิด ไว้ เสมอ  ๆ 
วา เม อม ลาภ ได้ ก็ ต้อง มเสํ อม ลาภ แน่ นอน  เพราะ สอง สํงน เป็น คู’ กัน อยู่ ใน โลก  เป็น คู’ กัน อยู่ ประจำ 
โลก  ไม่ ใช่ วา ความ เสํ อม ลาภ จะ ม แด’ กับ คน นั้น คน น จะ ไม’ มกับ คน นั้น คน น ซง อาจ จะ พอ หวัง 
ไต้ ว่า เรา เอง รวม อยู่ ต้วย ใน พวก หลัง  ความ ยก เว้น เช่น น ไม’ มี เลย  ไม่ ว่า กับ ผู้! ด ทั้ง ส้น  ขณะ นความ 
เส้ อม ลาภ อัง ไม’ เกิด ข็น  แด’ ความ เ ส้อม ลาภ ก็ จะ ต้อง เกิด ขน แน่  เม อ ใด มาก น้อย เพ้ย ง ไหน นั้น ไม่ 
สำ กัญ  ความ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า ต้อง มี สติ มี ปัญญา ร “บรู้ ความ จริง นไว้ เสมอ  ร์ไว้ ก’ อนที่ เวลา แห่ง ความ 
เ ส้อม ลาภ จะ มา ล่ง  เม อ เวลา นั้น มา ล่ง ก็ จะ ไม’ กระทบ กระ เท้อ น ทาง จิต ใจ จน เกิน ไป  แม้ ว่า อาจ จะ 
ต้องกระทบ กระ เท้อ น ทาง ภาย นอก อัน เป็น เร้ องของ วัตถุ  ซง ช่วย ไม’ ได้  ความ ขาด แคลน เพราะ ต้อง 
สุญ เส้ย วัตถุ คิอ ลาภ อัง กล่าว นั้น อาจ หล่ก เลย ง ไม ไต้  อาจ ต้อง ตน รน แก! ข ผ่อน ปรน  ซง อาจ ไต้ วับ ผล 
สำเร็จ หรือ ไม’ สำเร็จ อย่าง ใตก็ ไต้  แต่ ทุก ส้งมี ใจ เป็น ใหญ่  เป็น ปร  ะธา น สำเร็จ ด้วย ใจ  ถ้า ความ 
ทุกข์ เพราะ ความ เ ส้อม ลาภ เข้า ไม่ ล่ง ใจ แถ้ว  ความ ขา ต แคลน ล่ง แม้ มีก็เ หมี อนไ ม’ มี  เรืย กว่า สำเร็จ 
ด้วย ใจ คอ ความ ขา ต แคลน หมค ส้น ไป ด้วย ใจ ที่ ไม่ มี ความ ขา ต แคลน 
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ทุกข์ (ปีน สิ่ง วาง ได้ 

ที่ จ! ง ต้อ งม คนเ ปีน จำนวน ไม่ น้อย ใ นา) ณ ะนทํ่ กำ ล้า ได้ ริบ ทุกข์ อยู่ เพราะ ความ เส์ 0 ม ลาภ  เฟ์ ยง 
แต่ จะเ ปีน ทุกข์ หนัก หรือ ทุกข์ น้อย แตก ต่าา กัน) พ่ว นั้น  และ ประมาณ ของ ความ ทุกข์ จะ แตก ต่าง กัน ก็ 
เพราะ เหตุ สำคัญ สอง ประการ  ประการ หน ง คอ ความ เส์ อม ลาภ นัน มาก นอ ย ต่าง กัน  อีก ประการ ห นง 
ก็อค วาม ม่ปัญ ญารู้ เท่า ทัน ควาน จรืา ไม่) สบ อ กัน  อ ยาง ไร ก็ ตาม  แมค วาม ทุกข์ จาก ความ เสํ อม ลาภ 
จะ เกิด ขื้น แล้ว ก็ ตาม  มาก หรือ น้อย ก็ ตาม  วิธื บรรเทา ทุกข์ หรือ ท่า ให้ ทุกข์ ล้น ไป ที่ จะ ใช ใต้ ผล แน่ นอน 
วธห น่งก็ คอ วธกิ ดก็ง ควาน ขรืง วว  ความ เล้อ น ลาภ) ปน' ธร รน ประจำ ใลก  เรา อยู่ ใน โลก ก ต้อง พบ  อยาก 
พบ หรือ ไม่ อยาก พบ ก็ ต้อง พบ  การ ต้อง ประสบ โลกธรรม นั้น) ปีน ธร รน ดา  หลีก เลํ่ ยง ไม่ ได้  แต่ การ 
ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทุกข์ ต่าง หาก เป็บ ร' กง ไม่^^^'^^  เป็น ล้ง หลีก เลํ่ ยง ได้  และ เปีน ล้ง ควร หล กเลํ่ ย รอ ย่ๅร 
ยง ด้วย กัน ทกค าง่  ไม่ ควร ม่ใค รสํ' ก คน เด ยวที่ ยอม ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทุกข์  ควร แก็ไ ข ผ่อน หนัก ใน้เ ปีน 
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เบา  ทำ นอ ย ให้ หมด ล้น  ให้ สำเร็จ โดย เร็ว ที่ สุด  การ แก! ขน ก็มิใ ชำำ จะ แก! ข ให้ ความ เส์ อม ลาภ กลับ 
กลาย เปัน ความ ได้ ลาภ ขืน มๅ ให้! ด! ดยแว  คๅๅ ม ทุกข์ จะ ได้ ล้น สุด ไป พร้อม กับ ท้ค วาม ได้ ลาภ มา ถง 
การ แห้ ทุกข์ ไม่ ใช่ อยูทํ วิ ขืนเ ปีน สํๅ กัญ 

การ พยายาม ทำ มา หา กิน เพ้อ ให้ กลับ เกิด ม่ทร้ พย์ ลัน บภภ 
ขน โดย ชอบ ธรรม นันเ ปีน กๅร ดี  สมควร กระทำ ด้วย กัน ทุก คน ใน ขณะ ที่ ยัง อยู่ ใน เพศ ของ ผู้ ครอง เ รอน 
มิ ใช่ อยู่ ใน เพศ ของ นัก บวช หร็อ สมณะ  และ การ กลับ ถงค วาม ได้ ลาภ พน จาก ความ เส์ อม ลาภ แห้ จะ 
เปีน เห ตให้ ล้น ทุกข์ ใจ ลัน เน้อ ง จาก ควๅ มเ ล้อ มล ๅภก็ จริง  แต่ การ แก ด้วย วิธน้ ไม่ ใช่ วิธท้ อาจ เรียก ได้ 
วาเ ปีน การ บริหาร ชิด  เปีน การ แด้ที่ จะ ไม่ ให้ ผลเ ปีน ความ ล้น ทุกข์ ใจ ยง ยน เพราะ จะ ไม่ ม่ปีญ ญา เห็น 
จริง เปีน พ้น ฐาน ของ ชิด ใจ  การ แด้ที่ เปีน การ บริหาร ชิตด้ องเ ปีน การ แด้ที่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  พิจารณา 
หา เหตุผล จน ใจ ยอม ริบ  ยอม วาง ทุกข์  จง จะ ได้ รับ ผล ยง ยืน  แห้ จะ ต้อง ประสบ ความ เล้ อม ลาภ อีก ต่อ 
ไป ลัก กค  รั้ง กหน ก็ จะ ม เหตุผล มา บรรเทา หร็อ ลับ ความ ทุกข์ เล้ย ได้ โดย ควร 

เม อ ประสบ ความ เ ล้อม ลาภ จน เกิด ทุกข์  ด้อง เปีน ทุกข์ อยู่  คิด เล้ย ให้ กลับ กัน กับ ที่ เคย คิด ไว 
ลวง หน้า วาม่ ลาภ ก็ด้อ งมิเ ล้อม ลาภ คู กันเ ปีน ธรรมดา  คิด เล้ย ให้ กลับ กัน ก็ คิด วา  มเส์ อม ลาภ แล้ว ก็ 
จะ ด้อ งม ลาภ คู่ กันเ ปีน ธรรมดา  ความ เส์ อม ลาภ ก็เปี นล้ง ไม่ เที่ยง เช่น เดียว กับ ความ ได้ ลาภ  ยือม แปร 
ป รวน เปลี่ยน แปลง  ไม่ อาจ ทน อยู่ เช่น เดิม ได้ ตลอด กาล  ทั้ง ยัง จก ไม่เ ปีน ไป ตาม ความ ปรารถนา ด้อง 
การ  ไม่ วา ใคร จะ ปรารถนา ด้อง การ ให้ ความ เส์ อม ลาภ หมด ล้น ไป รวด เร็ว เพ้ ยง ไหน  ก็ ไม่ มที่จ ะเ ปีน 
ไป ได้ ตาม ความ ปรารถนา ต้อง ภาร  ความ ได้ ลาภ อาจ จะ เกิด ขน ก็อน ความ ปรารถนา ต้อง การ ก็ ได้  เปีน 
ล้งที่ ไม่ ป็ผู้ I ด อาจ กำหนด ให้ แน่ นอน ถูกด้ อง ได้  เพราะ ฉะนั้น ความ เศร้า เล้ย ดาย ทุกข์ ร้อน ก็ ไม่ อาจ ทำ 

ให้ อะไร เปีน ไป ตาม ความ ปรารถนา ได้  ตรง กัน ข้าม  อาจ จะเ ปีน เหตุ ให้ ความ มี ลาภ มา ถง ข้า กวา ควร ได้ 
เพราะ เม อ ใจเ ปีน ทุกข์ กาล เวลา ก็ เห มีอ่น เนน ข้า กวา ธรรมดา  ความ มี ลาภ หร็อ ความ ล้น สุด ความ 

เ ล้อม ลาภ จงด้ อง พลอย เห มีอน เนิ่น ข้า ดาม กาล เวลา ไป ด้วย  ทำ ใจ ให้ สบาย  อ ยำ ทุกข์ ร้อน  แล้ว เวลา^ 
จะ เห มีอ นอ ยาง ที่ กล่าว กัน ว่า ดิด ปีก  คิอ เวลา จะ ล่วง ไป อย่าง รวด เร็ว  ล้งที่ ปรารถนา ต้อง การ ก็ มา ถง 
เร็ว  ด้ที่ต้ องการ ความ สุข ความ อุดม สมบูรณ์ ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ จง จำ เป็น ต้อง มีสดิ อยู่ เสมอ  เชอ ให้ 
มน ว่า การ ไม่ คิด ให้ เป็น ทุกข์ จะ ทำ ใน้ห ตุแห็ งด วาท ทุกซ์ ทั้ง หลาย  ทั้งุที่ เกย ว กับ ทาง กาย และ ทั้ง ที่ เกย ว 

กับ ทาง ใจ  ผำน พ้น ไป โดย เร็ว  และ จะ ทำ ให้ เหตุ แห้ง ความ สุข ทั้ง หลาย  ทั้ง ที่ เที่ยว กับ ทาง กาย และ 
ทั้ง ที่ เที่ยว กับ ทาง ใจ  ผ่าน มา ถง เร็ว เข้า อย่าง แน่ นอน 
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การ ใช้ หน้ กรรม 

ความ คด เป็น ส์ง สำคัญ ท้สุด ที่ จะ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ หรือ ทำ ให้ หมด ทุกข์  และ สต็สั ง มัน ประ กอ ม 
ด้วย ปัญญา เตา ม เป็น จ รง เทํๅ นั้น ที่ จะ ควบ คุม คๅๅ มภิด ให้ ดํๅญ น ไป ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ส้น ทุกข์ ไห้  กอ'^ 

ไม ขาด สด แมัเ มอ กำลัง เผชิญ คับ เหตุ แห่ง คๅๅ บ ทุคข์  สำ หร \) ใน ขณะ น กำลัง พูด ถงค วาม เส์ อม ลาภ 
ซง เป็น เหตุ ให้เ กีด ทุกข์ แกํผู้ ประสบ  ด้าม สด พอ สมควร  การ ประสบ เข้า กับ ความ เส้ อม ลาภ ก็ จะ ไม่ 
ก็อ ให้ เก็ด ความ ทุกข์ ใจ จน เกีน ไป  สต็คั งที่ กล่าว มา แล้ว หลาย ครั้ง ข้าง ด้น คอ สติ ระ ลกเ ว่า การ เส้อ น 
ลาภ เป็น โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ด คู่ กับ การ ได้ ลาภ ชัน เป็น โลก ธรรม ฝ่าย ด เกีด มา ใน โลก ก็ด้ อง พบ โลกธรรม 
และ จะ พบ ทัง ฝ่าย ด และ ฝ่าย ชว  พบ ด แล้ว ก็ พบ ชว ได้  พบ ชว แล้ว ก็พ บด ได้  ผลัด เปล ยน กัน ไป เชน น้ 
เป็น ธรรมดา  สติ อ กอย ำงห นงกํ่ คอ สติ ระ ลกเ ว่า  ล้า ทำ ใจ ให้ สบาย แล้ว เวลา จะ ผำน ไป เร็ว  ความ ทุกข์ 
จะ หมด ไป เร็ว  ความ สุข จะ มา ถง เร็ว  ตรง กัน ข้าม กับเ มอ ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทุกข์  แล้ว เวลา จะ ผ่าน ไป ชา 
ส้งที่ ปรารถนา ให้ ห้นก็ จะ พ้น ช้า  ส้งที่ ปรารถนา ให้ ถงก็ จะ ถง ช้า 

สติ อก อย่าง หน งที่ ยัง ไม่ ได้ กล่า วถง  คอ สติ ระ ลกเ ทัน ความ จริง ว่า  กรรม ม่จริ ง ผล ของ กรรม 
ม จริง  และ ผล ของ กรรม นั้น สลับ ซบ ซ้อน เป็น ชัน มาก  จน ไม่ อาจ เข้า ใจ ให้ ชัดเจน ได้ ว่า ผล ที่ ได้ ยับ กัน 
อยู ใน ปัจจุบัน นั้น เก็ด แด่ กรรม เหตุ ที่ ทำ ไวเ มอ ใด  เป็น กรรม ใด  รใด้ แน่ นอน เพ ยง ว่า  ผล ดที่ ได้ ยับ กัน 
อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ของ กรร มดที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว  และ ผล ไม่ ดที่ ได้ ยับ กัน อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ของ กรรม 
ไม่ ดที่ ทำ ไว้ แล้ว แน่ นอน  ความ เ ส้อม ลาภ ที่ ได้ ยับ กัน อยู่ ใน ปัจจุบัน เป็น ผล ไม่ ดจง ต้อง เป็น เพราะ เรา 
ด้อง ทำ กรรม ไม่ ดไว้ แน่ นอน  อาจ จะ เป็น ทำ ไว่ไ นอ ดดที่ ใกล้ มาก  หรือ อาจ จะ เป็น ใน อด ตที่ นาน ไกล 
ยง บักก็ ได้  มสติ ระ ลกร ไน ความ จริง น พร้อม กับ ม่ปัญ ญา เชอ ความ ตยั สร ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง กล่าว 
ยับ รอง เ รอง กรรม ไว้ ดง กล่าว  เม อ ทำ กรรม เชน ใด ไว้ ก็ด้ อง ได้ ยับ ผล เช่น นั้น  หน่ ไม ได้  หน้ ไม่ พ้น  ผู้ 
ที่ กลัว ผล ของ กรรม มวิธ เด ยวที่ ควร ป ฎิบัคิ  คอ ไม่ ทำ กรรม ไม่ ดใด  ๆ ทั้ง ส้น ใน ปัจจุบัน ตลอด ถงอ นา คด 
แด่ ทำ กรรม ด่ทุก อย่าง เต็ม ควาน ส' เนา รภ 

ความ เส์ อม ลาภ เป็น ผล ของ กร รน ไม่ ต็แน นอน  ผู้ใด้ ประสบ ควาน เส้อ น ลาภ ทำ กรรม ไม่ ดนั้น 
ไว้ ด้วย ตน เอง แน่ นอน  มสต็ มี ปัญญา ระ ล่กถ ง ความ จริง น แล้ว ระ ลกถ ง ความ จริง อีก ประการ ห นง ติด 
ต่อ กัน ไป  คอ ระ ล กว่า  เมีอ เรา เป็น ลูก หน เาเ าออู  จะ ด้ง แด เม อไ รก ตาม  ได้ มี โอกาส ใช้ หน้ บัน เส้ย ห้ๅง 
ก็ หา ควร เศร้า เส้ย ใจ ทุกข์ ร้อน ไม่  ควร อนต็  เพราะ หน ได้ สด ลง  เรา จะ ได้ มี โอกาส ทำ มา หา กีนเ ปืน 
เจ้า ของ ทยัพ ย์สม บัดิอ ยาง ผู้ เป็น ไพ นค คน  ไม่ ใช่ ลูก หน ต่อ ไป อีก 


ชัน บรรดา ผู้ทั้เ ก็ด นา ไน ไค คน  ไม่ มีผู้ I ด เสย ทน ได้ เป็น ลูก พน ‘แอ งคร รน  ทุก คนด้ อง เป็น ลูก หนั้ 
ของ กรรม ด้วย กัน ทง นั้น  ด่าง กัน เพ ยง ควาน พนัก เนา น' ‘คน้ ค^  เม อ เป็น ลูก หน ก็ด้ อง ใช้ หนั้  มี โอกาส 


๓๔ 


ท เจา หน จะ ทวง หน้เ มอ ไร  เขา ก็ จะ ทวง  จะ บังคับ ร \) คน  บรรดา ลูก หน ทั้ง หลาย ก็ จะ ต้อง ใช้  ใช้ มาก 
ใช นอ ย ใน ค รัง หน งคร ๅวท คั^ แล้ ๅเ ^ ก็ จุ)^ ก็' คู^^ ฏ ‘เบ่ ดู*^ คัคู ^ ‘เบั ถู ^ ‘เ- 51 จุ^^^^^ ‘เบ่^ บุอ ออ  เฏืน 
ค รัง คราว  คังท้ ปรากฏ ให้ เห็น อยต ลอด มๅ  มิ ไต้ วาง เว้น  เป็น การ ใช้ หน ต้วย ทรัพย์ ส้น เงิน ทอง ห้าง 
ดวย คน รัก ของ รัก ห้าง  .ต้ว ยเ ลอด เนอ อวัยวะ ห้าง  ฯลฯ  ก็อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ร้อน ทั้ว ไป เป็น ประจำ 
แต ถาม สติ มป้ญ ญา ระลึก ร้ค วาม จริง  ปลง ใจ เส้ย ให้! ต้วา เรา กำลัง ใช้ หน ให้ แก เว้า หน ด้ยิ่ง ใหญ ทสุด 
ภาระ ของ เรา เบา ลง แล้ว ตาม จำนวน หน ที่ เรา ไก็ไ ชไบ่  เรา จะ ม เวลา เป็น ไท  ไม่ เป็น ทาส ของ เว้า หน 
คัน ความ มี หน บัน แห้ เรา ปรารถนา เรา ก็ ควร จะ ทุอข์ โอ อเส้ ยไๆ เที่ถู ก็' ถูบัช้ หน  แก็ห้ าเ รา ปรารถนา 
ความ ไม่ มี หน เรา ก็ ควร ยิน ดทไ ดไช้ หน  ไม่ วา จะ ได ไช้ท ละ มาก หริ อ ห้อย เพ ยง ใด ก็ ตาม  ขน ชอ วา เป็น 
การ ไต้ I ช้หน แล้ว ก็ ควร ยิน ดทั้ง นั้น 

ความ เส์ อม ลาภ เป็น การ ใช้ หน กรรม ประการ ห นง แน่ นอน  เม อ ต้อง ประสบ เช้า แล้ว ความ ยิน 

ด เทา บัน เป็น เค รอง แสดง ให้ เห็น ว้า มีป้ญ ญาร้ ทัน ความ จริง ที่ จะ นำ ไปส้ ความ ห้น ทุกข์ ไต้ 

๓)  เมษายน  ๒ & ๑๗ 


จะ ไม่ เดือด รอน ได้ แมมี ผู้ นินทา ว่า ราย 

โลกธรรม  ๘ ประการ  คอ  ลาภ  ความ เ ส้อม ลาภ  ยศ  ความ เ ส้อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข 
ทุกข์  เป็น ธรรม ที่ ไม่ อาจ มีผู้ ปฏิเสธ ไต้ ว้า ไม่ เคย เกิด กับ ตน เอง  หริ อ ไม่ เคย เกิด กับ ผู้ หน ง^ด เลย  ธรรม 
ทั้ง  ๘ ประการ น ต้อง เกิด กับ ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก  ไม่ มี ยก เว้น  การ บริหาร ทาง จิต ส้าห รับ ผู้ I หญ่ 
ไต้ นำ ความ จริง นมา กล่าว หลาย ครั้ง หลาย หน แล้ว  ต้วย ปรารถนา ว้า จะ มีผู้ที่ รับ ฟัง แล้ว สะดุด ใจ 

สะดุด ป ญญา  เกิด ผล เป็น การ คลาย ความ ย์ดม นถอ มนเ มอ ต้อง ประสบ โลกธรรม ดัง กล่าว  เม อ ประสบ 
โลกธรรม ฝ่าย ดคอ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ ไม ยนด็ พอ ใจ จน เกิด ความ หลง  ลีมนิ กลึง ความ จริง วา 
เม อ ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ดี ไต้  ก็ จก ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ดี ไต้ เช้น กัน  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ฟขน  ซง 
จะ ฟุบ แฟบ เม่อ ประสบ โลก ธร รบ ฝ่าย ไ บดี คคค วาน^ ล่คน สา ค ค วาบ เส้ อบ ยศ  นินทา  ทุกข์  หาก รักษา 
ใจ ไว้! ม ไห้ ฟ ขน ก็ จะ สา บา รถ รัก บา ใจ ไว่ไ บ ไห้ ฟุบแ 'ล่บ สง ไต้  ค วาบ หวน ไหว ก็ จะ ไม่ เกิด แล่ จิต ใจ  ความ 
สงบ ราบ เริย บก็ จะ ปราก ฎอยู  คัน ความ สงบ ราบ เร้ย บ ใน จิต ใจ นั้น เป็น ส้งมี ค่า  ควร เป็น ที่ ปรารถนา 
ควร แสวง หา ต้วย การ บ่ ฏีห้ต็ เพ ค ไห ไถิถ บี ‘จบ^^ ถ่^ บ 

จะ ฟูด ลึง โลก ธร รบ ฝ่าย ไบีดี อก บ่ ระ การ ห นง  กอ  นิน หา  ซง ทุก คน น่า จะ เคย ไต้ บ่ ระ สบ มา แล้ว 
ต้วย กัน ทั้ง นั้น  อ ยำ ว้า แตผู้ บี อายุ เป็น ผู้ I หญ แล้ว หรอ ผู้รูไ ดี ยง สา แล วจะ ถก นินทา เลย  เด็ก ทิ่กัง ไร้ เดียงสา 


๓0^ 


ก็ ยัง ฏีท ถูก นินทา  ด้ง คง จะ เคย ไต้ ยิน ไต้ฟ์ 'ง กัน อยู่ บ้าง แล้ว  เชน  เด็ก คน นั้น เป็น อ ยำ งนัน  เด็ก คน น เป็น 
อ ยาง น แต เด็ก ท้ไร้ เด ยง สา ไม่ ร้บรู้  ไม่ ร้เร้ อง  จง ไม่ เป็น ทุกข์ ต้วย ความ โกรธ หรือ ความ นั้อย ใ ขิ^^^ 
ใจ  ผู้ ใ หญแรือง  และ ร้บเ  ทั้ง ยัง รับ ไป ปรุง คิด ใบ้ เป็น ความ โกรธ หรือ ความ บ้อย ใจ เสํย ใจ  ^หญ่ ท้ถูค 
นินทา จง มัก เป็น ทุกข์ เป็น ล้วน มๅก  ความ ทุกข์ ของ บ้ถก นินทา ทั้ง หลาย จง เกิด จาก ความ รุ เรือง  ความ 
รับ รู้  และ ความ ปรุง คิด  ซงม่ ความ ปรุง คิด เป็น สำ ลัญท สุด  ล้า รู้เร์ องรับ รู้ คำ นินทา ทั้ง หลาย แล้ว ไม่ 
ปรุง คิด ใบ้ เกิด เป็น ความ โก ร' ธหร้ อคว ๅมเ ล้ย ใจ บ้อย ใจ ขน  ก็ จะ ไม่ ม ความ ทุกข์  ความ ปรุง คิด จง สำ กัญ 
ท้สุด สำหรับ ทุก คนเ มอ ไต้ รับ รู้ วา ถูก นินทา 

การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ I หญ่จ ะ กลา วถง วิธ ปรุง ความ คิดเ มอ ถูก นินทา  เพ อมิ ใบ้ เป็น เหตุ 
ก็อ ทุกข์ ต้วย ความ โกรธ หรือ ความ บ้อย ใจ เส์ย ใจ 

คำ พังเพย ที่ ว่า  ‘‘นินทา กา เลเ หม่อน เท น้ำ  ไม่ ชอก ชา เห ม่อน เอา ม่ด มาก รืดหิ น”  นั้น  ล้า จะ นำ 
มา คิด ใบ้ ดเ มอ ต้อง ถูก นินทา ก็ จะ ช่วย ใบ้ ไม่ เป็น ทุกข์ ไต้  คิด ใบ้ ง่าย ที่ สุด ก็ คิด ว่า ผู้ที่ กำลัง นินทา เรา นั้น 
กำลัง เท น้ำ ที่ง  ไม่ เห็น มัน จะ เที่ยว กับ เรา ที่ ไหน  ออก จาก ปาก แล้ว ก็ หมด ไป  เห ม่อน เท น้ำ แล้ว น้ำ ก็ 
ออก จาก ภาชนะ ไป  ผู้ที่อ ยาก นินทา ไต้ นินทา เล้ย แล้ว ความ อยาก ก็ หมด ไป  ก็ เทา นั้น เอง  หยุด ความ 
คิด ไว้ เพียง ง่าย  ๆ เท่า น้ไต้ ก็ จะ ไม่ เป็น ทุกข์ โกรธ แคน หรือ น้อย ใจ เส์ย ใจ เพราะ ถูก นินทา  หรือ จะ คิด 
ว่า รับ พัง คำ นินทา เห ม่อน ลูคน เอา ม่ดก รืด หิน ก็ ไม่ เห็น จะ เป็น อะไร  อยาก นินทา ไต้ ก็ นินทา ไป  เขา เอา 
มด กรืด หิน ไม่ เห็น จะ ทำ ใบ้ เรา ส์กห รอ แหว่ง เว้า หรือ ชอก ชา ไต้ เลย  คิด เช่น น้  ใบ้ ความ คิด หยุด อยู่ 
เพียง เท่า น้  อยิา ใบ้ ปรุง ว่น วาย กว้าง ขวางออก ไป  แล้ว ก็ จะ ไม่ เด็ อด ร้อน  เวลา ถูก นินทา ท่อง  “นินทา 
กา เลเ หม่อน เท น้ำ  ไม่ ชอก ช่าเ หม่อน เอา ม่ด มาก รืดหิ น”  ไว่ ใบ้ เห ม่อน ท่อง คาถา เลย ก็ ยัง ไต้  จะ เกิด 
ผล เป็น ความ ไม่ หวน ไหว  ไม่ ทุกข์ เพราะ หวน ไหว ต้วย ความ โกรธ หรือ น้อย ใจ เส์ย ใจ  วิธ หลัง น้เริ ยก 
ว่า เป็น วิธี ทำ ใจ ใบ้ สงบ แบบ เด ยว กับ ทำ สมาธิ  ใบ้ ใจ รวม อยู่ กับ คำ บริกรรม คำ ใด คำ ห นง  หรือ บท ใด 
บท ห นง  แม่ ไม่ ต้อง ยก เหตุผล ข็น มา ปลอบ ใจ เลย  ใจ ก็ จะ สงบอยู่ ไต้  และ จะ สงบอยู่ ไต้ อยิา ง น้อย ก็ชว 
เวลา ที่ รวม ใจ บริกรรม อยู่  นอก จา กุ นั้นเ มอ รักษา สติ ไว่ ไต้  ใบ้ รวม อยู่ ไต้ แน่ว แน่ กับ บท บริกรรม ก็ ยัง 
อาจ ทำ ใบ้ เกิด ป้ญญ า คอ เกิด ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ที่ ว่า  “นินทา กา เลเ หม่อน เท น้ำ  ไม่ ชอก ชา 
เห ม่อน เอา ม่ด มาก รืดหิ น”  เหม่อ นอ ย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  เม อ ความ เข้า ใจ เกิด ขน ใน ขณะ บริกรรม 
ต้วย แล้ว  ใจ ก็ จะ สงบอยู่ ไต้ นาน ต่อ ไป แม้ เม อ ไม' ไต้ บริกรรม แล้ว  เรืย กว่า นอก จาก จะ สงบ เพราะ บริกรรม 
แล้ว  ยัง ป็ป้ญ ญา มา ช่วย ประกับ ประคอง ความ สงบ ใบ้ ดำรง อยู่ ส์บ ไป  นาน เท่า ที่ ปัญญา จะ ลกซ ง เพียง 
ไหน. 


® 0^  เมษายน 


^ม่ ถก นินทา ไม่ มึใน โลก 

คำ พังเพย  ‘‘นินทา กา เลเ หมอน เท นา  ไม่ ชอก ช้ำ เห มอน เอา มีด มาก รีด หิน”  น้มัก จะ มีใ โค คล 
สอง ฝ่าย นำ ไป ใช้  ฝ่าย ห นง นำ ไป ใช้ ถูก  คอ ใช้ ช่วย ใจ ดนเ อง ไม่ ให้ เดิอ ด ร้อน เม อ ถูก นินทา เพราะ ตน 
มิ ได เป็น ไป จริง ตาม คำ นินท ๅนัม  อีก ฝ่าย ห นง นำ ไป ใช้ ผิด  คอ ใช้ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ ใม่แ ยแ สเสํ ยง นินทา 
โดย ท ตน เป็น ไป จริง ดาม คํๅนิ นทๅ มั้ม  และ ไม่ แกใ ข ตน เอง ให้ ผิด ไป จาก คำ นินทา  เช่น น้นํบ วา เป็น 
การ นำ คำ พังเพย  “นินทา กา เลเ หมี อน เท นา  ไม่ ชอก ช้ำ เห มีอน เอา มีด มาก รีด หิน”  ไป ใช้ ผิด อ ยาง ยิง 
นอก จาก จะ ไม่ เป็น การ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ คํขน แล้ว ยัง เป็น ก ๅรช้ ๅใหิ ไม่ คํห นัก ขน อีก ห้วย  ผู้ จะ นำ คำ พัง 
เพ ย ดัง กลา ว ไป ใช้ จง ควร พิจารณา ให้ด็  อย่า ให้ เป็น การ ก่อ โทษ แก่ ตน เอง แต่ จง ให้ เป็น การ ให้ คุณ เทา นน 

วิธี พิจารณา ก่อน จะ นำ คำ พังเพย ดัง กล่าว ไป ใช้ มีอย่ ว่า  เม อ ถูก นินทา อย่าง ใด  ให้ คิด ลูว่า เรา 
เป็น จริง ตาม ที่ เขา นินทา หรีอ ไม่  ให้ ยอม ร \ เกับ ตน เอง ตาม ความ เป็น จริง  อย่า หลอก ดัวเ อง  ล้า เรา เป็น 
จริง ตาม ที่ เขา นินทา ก็ อย่า นำ คำ พังเพย ดัง กล่าว มา ช่วย ใจ ตน เอง เป็น อัน ขาด  แต่ ควร จะ คิด ว่า เขา พูด 
ความ จริง  ไม่ ควร จะ โกรธ เขา  แต่ ควร จะ ทำ ให้ เขา เลิก พูด เช่น นั้น เกย ว อับ เรา เส์ย  ห้วย การ ปฏิบัติ เส์ย 
ใหม่ ไม่ ให้ เป็น ไป ตาม ที่ เขา นินทา  ยอม รับ คำ นินทา มา เป็น คำ เสือ น ให้ พน จาก การ ปฏิบัติ ไม่ เหมาะ ไม่ 
ควร  แต่ ล้าเ มอ ถูก นินทา แล้ว พิจารณา การ ปฏิบัติ ของ ตน แล้ว เห็น ว่า มิ ไห้ เป็น จริง ตาม คำ นินทา  ก็ 
สามารถ จะ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ พัน จาก ความ เด อด ร้อน ห้วย อารมณ์ โกรธ หร็อ เส์ย ใจ ห้อย ใจ ไห้ ห้วย การ 
ยก คำ พังเพย ดัง กล่าว มาบริ กรรม จน ใจ สงบ หรีอ จน เกิด ป๋ญญ าลิก ซง ยิ่ง ขน 

คำ พังเพย นั้น อัง มี ต่อ ไป อีก  ซง จะ ขอ นำ มาก ล่า วไว่ ให้ ติดต่อ อัน ไป เส์ย ก่อน จะ กล่า วถง วิธี คิด 
อย่า งอน ต่อ ไป  บท ต่อ คำ พังเพย ขาง ห้น คอ  “อัน องค์ พระ ปฏิมา อัง รา กิน  เรา เติน ตินห ร็อ จะ พัน คน 
นินทา”  คำ พังเพย น ล้า หรับ พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ ซา บซง ใน พระ คุณ ของ พระ พุทธองค์ แล้ เพ ยง พอ 
สมควร ย่อม จะ คลาย ความ ร้ส์ก กระทบ กระ เท้อ น ใจ ได ใม่ มาก ก็ ห้อย ใน ทัน ท้เ มอ ถูก นินทา และ เม อ 
นิกไ ห้ถง คำ พังเพย นั้  พระ พุทธองค์ ทรง เป็น ผู้ เลิศ แล้ว เพ ยง ไหน  พระ คุณ บริสุ ทธบ ริบ ร ณ์เฟ์ ยง ใด 
แต่ แล้ กระนั้น ก็ อัง หา ได้ ทรง พัน จาก คน นินทา ไม่  สบัย พุทธกาล ก็ ทรง ได้ พบ  สบัย นก็ อัง มีอยู  เป็น 
เร้ องของ โลกธรรม ที่ ไม่ มีผู้ I ด จะ หลีก พัน ได้  แล้ พระ พุทธองค์ ก็ อัง ไม่ พัน  แล้ว เรา คน ธรรมดา ที่ หา 
ได้ มี คุณ บริสุ ทธบ ริบ รณ์ เช่น พระ พุทธองค์ ไม่ จะ ใพัพ้ นศน นินทา เส์ย เลย จะ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร  ที่ จริง 
คำ พังเพย ทั้ง หมด ดัง ยก มาก ลาว คอ  “นินทา กา เลเ หมี อนเ ทนั้า  ไม่ ชอก ช้ำ เห มีอน เอา มีด มาก รีด หิน 
อัน องค์ พระ ปฏิมา อัง รา กิน  เรา เติน ดิน หรีอ จะ พัน คน นินทา”  นั้น  มีผู้ พูด อัน อย่ จน ติด ปาก อย่เ สมอ 
แต่ ล้า ไม่ กิดใ ห้ลีง ใจ ก็ จะ เป็น ป วะ โยชน์ น้ออ  หรีอ ไม่ เป็น ประโยชน์ เลย  ดัง นั้น ที่ ถูก จง ควร คิด ให้ ถง 
ใจ  คอ ให้ เช้า ใจ อย่าง ซา บซง พอ สมควร  วา คำ นินทา ทั้ง หลาย นั้น ไม่ อาจ ทำ ผู้ที่มิ ได้ มี การ ประพฤติ 
ปฏิบัติ เห มีอน คำ นินทา ให้ ชอก ช้งใ ด้  เห มีอน เอา มีด ไป กรีด หิน  ก็ มีด นั้น แหละ ที่ จะ บน กร่อน ไม่ ใช่ 


๓๗ 


หิน ท จะ ชอก ชำ  ใคร อยาก นินทา ก็ ให้ เขา นินทา ไป  เขา นินทา เรา ก็ เห มอน เท นำ ออก จาก ภาชนะ  ช^^ 
หน งก็ต อง หมด ภาชนะ  เช่น เคย วก็บ การ นินทา ก็ ต้อง ฏีเว ลา จบ ส์น  โดย ท้ต้า เรา ไม่ ไต้ เป็น ไป ดาม กำ 
นินทา แล้ว เรา ก็ จะ ไม่ ชอก ชำ เลย  ผู้ นินทา เทำ นั้น เม อย ปาก เปลา  เส์ย ความ คิด ท้สร ร หา กำมา นินทา เปลา 
ทัง ยัง จะ ทำ ให้ ผู้ร้ค วาม จริง เห็น ผู้ นินทา เปน คน เส์ย ไป ก็ฦต้ ๅย  ใน ขณะ ที จะ ต้อง เห็น ผู้ ถูก นินทา เปน 
ผู้ที ควร ไต้ รับ ความ เห็น ใจ  ล้า ยัง ไม่ หาย เด อด ร้อน ใจ ก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า  พระ พุทธเจ้า เม่อ ดำรง พระ ชน มา ยุ 
อยู่ ก็ ทรง ถูก นินทา  เม อ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน แล้ว ก็ ยัง ทรง ถูก นินทา  แห้ แต่ พระ พุทธ ปฏิมา ก็ ยัง 
ถูก คน นันติ คน นิติ  แล้ว เรา เป็น ใคร เลิศ ลา เสมอ พระ พุทธองค์ หริ อ ก็ เปล่า  แล้ว เรา จะ ไม่ ให้ ถูก ติ ถูก 
นินทา ไต้ อย่าง ไร  ล้า คิด ว่า เรา ไม่ ควร  จะ ถูก นินทา เพราะ เรา ต็เห ลีอเ กิน แล้ว  ก็ เป็น การ คิด ที ไม่ ถูก ดอง 
อย่าง ยง  ไม่ ว่า จะ เป็น คน เด เพ้ ยง ไหน คิด เช่น นก็ ไม่ ถูก ต้อง  และ ล้า เกิด ทุกข์ ร้อน ข็น มา เพราะ ถูก 
นินทา ก็ เป็น เพราะ เรา เอง ทำ ดัวเ รา เอง ให้ เป็น ทุกข์  ด้วย การ คด ไม่ ถูก วิธ  จะ ไป โทษ ค นอน ไม่ ได้. 

๒®  เมษายน  ๒.ะ®ฟ่ 

พึง ทำ เส์ย ง สรรเสริญ ให้ ด้ง กว่า เส์ ยง นินทา 

มคน เป็น ช้า น วน มาก ทํ่ถือ คำ น้นท าเ ปีน สำคัญ  จน กระทง ถือ ว่า คำ น้น ทา อาจ ทำ ให้ ถืงเ สํยผู้ เสํย 

คน ได้  และ กระทง ถืงกั บ กล่าว ว่า คน างั้น คน นเส์ ยผู้เ สํย คน ไป แล้ว เพราะ คำ น้นท าก็ม อยู่ มใช่ น้อย  คด 

อย่า งผว เสน  มได้ พ้จา รณา ให้ถื กซง พอ สมควร  ก็ เหมือน จะ เป็น เช่น นั้น จ รง  เพราะ คำ •นน ทา ทํ่เรํ่ ม 

ขน แล้ว  มัก จะ มืผู้ สนใจ นำ ไป พูด ต่อ  ๆ กัน ไป  ยืด ยาว ขน ทุกท้  รุนแรง ขื้นทุ กท้  ตาม แบบ ทิ่มื คำ กล่าว 
ว่า  “ปาก คน ยาวกว่า ปากกา”  แต่ คำ น้นท าก็ด้ อง ไม่ สำคัญ เห น้อก ว่า ความ จ! ง ล้า คำ น้น ทา เรํ่ม แต่มื 
ความ จ! ง เป็น มูล  การ เสํย ผู้เสํ ย คน ของ ผู้ ถูก น้น ทา ก็ หา ได้ เก็ด จาก คำ น้น ทา ไม่  หาก แต่ เก็ด จาก ความ 
จ! ง นั้น เอง  พูด อีกอ ย่าง ก็ คอ เก็ด จาก การ กระทำ หริ อ กรรม ของ ตน เอง นั้น แหละ  ทำ กรรม ไม่ ดชัน เป็น 
เหตุ ให้ ถูก น้นท าก็ด้ อง ได้ รับ ผล เส์ย อัน เก็ด ขาก กรร ย ใม่ต่ นั้น  มาก น้อย หนัก เบา เพ ยง เท่า ความ มาก 
น้อย หนัก เบา ของ กรรม ไม่ ด เท่า นั้น  ที่ กล่าว กัน ว่า ทำ ไม่ ดน้ด เตย ว ถือ กัน หริ อน้น ทา กัน เส์ย เก็น เหตุ 

จน ทำ ให้ เสํย หาย เก็น เหตุ นัน  ก็ เช่น ท่กล่ าาแ ล้า  แม่ ไม อีดใ หล กก็ เหมือน เป็น เช่น นัน จ! ง แต่ ควๅ บ 
จริง หา เป็น เช่น นั้น ไม่  ความ เส์ย หาย อัน เป็น ผล  จะ ไม่ มาก น้อย หริ อ หนัก เบา เก็น กว่า มูล ความ จริง 
อัน เป็น เหตุ ไป ได้ เลย เป็น อัน ขา ต จะ เล่า ถือ กัน ไป อย่าง ไร  ความ จริง มือ ยู่ อย่าง ไร ก็ด้อ งม อยู่ อย่าง นั้น 
เท่า นั้น  เหมือน คน ขโมย เงิน เขา ไม่ สอง ร้อย บา าา  ผู้ ถูก ขโมย เที่ยว เล่า ไม่ ว่า ถูก เขา ขโมย เงิน ไป สอง พัน 
บาท  ค นอน  ๆ อีก ก็ เล่า ตาม เจ้า ของ หริ อ ขยาย ใ น้อิ่า ไม่ กว่า  ค วา มุ จริง ก็ หา อาจ เม่ ลยน ไม่ ได ใม่  เงิน ที่ 
ถูก ขโมย คงด้ องมื จำนวน สอง ร้คย  ผู้ ขโมย คง ขโมย เพ ยง สอง ร้อย  และ หาก ถูก จับ ได้  ความ จริง ปราก ฎ 


๓๘ 


ผูขโ มยกึ จะ ตอง ไต้ รบ โทษ สม ฤๅฐ กับ ๆๅ "14 เงิน ที่ เขา ขโมย เทำ นั้น  ไม่ มาก ไป กว่า นัน  ส่วน ท้^ ด 
จะ เชอ กัน อ ยาง ใดเ ปันเ รอง ทบิไ ช คๅๅ บดูเ 4 ไม่ อาจ ทำ ให้ ผู้ ขโมย เงิน จำนวน สอง ร้อย ต้องกลาย เป็น มู 
ขโมย เงิน สอง พัน ไป ไต้ เลย  ผู้ ถูก นินทา ที่มิ ไต้ เป็น จริง ลัง คำ นินทา ก็ จะ กลาย เป็น ผู้! ม่ดี ไป ตาม คำ น้น ทา 
หา ไค ใม่  แม้ จะ มผู้เ ช้อ ว่า ไม่ต็ กัก กร้อ ยก พัน คน  ก็ จะ เป็น เพ ยงเ ร้อง ของ ความ เชอ ของ คน เหลา กัน 
เทา กัน  หา ใชโ ป็นเ ริ อง ไม่ ด ของ ผู้ ถูก นินทา ไม่  สำ หริ บผู้มิ ไต้ ทำเ ร้อง ไม่ ดให้ ควร ถูก นินทา แตก็ ยัง ถูก 
นินทา กัน มอ ยู่ มาก มาย เป็น ธรรม ดๅ  เพราะ นินทา เป็น เร้ องของ โลกธรรม  ลัง ไต้ กล่าว มา แล้ว ใน ตอน 
ตน  ความ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า ความ จริง ต้อง เป็น ความ จริง เสมอ  เรา ไม ไต้ ทำ ไม่ด็  คำ นินทา ใด  ๆ มาก มาย 
ห กัก หนา เพ ยง ไหน ก็ จะ ไม่ อาจ ทำ ให้ เรา ไม่ ดไป ไต้ เลย  เม อ ถูก นินทา ทั้ง  ๆ ที่มิ ไต้ ทำ อะไร ควร ให้ ถูก 
นินทา  ก็ จง มน ใจ ใน ตน เอง ให้ เต็ม ที่  อย่า หวน ไหว ใน คำ นินทา  อย่า คิด ว่า จะ เสํย หาย เพรา ะเส์ ยง นินทา 

เม่อ ฝ่าย ห นง นินทา เรา ไต้  ฝ่าย ที่ จะ สรรเสริญ เรา ก็ม ไต้  และ ล้า เรา เป็น ผู้ กระทำ กรรม ควร แก 
การ สรรเสริญ ก็ เป็น สัน เชอ แนไ ต้ว่า จะ ต้อง มผู้ สรรเสริญ พร้อม  ๆ กัน ไป กับ ที่ม่ผู้ นินทา นั้น เอง  ฉะนั้น 
เม อร้ ว่า ถูก นินทา แล้ว เม อ ใด ก็ ควร จะ ยิ่ง ทำ สํง สัน ควร สรรเสริญ ให้ มาก เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ไต้ ให้ มาก 
กว่า เดิม  เชน นจง จะ ควร  จง จะ เป็น การ แล้ ที่ ถูก ต้อง  และ แทน ที่ จะ คิด ให้ เด อด ร้อน ให้ เป็น ความ โกรธ 
ความ ห้อย ใจ เสํย ใจ  ก็ ควร จะ คิด กลับ กัน เสํย  คิอ คิด ว่า ทำ ให้! ต้ม โอกาส เริง ทำ ความ ด อย่าง เต็ม ที่ 
เพ อ ว่า เส์ ยง สรรเสริญ จะ ไต้ ลัง กว่า เส์ ยง นินทา  จน สามารถ ทำ ให้ เส์ ยง นินทา พาย แพ! ป ผู้ม่ โอกาส 
ทำ ความ ดนั้น ไม่ ว่า โอกาส จะ เกิด ขน จาก เหตุ ใด ก็ ตาม  จาก ผู้ดก็ ตาม  ควร ถอ ว่า เหตุ นั้น ผู้ นั้น ช่วย 
เสริม สร้าง คุณ งาม ความ ต็หริ อ บารมี  ไม่ ควร คิด ผิด วิธี จน ทำ ให้ กลาย เป็น ความ เศร้า หมอง ของ จิต ใจ 
ซงมิ ใช่ เป็น การทำ ความ ด อย่าง ใด  ตรง กัน ข้าม กลับ เป็น การทำ ไม่ ด็ให้ โทษ อย่าง แม้ จริง แก’ เจ้า ลัวเ อง 
ยิ่ง กว่า โทษ ที่ จะ เกิด จาก คำ นินทา ใด  ๆ ทั้ง นั้น 


1®๘  เมษายน  ๒๕๑๗ 


ผู้ ถูก นินทา พงมื เหตุผล 

คำ นินทา ใด  ๆ ไม่ อาจ ทำ คน ดให้ เป็น คน ไม่ ดไป ไต้  คน จะ ต็กี เพราะ กรรม  คน จะ เลว ก็ เพราะ 
กรรม  หา ใช่ จะ ด เพราะ สรรเสริญ  หริ อ จะ เลว เพราะ นินทา ไม่  ควร ถอค วาม จริง น เป็น สำคัญ  และ 
อย่า ทำ อะไร หริ อ ไม่ ทำ ละ โร เพราะ กล้^ ท ใ^ วิ®^^ บ่ วิ' ‘วิ^^' วิ^^^^ญ  อย่า ทำ อะไร ก็ ตาม ทุก 
อย่าง ที่ แม้ เพ ยง สง ส่อ ว่า เป็ท อร รท ไ บ่^  แต จง ทำ อะไร ก็ ตาม ทุกอย่าง ที่ พิจารณา แล้ว ตระ ห กัก แนิช ต 
ว่า เป็น กรร มด เทา นั้น  แม้ ว่า การทำ กรรม ตจะ มีผู้น้ น ทา เพรา ะไบ่ ขัด ความ พอ ใจ ของ เขา เข้า ก็ ไม่ ใช่ 
สํงที่ ผู้ ทำ ควร หวน ไทร  ส่วน เส์ ยง สรรเสริญ นั้น แม้ จะ ไม่ มีผู้ หำ กรร มดก็ ไม่ ควร ม้อ แม้  ล้า จะ มีก็ ให้ 


๓๙ 


ถอ เพ ยง เส มอน เป็น ผล พลอย ได้ ขิๅฦ เๅๅ รูหํๅ เๅรู รูมฏี I ท่ๅนั้ น ผล ท้แด้ จริง จาก การทำ กรร มด อยูท ได 
‘ทำ กรรม ดน์น แหละ เป็น สำคัญ  การ ได้ ทำ กรรม ดก็เ ทำ กับ ได้ ริบ ผลดี นนเ อง  เพราะ กรรมดี จัก ใ ‘ทํ ผล 
ดี แน่ นอน  ไม่ เป็น อีน 


คน ทำ ดี ถูก นินทา น่า จะ ทำ ใจ ริบ ได้ ดี กวา คน ทํๅไ ม่ดีที่ ถูก นิ นทๅ  แต่ เทำ ที่ ปราก ฎดูเ หมอน จะ ไม่ 
เป็น เช่น กัน  คน ทำ ดี ถูก นินทา กัก จะ หวน ไหว ท้อแท้ กง กับ บาง ทํไม่ อยาก จะ ทำ ดี ต่อ ไป  ซง ไม่ ถูก  ท้วน 
คน ทำ ไม่ ดี ถูก นินทา กัก จะ ไม่ รูใม่ ชเสํ ย แล้ว ก็ ยัง คง ทํๅเ หม่อน เกิท ต่อ ไป  ซงก็ ไม่ ถูกอย่าง ยิง  นินทา 
ท้คน ทำ ดี ได้ ริบ ควร จะ เป็น เคร์ อง เสริม ท้งใ ท้ทํๅ ดี ยง ขน  เพราะ เม อ เชอ ใน กรร มก็ด้ องเ ช่อ วา นินทา ท้ 
ได้ ริบ ทัง ท้กำ ลัง ทำ กรรมดี อยู่ ใน ปัจจุบัน  นินทา นั้น ก็ด้ อง เป็น ผล ของ กรรม ไม่ ดีที่ด้ อง ได้ ทำ ได้ I น อดีต 
แน่ นอน  ลัน กรรม ที่ ทำ ได้ นั้น  ไม่ วา จะ ใน อดีต นาน ไกล เพ ยง ไหน  ก็ จะด้ อง ให้ ผล ไม่ ลัน ใด ก็ วัน หน้ง 
อาจ จะ ช้า อาจ จะ เร็ว  แล้ว แต่ กรรม ใด แรงกว่า ก็ จะ ให้ ผล ก็อน  ที่ ให้ เร่ง ทำ ความ ดี ให้ ยิ่ง ขนเ มอ ถูก นินทา 
ก็ เพ้อ ให้ กรรม ไม่ ดีที่ท ำไว่ ใน อดีต ส่อน แรงกว่า กรรมดี ที่ ทำ อยู่ ใน ปัจจุบัน  ให้ เป็น กฺาร เพ ม พูน กรรม 
ดีที่ ทำ ได้ แล้ว ใน อดีต  ขอ เน้น ว่า คน ใด ที่ ทำ ความ ดี แล้ว ถูก นินทา  จง อย่า ป ลอย ใจ ให้ เป็น ทาส ของ ความ 
เศร้า หมอง จน เกิด โกรธ เค อง พยาบาท หริ อ น้อย ใจ เส์ย ใจ  แต่ จง เร่ง ทำ ความ ดี ให้ ยิ่ง ขน ต่อ ไปเ ทำ นั้น 

ท้วน ผู้ ทำ กรรม ไม่ ดีที่ ถูก นินทา นั้น  การ ไม่ แยแส เส์ ยง นินทา นั้น ไม่ ถูกอย่าง ยิ่ง  ด้อง แยแส 
ด้อง ให้ ความ สนใจ  ด้อง พยายาม ยอม ลับ ว่า คำ นินทา เป็น คำ ช โทษ ของ เรา ว่าม่ อยู่ อย่าง ไร  ล้า ไม่ แล้ 
ไข โทษ นั้น ก็ จะ ไม่ ม่ลัน หมด สํน ไป  มแต่ จะ พอก พูน ยิ่ง ขน  เป็น โทษ ที่ห กัก ขน  ซง กับ ลัน ก็ จะม่ 
เส์ ยง นินทา มาก ขน  และ เสํ ยง นินทา น เป็น เพ้ ยง ผล ไม่ ดีที่ เล็ก น้อย เหลอ เกิน ของ กรรม ไม่ ดี  ผล ไม่ 
ดี ของ กรรม ไม่ ดี ลัง ม่ที่ห กัก กว่า นั้น มาก  ผู้ กับ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา ควร จะเ ช่อ เร์ อง กรรม และ ผล 
ของ กรรม  คอเ ช่อ ว่า กรรม มผล จริง  กรรมดี ให้ ผลดี จริง  กรร มช้ว ให้ ผล ช้ว จริง  ผู้ I ด ทำ กรรม ใด 
ได้ จัก ได้ ลับ ผล ของ กรรม นั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  นั้งผู้ ทำ ดีที่ ถูก นินทา  และ ผู้ ทำ ไม่ ดีที่ ถูก นินทา  ควร จะ ลับ อย่า งม เหตุผล  คอ 
อย่า งม ปัญญา  ไม่ ควร จะ ลับ อย่าง ขาด เหตุผล  คอ อย่าง ขาด ปัญญา  เหตุผล ที่ สำคัญ ที่ สุด คอด้ อง ลับร้ 
การ นินทา อย่าง ร้ตัว วา จะ ไม่ นำ คำ นินห านั้ห  ๆ มา เป็น โทษ แก จิต ใจ ตน  จะ นำ มา แต่ เป็น คุณเ ทำ นั้น 
ถงเ รา จะ ไม่ ดีจริ งอ ยาง ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ คำ นินทา มา ซา เติม ให้ จิต ใจ เรา เศร้า หมอง ด้วย ควๅ น 
สำ นิก ผิด  แต่ เรา จะ ร้ผิด อ ยาง ผู้มป๋ ญญา  คอ ร้ผิด เพ อแก็ ไข ความ ผิด ที่ ทำ แล้ว  และ เ ■พอ ป้องกัน มิ ให้ ทำ 
ความ ผิด เช่น นั้น อก  ล้า เรา ด เรา ไม่ เป็น เช่น ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ คำ นินทา มา ซ์า เต็ม ให้ จด ใจ เศร้า 
หมอง ดวย ความ โกรธ แคน ช่น เท อ^ทร™®^'^^^ ล้^'^^  เรา จะ ร้บรู้ วา เป็น เร องของ ผล กรรม ที่ เรา ด้อว 


๔๐ 


ได เคย ทำ ไว้ ไน อด ต แน่น 0 น แล้ว ก็ร็บ เร์ง ทำ กรรม ด็เ พอ ให้ ผล ดส่ง  จน ผล ของ กรรม ไม ด ตอง ถ 9 ^ 
หาง ไป  เช่น นื้จง จะ ควร. 


(*  พฤษภาคม  ๒ 4 เ® ต่เ 


ผู้ นินทา คือ ผู้ ทำ กรรม ไม่ดึ 

จะ ขอ นำ พระ สูตร มา เล่า ประกอบ เพ อ ให้ ทราบ ว่า พระ พุทธองค์ ทรง แสดง วืซ็ป ฏีบัต็ เก็ย ว กับ 
จิต ใจ เม อถู กา! นทา หรอ ด่า ว่า ไว้ อย่าง ไร 

สมัย ห นง  พระ ผู้มพ ระ ภาค ประทับ อยูไ นพ ระ เวฬุวัน  ใกล้ กรุง ราช คฤ' ค์  พราหมณ์ ชอ ภารทวา ชะ 
ได้ ยน ว่า พราหมณ์ สกล เตย ว กัน บวช ใน สำนัก พระองค์  ม ความ โกรธ ขัด ใจ  จิง ไป เฝ็า พระ ผู้มพ ระ ภาค 
ด่า ว่า พระองค์ ด้วย วาจา หยาบ ด่าง  ๆ พระ ผู้มพ ระ ภาค ตรัส ถาม ว่า ม แขก ที่เปั นม ต รอม าตย์ ญาต็ สาโลหิต 
มา หา ท่าน บ้าง หรือ ไม่  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า บาง ครา วก็ม แขก มา หา  ตรัส ถาม ว่า ท่าน จัด ของ ควร 
เคย ว ของ ควร บรื โภค  หรือ ว่า น้ำ ดม  ให้ แก' แขก เหล่า นั้น บ้าง หรือ ไม่  พราหมณ์ กราบ ทูล ตอบ ว่า 
บาง คราว กีจัด ให้  ตรัส ถาม ว่า  ล้า แขก เหล่า นั้น ไม่ รับ  สํง เหล่า นั้น จะ ตก เป็น ของ ใคร  พราหมณ์ 
กราบ ทูล ตอบ ว่า  ล้า เขา ไม่ รับ ก็ ตก เป็น ของ เรา ทั้ง หลาย  ตรัส ว่า  ก็ อย่าง เด้ย ว กัน นั้น แหละ พราหมณ์ 
ท่าน ด่า เรา ผูใม่ ด่า  ขู่ เรา ผู๊ใม่ ขู่  ชวน จิ วาท เรา ผู๊ใม่ วิวาท  เรา ไม่ รับ คำ ด่า  คำ ขู่ . คำ ชวน วิวาท ของ ท่าน 
คำ นั้น จง ตก แก' ท่าน นั้น แหละ  ผูใด ด่า ตอบ ผู้ ด่า  ขู่ ตอบ ผู้ขู่  วิวาท ตอบ ผู้ ชวน วิวาท  ผู้ นั้น เรืย กว่า 
ร่วม บรื โภค ด้วย กัน  ตอบ แทน กัน  สํวน เรา ไม่ ร่วม บรื โภค  ไม่ ตอบ แทน กับ ท่าน  คำ ด่า นั้น ของ ท่าน 
จง ตก เป็น ของ ท่าน นั้น แหละ 

เม อ พระ ผ้ป็พ ระ ภาค ตรัส ดังน้  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  บรืษั ทม่พ ระ ราชา เป็น ประธาน  พา กัน 
ร้จัก พระองค์ ว่า พระ สม ณ โค ตบ ‘ป็บ ทวิ- ครห้ ส^  แด่ ว่า ไฉน พระองค์ จง ยัง ทรง โกรธ อย่เ ล่า  พระองค์ 
ตรัส ว่า  ผู้ที่ สก แล้ว ป็ค วาม เป็น อยู่ สบ คววิ  หลุด พ้น แล้ว เพราะ รู โดย ชอบ เป็น ผู้หบ ต โกรธ  สงบ ระงับ 
คงทั้ แล้ว  จะ ม่ค วาบ โกรธ บา จาก ไห บ ผู่ใด โกรธ ตอบ ผู้ โกรธ ผู้ นั้น พลอย ทราบ ไป เพราะ ค วาบ โกรธ 
นั้น  พ้ทั้ ไม่ โกรธ ตอบ ผ้โ กร ธชอ ว่า ชนะ สง คราบ ที่ ชนะ ได้ ด้าย ยาก  ผู้ ซํ่งรู้ ว่า ผู้อน โกรธ แล้ว  ป็สต็ สงบ 
ระงับ ได้  ชอ ว่าย' อม ประ พฤต็ ประโยชน์ แก' ตน เอง ด้าย  แก' ผู้อน ด้าย ทั้ง สอง ฝ่าย  พวก คน ที่ ไม่ ฉลาด 
ใน ธรรม ย่อม เช้า ไจ ด้ที่ วิ* ส^า ป วิ-ไ'^ ‘“น์ 

สดับ พระ พทธ ดำ วิ* สไน พวิะ จึ^ วิด้ วิ®®’ วิ า®® า'’ ช้’* '’ ทั้'' 'ที่" ช้'’  ย่อม ปรากฏ ชัด ว่า  น้น ทา นั้น จะ 
ไม' ม โทษ แก' ผู้ ถูก นบ พา'*'®  ล้า ผู้ ถูก น้น ทา ไม่ รับ  คอ ไม่ ตอบ  เช่น เด ยว กับ ผู้ ถูก ด่า ไม่ ด่า ตอบ  ผู้ ถูก ขู่ ไม่ 


๔๑ 


ข ตอบ  ผูถูก ชวน วิวาท ไม่ วิวาท ตอบ  แต คำ นินทา ว่า ร้าย ทั้ง จะ ตก เป็น ของ ผู้ นินทา หังห มด  ผูนิน ทา 
คอผู้ ทำ กรรม  ซง เป็น กรรม ไม่ ด ไม่ ว่า ผู้ ถูก นินทา จะ ร้บห รอ ไม่ ร้บกี ตาม  ผู้ นินทา ย์อม ต้อง ได ร้ทผ ส 
ไม่ ด แหง กรรม ไม่ ด ของ เขา อย์า ง แน่ นอน  ด้ง นั้น  แม้เ มอ ถูก นินทา แล้ว  กีให้ คด ว่า ผู้ นินทา เรา นั้น ไต้ 
ร้บ การ ตอบ แทน แล้ว  คอ ไต้ ร้บผ ล ของ กรรม ไม่ ด ซงจ ะล้ง ผล ให้ ปรากฏ ช้า หรือ เร็ว เทำ นัน  ผล ชอง 
กรรม ไม่ ดนั้น แหละ ไต้ ตอบ แทน เขา ผู้ นินทา แล้ว  เรา ไม่ ม ความ จำ เป็น ต้อง ตอบ แทน แตอ ยาง ใด  ความ 
เช้อ ใน เรือง กรรม และ ผล ของ กรรม มคุณ อ ยาง ทิ่สุค  ผู้ I ด ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ไต้ร้ บ ผล ของ กรร มนัน 
ความ เชอ เชน น้จัก ทำ ให้ ใม่ คิด ร้าย ตอบ ผู้ คิด ร้าย  เป็น การ ระงับ เวร ภัย ไม่ ให้ เกิด แก่ ตน  เป็น การ ปก 
ป้อง ตน มิ ให้ ทำ กรรม ไม่ ด็ทั้ง ทาง กายวาจา และ ใจ โดย มุ่ง ให้ เป็น การ แก้ แค้น ตอบ แทน  ผล จัก เป็น ความ 
สงบ สุข แก่ ตน และ แก่ ผู้อน ต้ว ย. 
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อดืต และ อนาคต ไม่ ใช่ สิ่ง พง ขด 

ระยะ ที่ เป็น ระยะ เริ่ม ป็ การ คิก ษา ใหม่  ไม่ เพียง แก่ นัก เรืย นนิส์ ต นัก คิก ษาเ ทำ นั้น ที่ ไต้ พบ ความ 
เปลี่ยน แปลง ใหม่ เที่ยว ภับ การ คิก ษา  แม้ แก่ ผู้ เป็น มารดา บิดา ผู้ ปกครอง ทั้ง หลาย ก็ ล้วน แก่ พลอย ไต้ 
เที่ยว ข้อง ภับค วาม เปลี่ยน แปลง ใหม่ ของ ลูก หลาน ต้วย  จำนวน ห นง ประสบ ความ สำเร็จ สม ปรารถนา 
สอบ ฝาน ชั้น ไต้ เรืย นสุง ขน  ใน สถาน ที่เรื ยน เดิม หรือ ใน สถาน การ คิก ษา ใหม่  จำนวน นจะ ยัง ไม่ ขอ 
กลา วถง  จะ ขอ กล ำวถ งอก จำนวน หน งที่ ประสบ ความ ล้ม เหลว  ที่ ปรารถนา ไม่ สม ปรารถนา  ต้อง 
เรืย นชั้า ชั้น ห้าง  ต้อง ว่า งอ ยู ห้าง  ด้ง ที่ป็อ ยูไม่ ห้อย เพราะ สอบ ตก หรือ สอบ สัด เลิ อก ไม่ ไต้ เป็น ต้น 
จำนวน หลัง ที่ ปรารถนา แล้ว ไม่ สม หว้ง กำลัง เป็น ทุค ทุกข์ เพราะ ปรารถนา ไม่ สม หว้ง นั้น เอง  หวัง 
ว่า จะ สอบ ไต้ ก็ ไม” ใต้  หวัง ว่า จะ ลัด เลอ ก ไต้ ก็ ไม ไต้  ด้ง นก็ เกิด ทุกข์ เพราะ ความ เลัย ใจ  มาก ห้อย หนัก 
เบา ก่าง  ๆ สัน  หรือ แม้ ผู้ท้ก็ คาด คิด อยู่ วำ จะ  สอบ ไม ไต้  จะ สัด เลอ ก ไม ไต้  แก่ เม อ ไม่ ไต้ เข้า จริง  ก็ ยัง คง 
ทุก ข เพราะ ความ เส์ย ใจ อยู่ นํ่นเ อง  ปรก ต็เ ปัน กัน เช่น น เ' หอ ช่วย คลาย ความ ทุกข์ อัน เก็ด จาก การ 
ปรารถนา แล้ว ไม' สม หวัง ดัง กล่า' ง จะ ได้ นำ วิธ คด เกี่ยว กับ เม อ ประสบ ความ ทุกข์ ใน แง่น มา พูด ถง 
เพ อ ช่วย เหลอ ทุก คนทํ่ อยู่ ใน ฐานะ ดัง กล่าว  ซึ๋งห มาย รวม ทั้ง ดัว นัก เรย นน้ส์ ต นัก ศก ษา ด้วย  และ 
มาร ดาบ ดา พํ่ป็า น้า อา ผู้ ปก กร 0 ง ผู้* กี่ยว ทั้® ว''^'’ ว^*’''^ มู้ทั้® ว’^^®^'^ ทั้ว" วาน น วะ น นก ระ เทือ นเ ปัน 
ความ ทุกข์ ไป กับ ความ ปรารถนา ‘เอ้ ว' ใน่ สน บ่วว วน น™ ทั้ว^ 

ความ จ! ง นั้น  ก็ เป็น ที่รู้กั นอ ยู่  ว่า ผู้มค วาม หวัง มใช่ จะ ได้ สม หวัง เสมอ ไป  ธรรมดา หวัง ไว้ 
อย่าง ห นง เม อก งก ราว เป็น จร วก็ จะ เป็น’ น® น่'' วน นิ่ว  นัก เป็น เช่น นิ่  แต่ ถง กระนั้น คน ล้วน มาก ก็ 
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ยัง ชอบ ลัง ความ หวัง  จะ ทำ อะไร ก็ มัก จะ ตั้ง ความ หวัง ไว้ ว่า ผล จะ เป็น เช่น นัน เช่น น้  เห มอน เม อ สอบ 
ก็ ลัง ความ หวัง ไว้ ว่า จะ ไลั  เม อ ตั้ง ความ หวัง ไว้ แล้ว ไม่ เป็น ไป ลัง หวัง  ก็ ย่อม ผิด หวัง  ย่อม เสํย ใจ  ถา 
ทุม เท กำลัง ให้ ลับ ความ หวัง มาก ก็ จะ ผิด หวัง มาก และ เส์ย ใจ มาก  และ มัก จะ ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทาส ของ 
อารมณ์ ลัง กล่าว อย่าง ไม่ ยั้ง คิด  ไม่ ใช่ สติ ใช้ ปัญญา คิด ให้ เข้า ใจ แมั พอ สมควร ว่า ความ ผิด หวัง เป็น คู่กัม 

ความ สม หวัง  เม อ ความ สม หวัง ม่ไต้  ความ ผิด หวัง ก็ม่ ได้  น เป็น ธรรมดา จริงๆ  ลัง ท้ม่ ได้ เก็ด ไดกึ 
ด้อง ม่ขน ด้อง เก็ด ขน  เม อม แล้ว เกิด แล้ว ความ เส์ย ใจ ทุกข์ โศก เพ ยง ใด ก็ หา อาจ ทำ ให้ เปล่ ยนแ ปลง ไบ่ 

- ได้ ใม่  นอก จาก จะ กลับ สม หวัง ขน ใน ความ ผิด หวัง นั้น ไม ได้ แล้ว  ล้า ปล่อย ใจ ให้ ทุกข์ โศก มาก เกิน ไป 
ยัง จะ เป็น ทาง ให้ ความ ไม่ สม หวัง ใน เร้อ งอน เกิด ตาม มา อก ได้ มาก มาย  เพราะ ความ ทุกข์ จัก ทำ ให้ กำลัง 

ใจ ล่อน  สติ ปัญญา ไม่ แจม ใส  คิด อะไร ก็ จะ เป็น ไป อย่าง มด มน  จะ แก็ไ ข อะไร ก็ ไม่ ถูก  จะ หา ทาง ดำเนิน 
ใหม่ ก็ ยาก จะ พบ 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไม่ ให้ ยด มน ผูกพัน ลับ อด ตหร้ อ ลับ อนาคต  ทรง สอน ให้ อย่ ลับ ปัจจุบัน 
การ ตั้ง ความ หวัง ว่า ทำ อย่าง นั้น อย่าง น แล้วจะ สม หวัง  เช่น สอบ แล้วจะ ได้  อนาคต จะ เร้ย นท้นั น ทน 
เป็น นั้น เป็น น เช่น นเร้ ยก ว่า เป็น การ อึด อนาคต  ซง ผิด จาก ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน  การ อึด อด ตก็ คอ 
การ สอบ แล้ว ผล ปราก ฎ ว่า ไม ได้ แล้ว  ทั้ง การ สอบ และ ทั้ง ผล ที่ ไม่ ได้ ล้วน เป็น อด ต ด้วย ลัน ทั้ง สอง  คือ 
เกิด ขน แล้ว ทั้ง สอง  การ ไป อึด อย่ ว่า สอบ ไม ได้ เส์ย แล้ว  เช่น นเริ ยก ว่า เป็น การ อึด อด ต ซงฝ็ ด จาก ที่ 
พระ พุทธองค์ ทรง สอน อก เช่น ลัน  เม อ การ สอบ และ ผล การ สอบ เป็น อด ต ไป แล้ว  ก็ด้ อง พยายาม 
ปล่อย วาง เส์ย  อย่า อึด มน คือ มน ไว้  รวม ใจ ไว้ ที่ ปัจจุบัน เทำ นั้น  อะไร ที่ ควร จัด ควร ทำ ก็ จัด ก็ ทำ ไป ให้ 
ด งาม เหมาะ สม  ไม่ ย้อน ไป ผูก ใจคื งอด ต ไม่ มุง ไป ผูก ใจ ใน อนาคต  การทำ สมาธิ ที่ ทำ นอ บรม ลัน อย่ 
เพ อ ความ สงบ เย็น ใจ นั้น  ก็ เป็น การ รักษา ใจ ใ ห้อย ลับ ปัจจุบัน  มิ ให้ ย้อน ไป อย่ลั บอด ต หริ อ ล่วง หน้า 
ไป อย่ลั บ อนาคต  ผู้ที่ค วาม ไม่ สม ปรารถนา เกิด ขน แล้ว ก็ สามารถ จะ รักษา ใจ ให้ คลาย ความ ทุกข์ 

หริ อ ไม่ เป็น ทุกข์ ได้ ด้วย การ รักษา ใจ ให้ อย่ ลับ บัจจุ บัน ได้ เช่น ลัน. 
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ความ ไม่ สม หวัง ทไม่ ต้อง เปิน ทุกข์ 

ล้า ปล่อย ใจ ให้ ตก เป็น ทาส อา รนณ์ ห้อย ใจ เส์ย ใจ ยัน เถิค จาก ควาน ไป สม หวัง  ก็ นับ ว่า ปฏิบัติ 
ตอ จิต ใจ ของ ตน เอง ไป ถูก  ที่ ถูก นั้นด้ อง พยายาม ควบ คุม ใจ ให้ อยู ได้ อำนาจ ของ เหตุผล  หริ อใด้ อำนาจ 
ของ ปัญญา  ปัญญา นั้น คือ แสง สวา ง จะลั อง นำ ให้ พ้น จาก ความ มิด ได้  เพราะ ฉะนั้น ล้า ร้ลัก ว่า อ ยาน 
ความ มิด  ไป เห็น หน ทาง แล้ว  ก็ ควร ด้อง นก ถงส์ งลัา ยัญ ที่ สุด ที่ จะ ช่วย ให้ พ้น ความ มิด ได้  คือ ปัญญา 
หริ อ แสง ส ว้าง นั้น แหละ 
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ผู ปรารถนา แล้ว ไม่ สม หวัง ทัง หล ๅย  มัก จะ รู้ส์ก ว่า หน ทาง ข้าง หน้า มด  ตน เอง ก็อยู ไน ทม่ด  ไม 
รู จะ ทำ ฉัน ใด  แล้ว ก็ คลำ เปะปะ ไป ตาม เร้ อง ตาม ราว แบบ คน ตาบอด ใหม่  ๆ ท้ไม่ อา คํย คน ตาด ช่วย 
จบ จูง  ผล ก็ คอ ตอง ชนน้ นก ระ ทบ นใน้ เกิด ความ เจ็บ ข้ๅ  มาก บ้าง น้อย บ้าง ไป ตาม กิน  แต คน ตาบอด 
เดิน ชนนั นความ จริง บอบ ช์าเ บๅก ว่า คน คๅกิ ทผิค หวัง แล้ ๅร้ทํ ก เห ม่อน ตก 0 ผู่ใน ความ ม่ดป็ ด เพราะ 
คน ดาบ อด จะ ซ์าท้ กาย  ซง เจ็บ ปวด ไม่ เสมอ คน ผิด หวัง ที่ซ์า ที่ ใจ  ดัง นั้น จ็งค ว รอ ยาง ยิง ท้ทุก คน จะ ได 
พยายาม ช่วย ตน เอง ใบ้ พ้น จาก ความ บอบ ชา ทาง ใจ ในเ มอ ต้อง พบ ดับ ความ ไม่ สม หวัง  ซงเ ปีน ประการ 
ห นง ของ ความ ทุกข์  เปีน อย่าง ห นง ของ โลกธรรม แปด  ซงผู้ เกิด มา ใน โลก ทุก คน ไม่ อาจ หนี พ้น  จะ 
ต้อง พบ ต้วย กัน ทัง นัน  ไม่ วัน ใด ก็ วัน ห นง  ดัง นั้น การ เต ริ ยม ป้องกัน ไว้ ก็ ตาม  การ แก็ไ ขเม่ อ ต้อง ประสบ 
เข้า แล้ว ก็ ตาม  เปีน ส์ง ควร ทำ อย่าง เต็ม สติ ปัญญา ความ สามารถ  เพ อ ช่วย ตน เอง ใบ้ พ้น จาก อำนาจ 
ของ ความ ผิด หวัง  ไม่ ต้อง บอบ ชา ต้วย ความ ทุกข์ ใจ จน เกิน ไป 

ไต้ กล่าว แล้ว ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไม่ ใบ้ ยืด อด ต ไม่ ใบ้ ย้ด อนาคต  ทรง สอน ใบ้ อยู ดับ ปัจจุบัน 
การ ตั้ง ความ หวัง ที่ ไต้ รับ ผลเ ปีน ความ สม หวัง หริ อ ผิด หวัง แล้ว ก็ ตาม  ล้วน เปีน อต็ต แล้ว ทั้ง นั้น  จ็ง 
เปีน ส์งที่ ต้อง ไม่ ปล่อย ใจ ใบ้ ใป ยืด ไว้  พยายาม บังคับ ใจ ใบ้ อยู่ ดับ ปัจจุบัน ใบ้ ใต้  ค์อ ปัจจุบัน อยู่ ใน ฐานะ 
อย่าง ใด ก็ ต้อง ปฏิบัติ ตน ใบ้ ถูก ต้อง ใบ้ สมควร กับ ฐานะ นั้น  ๆ ทุม เท จิต ใจ ไว้ กับ ฐานะ นั้น  ๆ ดันเ ปืน 
ปัจจุบัน  ไม่ นีกถ ง ส่ง ที่ผำ น ไป แล้ว ค์อค วาม ไม่ สม หวัง ทั้ง ปวง  บาง ท้ที่ กล่าว ว่า ความ ไม่ สม หวัง ทั้ง 
หลาย เปีน อต็ต  จะ ม่^ม่ เห็น ต้วย  เพราะ ดัน ความ ไม่ สม หวัง ที่ แส่ ละ คน ไต้ รับ นั้น เหมือน จะเ ปีน ปัจจุบัน 
อยู่ ตลอด เวลา ที่ จิต ใจ ผู้ ประสบ ความ ผิด หวัง ดัง ชอก ช้า ต้วย ความ รู้ส์ก เส์ย ใจเ ปีน ทุกข์  แส่ ความ จริง 
แล้ว ความ ไม่ สม หวัง ไม่ ว่า ในเ ร้อง ใด ก็ ตาม  ของ ผู้ I ดก็ ตาม  เกิด ขน แล้ว ก็ จัก ฝาน ไป เปีน อต็ต แล้ว ทันท้ 
ไม่ กลับ ย้อน เปีน ปัจจุบัน ไต้ อก เลย  แบ้เ ปีนเ ร้อง ที่ ยาก จะ เข้า ใจ  ขาก จะ แล ใบ้ เห็น ไต้ ว่า ความ ผิด หวัง 
ที่ เกิด ขน ทั้ง หมด ล้วน เปีน อดีต ไป แล้ว  แตก ควร พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ ใบ้ เกิด ขน ใบ้ ถูก ต้อง ตาม ความ 
เปีน จริง ใบ้ ใต้  เพราะ ความ เข้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง ในเ ร้อง นีจะ ช่วย ใบ้ สบาย ใจ ไต้  ส์ งท้เ ปีน อดีต แล้ว ก็ คอ 
ส่ง ที่ เกิด ขน แล้ว นั้น เอง  เม อ ส่ง ใด ส่ง ห นง เกิด ขน แล้วอย่าง ใด  ก็ ย่อม ไม่ป็ อำนาจ ใด  ๆ จะ ไป ทำ ใบ้ 
เป็น ส่ง ที่ ดัง ไม่ เกิด ขน ได้ เลย  ส่ง ที่ เกิด แล้ว ย่อม เป็น ส่ง ที่ เกิด แล้ว  แน่ นอน เสมอ ไป  ความ ไม่ ชอบ ใจ 
หริ อ ความ เศร้า เส์ย ใจ เหตุ ด้วย ไม่เ ปีน นี่ ลน ป รา ร ลน'' ล^ ผู้^ ดล็ หา อ'' จหํบ้ บ้ส่ง ที่ เกิด แล้วกลับ เป็น ส่ง 
นี่ ดัง ไม่ เกิด ไดี ไม่  ดัง นั้น ความ ไม่ ชอบ ใจ หร้อ กวา มเล ร้า เส์ย ใจ ด้วย ความ ไม่ สม หวัง  จิงเ ปีน ส่ง หา 
ประโยชน์ ไม ๆด้  หา ประโยชน์ ไม ได้ จริว  ๆ ไม่ ช่วย ใบ้ อะไร ดี ขน  ไม่ ทำ ใบ้ ส่ง นี่ เกิด แล้ว เปลี่ยน ไป ไต้ 
ดัง นั้น เม อมื ปัญญา น์ก ได้ ลง กราน จริง นี่  ผู้ ปรารถนา แล้ว ไม่ สม ปรารถนา จิงพ ยา ยาม ดัด ใจ เส์ย ใ หๆต้ 
จาก ความ เศร้า โศก เส์ย ใจ 


(X 


? 

ขอ แนะ นำ ทุก คนที กำลัง เศร้า เส์ย ใจ เพราะ หวัง แล้ว ไม่ สม ลัง หวัง  วา ให้ศู ใจ ของ ตน ท กำลัง ตก 
เป็น ทาส อารมณ์ ลัง กลา ว ลูให้ เห็น วา ใจ ใน ลักษณะ เชน นั้น ให้ ความ สุข หร้อ ให้ ความ ทุกข์  และ ถาลู 
ให เห็น ก็ จะ เห็น วา ให้ ความ ทุกข์ แน่น กน  ไม่ ม ทาง ที่ จะลู เห็น ว่า ให้ ความ สุข ไล้ อย่าง แน่ แห้  เม อด เห็น 
เชน นันแ ล้วก็ ให้ พิจารณา ต่อ ไม่ ว่ๅ  การ ล้อ ง เป็น ทุกข์ ล้วย และ ไม่ สม หวัง ล้วย  กับ การ ไม่ สม หวัง แต 
ไม่ เป็น ทุกข์  ควร จะ เลอ กอ ย่าง ไหน  และ ล้า พิจารณา กัน อย่าง คน ไม่ ล้อ ยป้ญ ญา จน เกิน ไป  คำ ตอบ ก็ 
จะ ล้อ งอ อก มา เป็น ว่า ควร จะ เลึอ กอ ย่าง ไม่ สม หวัง แต่ ไม่ เม่น ทุกข์  ไม่ ควร จะ เลือก อย่าง ไม่ สม หวัง ดวย 
และ ล้อ ง เม่น ทุกข์ ล้วย  ให้ พิจารณา ลัง กล่าว ทบทวน ไม่ มา ใน ขณะ ที่ เศร้า เสํย ใจ เพราะ ความ ไม่ สม หวัง 
พิจารณา ทบทวน เช่น นั้น จน กว่า ป๋ญญ าที่ แห้ จริง จะ เกิด ขน  ความ ม่ล่อ ย วาง ความ ทุกข์ เพราะ เศร้า เส์ย ใจ 
ไม่ สมม่ รา รถ นา ก็ จะ เกิด ขน ไล้ ล้วย วิธี น เช่น เต็ย ว กัน. 

๒๖  พฤษภาคม  ๒ (^๑๗ 


ไม่ มืสิ่ง ใด ที่ดื งาม ใหค วาม เบิก บาน ได้ เสมอ พระ ร' ตน ตร์ย 

อัน ใจ นั้น ล้า เจา ลัวม่ ล่อ ย ให้ คิด เม่น ทุกข์ ก็ เม่น ทุกข์  ไม่ม่ ล่อ ย ให้ คิด เม่น ทุกข์ ก็ จะ คิด ไม่ ไล้  ความ 
ลัา กัญ จง อยที่ ว่า เจ้า ของ ใจ จะ ล้อ งร้ จัก ใจ ของ ตน เอง ให้ต็  ให้ ชัดเจน  ให้ ถูกล้อ ง เมธ เกด อะไร ขน กับ 
ตน  เช่น ต้อง ได้ รับ ความ ไม่ สม หวัง ดัง ปรารถนา  ก็ ให้ลู ใจ ของ ตน ก่อ นอน ทั้ง หมด  พุ่ง ความ สนใจ 
เข้า ไป ทํ่ใจ ของ ตน เท่า นั้น  ให้ {ว่า เป็น อย่าง ไร  รัส์ก ผด หวัง  รู้ส์ก เส์ย ใจ  {ส์ก เศร้า หมอง  หรือ ร้ส์ก 
ขุ่น เค อง  อะไร เหล่า' นื้  ให้ ต ให้ร้  เม อคูรู้ สภาพ ของ จต ใจ ดัง กล่าว แล้ว  ก็ ให้ ลอง บังคับ ให้ ความ ร้ส์ก 
นั้น เปลิ่ ยน จาก ร้าย กลาย เป็น ด ชั่ว ระยะ สัน  ๆ ก่อน  ก็ จะ ได้ พบ ว่า สามารถ จะ ทำ ได้  ทั้ว่า บังคับ ให้ ความ 
ร้สก เปลี่ยน นั้น ก็ ไม่ ต้อง ทำ อะไร มาก  เพ ยง เปลี่ยน ความ คด เกย ว กับ เรื้อ ง ความ ผด หวัง เส์ย  ใ' หไป คด 
ถึง เรื้อ งอน ทํ่เป็ นเรื้ องของ ความ เปก บาน สบาย ใจ เส์ย  เท่า นั้น ก็ จะ ได้ ผล ทันท่  แต่ ก็ เป็น ธรรมดา ทั้กา ร 
เปลี่ยน ความ คด เช่น นั้น จะ บังคับ ให้ เป็น ไป สมา เสมอ ไม่ ไต้  จะ ต้อ งม วูบ วาบ กลับ ไป ฟู สภาพ เด มที่ม 
กำลัง แรงกว่า  คอ ทั้เปั นอย่ โดย อำนาจ กระทบ กระ ทั้ง ของ ลัง ภาย นอก ทั้ผู้ รับ ขา ตสต็  ทั้ผู้รั บน้ไ ด้ร้เ ท่า 
ทัน ตาม ความ จรืง ว่า ลังเ 'ห ล่า นั้น เป็น อน้จ จัง คือ ใม่เ ■ลี่ ยง  'เา ก ขัง คือ เป็น' กุกข็ ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ไป  และ เป็น อนัดั ตา คือ ไม่ ใช่ ดัว ตน  ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ปรารถนา ต้อง การ  เก็ด ขํ้น 
แล้ว ก็ ต้อง เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ ว่า จะ ปรารถนา ให้ เทํ่ ยง หรือ ไม ไห้เ 'ลี่ ยง ก็ ตาม  ก็ หา ได้ เป็น ไป ตาม อำนาจ 
ปรารถนา ของ (ร้ I ด ไม่  เพราะ มไต้ เไห้ ทัน ตาม ความ เป็น จรืง ดัง กล่าว เม อ ถูกกระทบ กระ ทั้ง จง หวน 
ไหว ชอก ชั่า มาก  จง ต้อง ใช้ สต็ ให้ มาก พอ  ๆ กัน จง จะ สามารถ เปลี่ยน ความ คด ให้ เป็น ความ เปก บาน 
ยนด้ และ รักษา สภา พลี่ต ไห้ ตํวว วสยู่ ได้ 1 ^'' น ไม่ กลับ ไป สู้ สภาพ ลี่ ไม่ ด้รว ดฺเร้ วเก็ น ไป นัก  อย่าง ไร ก็ 


ตาม แม่ ไจ จะ กลับ ธุ [สภาพ ท ไม่ต็ คอ เศร้ ๅเส์ ยใขิ 1)0 ย เพ ยง ใด  ถ้า ไม่ ยอม แพ ใจ ตน เอง  พยายาม บังคับ ไห 
กลับ คิด ถงเ ร้อง ท เป็น ความ ต็งๅ ม เป็น คๅ ๅ!) ญิกบ ๅนใ หใถ้  เช่น น์ก็จ ะป็ เวลา หน งท้ อำนาจ ของ ใจ ท คิ^ 
ใน ทาง ตจะ ชนะ ฝ่าย ทคิด ใน ทาง ไม่ ดอํน ก่อ ใบัเ คิด ความ ทุกข์ ร้อน เศร้า หมอง  บัน ก็ด็อ จะ คลาย ความ 
เศร้า เส์ย ใจ หร้อ ขัด เสือ ง โกรธ แค้น เพราะ ถ้อง ประสบ ความ ไม่ สม ปรารถนา  การ บังคับ ใจ ไม ไห ตก 
อยู่ ใถ้ อำนาจ ความ คิด อํน เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ดง กล่า วน เมอ ทำ ไร้ เสมอ ให้ เป็น ความ เคย ชิน ก็ จะ 
สามารถ ประคอง ใจ ให้ เป็น สุข ไถ้ แม้ จะ ถ้อง ประสบ ฐานะ ภาย นอก ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ก็ ตาม 

การ คิคถ งส์ง ที่ด งาม ที่ เป็น ความ เบิก บาน นั้น  สำ หร้บ พุทธ ศา สนิก ชน แค้ วถอ วา ไม่ ป็ลัง ใคท้ 
ต็งา มที่ จะ ให้ ความ เบิก บาน ไถ้ ยิ่ง กว่า พระ ร้ตน ตร้ย  สือพ ระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  พระ- 
พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ บัง ฆ คุณ  เป็น ส้งที่ จะ ย้งใ ห้เ คิด ความ เบิก บาน ไถ้ อ ยาง ไม่ มสํง ใด เปร้ อบ 
เสมอ  คังนั้ นเ มอ ใจ คิด ไป ถงสํ งที่ไ ม่ต็ งาม ที่ เป็น ความ ทุกข์ ความ ร้อน  พุทธ ศา สนิก จง นิยม ระ ลกถ ง 
พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ บัง ฆ คุณ  เพ้ย งอ ยาง ใ คอ ยาง ห นง  หร้อ ทั้ง สาม เลย ก็ ไถ้  ระ ลกถ ง 
อ ยาง ยาว ก็สือ การ สวด พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ บัง ฆ คุณ  โดย ตลอด  สือ สวด อิต็ปี โส  สวด 
สวา ก ขา โต  สวด สุปฏิ บัน โน  ตลอด ทั้ง บท นั้น เอง  ระ ลกถ งอ ยาง สัน ก็สือ การ ระ ล กว่า พุทโ ธ ขัมโ ม 
บัง โฆ  เทา นั้น  หร้อ จะ ให้ สัน เข้า ไป อีก  จะ ระ ลก เพ ยง พุทโ ธ พุทโ ธ เท่า บัน  ก็ จะ เป็น เหตุ ให้เ คิด ความ 
เบิก บาน แช่ม ชน ได ใม่ ว่า จะ กำลัง เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน อยู่บั กเฟ์ ยง ไหน ก็ คาม- 

๒ มิถุนายน  ๒๕๑๗ 


ใจ ของ คนดึ เป็น ใจที๋ คุ้น เคย กํบค วาม ดึ 

น่า จะ ม บุคคล ไม่ น้อย ที่เ มอ ความ ไม่ สมา’ วัป็' ^ ‘า® าา’ า ‘วิ® ย่า' “ใ บ่ ‘ป็ ม®^^ ว^^ ม 
ความ รู้ส์ก อย่าง จรืง ใจ ว่า  ความ ไม่ สม หวัง ครั้ง างั้น ที๋จวิ วิ ม่ไน้ I ‘อา'® ม’ ส®  แต่ ให้ คุณ เป็น อัน มากอยู่ 
ใน ปัจจุบัน  ถ้า สม หวัง ใน ครั้ง นั้น ปัจจุบัน จะ ไม่ ได้ รับ บ่วิะ ไ® วิ’'’ วิ® วิ’ ช่ห' คี่ คำ สัวิ ไค้ วิ' ม® ยู่  ตัว อย่า วิก็ เช่น 
เคย สอบ คัด เลือก เจ้า สถาน ด้ก บา”' ย่วิ' สคี่ป็ า’® ส'" วิ’ คี่'’  ”ค่ ไม่ ย่าน  ครั้ง นั้น ค้อ วิ เศร้า เส์ย ใจ เป็น อัน 
มาก  ต่อ มา ม โอกาส ไค้ สอบ คัด เลือก ใหม่  และ สอบ ไค้ เจ้า ต่ก บา ใน อก ค® วิะห คี่วิ วิ’ อวิส ถา บัน การ ตัก บา 
เด ยว คัน นั้น หรือ สถาบัน กา วิ ตัก บา® บ® สา วิ'  จนคั าเรื จอ® ก มา ได้ ทำ วิาน กา วิ’ ปีน หลัก ฐาน มน คง  เม อ 
น่กถ งอด ตก็บั ก จะ นก คัน ว่า ไ วิ’ ศตั คี่®’® วิ' ไม่ ไส้'^’''^ วิ' สวิ^® วิส  เพราะ ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ สามารถ เรืย น ใน 

คณะ นั้น อย่าง ได้ ผล น้า’ รี® บ วิ® ไม่  หรือ บาง คน ก็’ ศ ร้า โศก บาก บา®’ บ® ผู้’ ป็นคี่ รัก บา’ บ่ลย น” บ่ลวิ ไบ่ 
ทำ ใท ไม่ สม บ่ รา วิถ นา  แต่ ครั้น’ ว ลา ล่วง ไ บ่® นบ าถวิ บ่® ไน้บ  ได้’ บ่น อะไร  ๆ คี่’ คี่® ว คับ’ ขา ผู้ นั้น มาก 
จน ชัดเจน ขน  และ ตน เอง ก็ ได้ พบ คน ใ' ศม่คี่ ใ' ด้® วาบ ส, วิ'”® 'สบ ไค้  ก็® ะด้® วิกลั บางกว่า’ ครา ะบ่ด นัก คี่ 


ไม สม ป รา รถ นๅเ ส์ยแ ต แรูฤ  เพราะ จะ ต้อง ลำบาก ใจ ยิ่ง นัก ใน ปัจจุบัน  เร้ อง ใน ทำนอง นม ปราก ฏอยู 
เสมอ มิใช นอ ย ควร ทจะ ได้ นำ มาเ ปีน เคร้ อง ช่วย ให้ รู้จัก คิก อ ยำ ง ถูก ทาง  เพ อห้น จาก ความ ทุกข์ ความ 
เครา เส์ย ใจ ท ตอง ประสบ ใน ปัจจุ บัท  ไม่ มาก ก็นัอ ย 

คอ ควร จะ พยายาม ม่สต็ คิด ให้ ใต้ วา  ความ ฝ็ดห วัง ที่ กำลัง ไต้ จับ อยู นั้น อาจ จะ นำ มา ซง อะไร ท 
ดง ามเ ปีน คุณเ ปีน ประโยชน์ กวา ใน ภาย หน้า กึไต้  ไหน  ๆ เม อ ความ ผิด หวัง ก็เปี นส์ง เกิด ข็น แต้ว  จะ 
ไป รำพัน ถงต้ วยค วาม เส์ย ใจ เสํย ดาย กีหา เกิด ประโยชน์ ไม่  คน รู้จัก คิด จะ ต้อง คิด วา  ไม่ สม หวัง แล ว 
ก็ แต้ว กัน ไป  พยายาม ใหม่ ใน คราว หน้า  ความ ผิด หวัง ใน ครา วน เห็น ทจะ เพ อ ให้ ใต้ อะไร  ๆ ท้ด็ งาม 
ยิ่ง ข็นใ นภา ย หน้า ก็ ไต้  ไม่ เส์ย ใจ ละ  ไม่ เสํย ดาย ละ  จะ ไป เสํย ใจ ทำไม  จะ ไป เสํย ดาย ทำไม  ไม่ เห็น จะ 
ช่วย ให้ อะไร ดขน ไต้  มแ ตจะ ซํ้า เติม  ความ เส์ย ใจ นั้นเ ปีน ความ ทุกข์  อยาก จะ ม ความ ทุกข์ หรือ ก็ เปลา 
ไม่ อยาก ม ความ ทุกข์ เลย  อยาก จะ มแติ ความ สุข เทำ นั้น  แต้ว จะ ไป เส์ย ดาย ที่ ไม่ สม หวัง ให้เ ปัน ความ 
ทุกข์ จะ ถูกอย่าง ไร  ต้อง ลัด ความ เส์ย คาย ความ รู้ส์ก ไม ไต้ ดง ใจ เส์ย  ลัด เส์ย ให้ ขาด จาก ความ คิด  ซงก็ 
ไม่ ใช่ ว่า จะเ ปืน ลัง ยาก เห ลึอวิ นัย  แน้ ว่า จะ เห ม่อน เปืน ลัง ไม่ งาย นัก ก็จรื ง เห ม่อน กับ การทำ ความ ด 
หรือ การทำ ความ ชว นั้น เอง  การทำ ความ ด็นั้น งาย สำ ห จับ คน ด แติ ยาก สำ ห จับ คน ชว  ส่วน การทำ 
ความ ชว นั้น งาย สำ ห จับ คน ชว  แด ยาก สำ ห จับ คน ด จง เห็น ไต้ ว่าเ ปืน เร์ อง เฉพาะ จิต ใจ  ที่ จะ กลา ว 
ว่า ยาก หรือ ว่า งาย จง ลำบาก  สำ ลัญที่ ใจ เทำ นั้น  ใจ ของ คน ดเ ปืน ใจ ที่ คุ้น เคย กับ ความ ด ก ลำ ว อีกอ ย่าง 
ก็ คอเ ปืน ใจ ที่ม่ง มน อณู เต ไน คา ามด็  จง ทำ ความ ดไต้ งำ ย ส่วน ใจ ของ คน ชวเ ปืน ใจ ที่ คุ้น เคย กับ ความ 
ชว  กล ำวอี กอ ย่าง ก็ คอเ ปืน ใจ ที่ม่ง มน อณู เต ไน ความ ชว  จง ทำ ความ ชว ได้ งาย  การ จะ ลัด ความ รู้ ลัก 
อย่าง หนั้ง อย่าง ใด ให้ ขาด จาก ใจ หรือ ใน้ ขาด จาก ความ คิด  จง ต้อง อา สัยใ จเ ปีน สำคัญ  ต้อง ให็ใ จม่ง มน 
จะ ทำ จริง  จะ ลัด ความ รู้ส์ก นั้น  ๆ ให้ ขาด ให้ ใต้ จริง  ๆ จง จะ ทำ ไต้  และ จะ ทำ ได ใม่ ยาก ด้วย  ก็ เช่น 
เด ยวกั บที่ก ลำ ว แล้ว ถงเ รอง การทำ ความ ด แกะ การ หำ กวา มขว นั้ ‘แ^ อง  ฉะนั้น  ต้อง ทำ ใจ ให้ เข้ม แข็ง 
ให้ม่ ความ มุง นั้น จริง จัง ที่ จะ ลัด ความ รูส่ก กัน I ป็ม ^ห ดุแหํ งก วาม ทุกข์ ให้ ห้ม จาก ใจ ใหํ ไต้  แล้วจะ ลัด 
ความ เส์ย ใจ  ความ เส์ย ดาย  ความ รู้ส์ก ผิด หวัง  ไม่ ว่า มากว่า น้อย  ออก จาก ใจ ได้  ทำ ให้ ใจ พ้น จาก ความ 
ทุกข์ ไต้ ตาม สมควร แก อำนาจ กวา มฟ้ม แข์^ ว ใจ กน^ อง- 
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คา ของ ใจ สำ คํญยิ่ งก ว่า ความ สม หวง ทั้ง หลาย 

ใจเ ปีน ลัง สำ กัญ ที่ สุด  ผู้ป็ ปัญญา เห็น คา ของ ใจ ว่า สูงก ว่า คา ของ ส์ งอน ใด ทั้ง ลัน  ดัง นั้น ผู้ม่ 
ปัญญา จง พร้อม จะ เส์อ สก-ทุ ก^ง ทุก®^' งง^™^^^^^^'^^^^^'^^ ใ ทั้^^^^^ ใ^^^  สม เดีจ พระ บรม. 
ศาสดา ก็ ไต้ ทรง เส์อ สก-ก^' งง^®^^'^^™^' ง ขิ^^'^^®'^'^^  คิอเ พอ ให้ ทรง ไต้ มา ซง ใจ ที่ พ้น ทุกข์ อย่าง 


V 

ส์นเ ชิง  ทรง เส์ย สละ ราช สม บ้ติ  ทรง เส์ย สละ พระ ม เห ษ พระ ปี โย รส เพ ยง พระองค์ เด ยว  ทรง เส์ย 

สละ ความ สุข มาก มาย เห ลีคู จะ บ่ ‘ฐํะ มๅ^ (ช^' งม คูยูโ หปีถู ห บุหฏี ทั้^ เปีม 0 มมาก  เพ อ ความ พ้น 

ทุก ข ทาง พระ หฤทัย  น้ก็ เพราะ ทรง เห็น ค์าข อง ใจ สูงก วา ค์าข อง ทุก ส่ง ทุก อ ยาง ลัง กลา ว แล้ว 

^ม สม หวัง ในเ ร้อง หน งเร็ อง ใก แล้ว เกิก ความ ทุกข์ เพ รูๅะ ควๅ ม ไม่ สม หวัง นั้น  ม่วิธี คิด ทน่า 
จะ นำ ไบ่ใ ชิ ไห เกิด บ่ ระ โยชน์ แก จิต ใจ ตน อย่าง ที่สุค  คิอ คิด วา  ล้า นำ ความ ไม่ สม หวัง นั้น มา เป็น ทาง  ' 
ดำเนิน ไบ่ถ ง ความ มค์า เพิม พูน ข็นข อง จิต ใจ  ก็ จะ ได้ บ่ ระ โยชน์ กว่า ล้า สม หวัง แล้ว จิต ใจ ไม่ มค์า ข็น 

คอ ไม่ ดขน กว่า ระ ลับ เดิม 

ความ ไม่ สม หวัง จะ ทำ ใ หค์า ของ จิต ใจ เพิ่ม ขน อย่าง ไร  ม อธิบาย ลัง น ล้า ความ ไม่ สม หวัง เกิด 
ขน  แล้ว ทำ สดิเ ให้ ทัน.  ว่า เป็น ส่ง เกิด ขน แล้ว  ผ่าน ไบ่ แล้ว  ควร ไม่ เข้า ไบ่ยื ดม นถอ มน อยาก ให้ ใม่ เกิด 
ขน เช่น นั้น แด อยาก ให้ เกิด เป็น อึก อย่าง ห นง คอ เป็น ความ สม หวัง  เช่น นนับ ว่า เป็น การ เพิ่ม คำ ให้ แก 
จิต ใจ  คอ ทำ ให้ จิต ใจ บ่ ลอย วาง ได้  ไม่ ยดม นถอ มน ได้  แล้ เพ ยง ใน เร้อ งเดิ ยวก็ นับ ว่า เป็น กา รด อย่าง ยิ่ง 
แก จิต ใจ  ทำ ให้ จิต ใจ ดขน  เพิ่ม ค์า ขน  ลัง นั้นเ มอ ความ ไม่ สม หวัง เกิด ขน ในเ ร้อง ใด  แทน ทจะ บ่ ล้อ ย 
ใจ ให้ ตา ลง เพราะ ความ เส์ย ใจ  ก็ ควร ร้บกิ ดเส์ ย ใน ทัน ท้ว่า คำ ของ ใจ สำคัญ ยิ่ง กว่า ความ สม หวัง ไม่ ว่า 
ในเ ร้อง ยิ่ง ใหญ เพียง ใด ทั้ง นั้น  แล้ว ก็ร้บ ทำ ใจ ให้ ยิน ต็ทม โอกาส ยก ระ ลับ ของ จิต ใจ ให้ เพิ่ม ขน  โดย กอ 
ความ ผิด หวัง นั้น เอง เป็น ทัน ได  จะ กอ ว่า เป็น เห ม่อน การ ตก ทัน ได พลอย โจน ก็คั งด  คอ ไหน  ๆ ก็ ผิด 
หวัง แล้ว คิด เสํย ให้ ใด้ ว่า ผิด หวัง นั้น แหละ ด ก็ ไม่ เป็นไร  จะ เป็น การ ตก ทัน ได พลอย โจน ทนำ จะ ยินดี 
ทำ นั้ว กัน  ดี กว่า พิ่จะ ตก ทัน ได แล้ว ยัง นำ ความ เศร้า เส์ย ใจ มา เป็น อาวุธ ทิ่ม แทง ตน เอง ให้ จ็บบ่ วด ยิ่ง 
ขน ไบ่ อึก เป็น ไหน  ๆ พีงใ ข้สดิ ใชป้ ญญา พิจารณา ให้ ดี ไนเ ร้อง น เพราะ มิ ใช่ ไม่ สำคัญ  ความ จริง เป็น 
เร้ อง สำคัญ ของ ทุก คน  เพราะ ทุก คนด้ อง ประสบ ความ ไม่ สม หวัง อยู่ เกี อบ ตลอด เวลา  ไม่ ในเ ร้อง นั้น 
ก็เร้ องนั้  หนัก ห้าง  เบา ห้าง  ตาง กัน เท่า นั้น  การ หา วิธื ช่วย ตน เอง เพิ่อ ป้องกัน และ เพิ่อ แกใ ข ไม่ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ สม ป รา รก นา จง เป็น สํงทิ่ ทุก คน ไม่ ควร ละเลย  ด้อง กอ เป็น เร้ อง สำคัญ เร้ อง 
ห นง จง สมควร 

ใจทิ่ สงบ เป็น ใจ ทิ่ม่ คำ  ความ เส์ย ดาย เสํย ใจ และ ค วาบ ทุกข์ ความ โกรธ แล้ น ขุน เค อง ล้วน เป็น 
เหตุ แห่ง ความ ไม่ สงบ ของ จิต ใจ ทั้ง^ บ แล้ดู ใจ ตน เอง เพียง นิด เดียว ก็ จะ แล เห็น ว่า ความ จริง มอยู่ เช่น  - 

น เวลา เส์ย ใจ หร้อ เวลา โกรธ ใจ จะ ใบ สงบ  จะ วุน วาย  หวน ไหว  พ ยา ยาบ เชอ ว่า ใจทิ่ สงบ เป็น ใจ ทิ่ม 
คำ  เชอ เม อ ไร แล้ว ก็ ให้ เชอ ตอ ไป วา ค วาบ เส์ย ใจ คีต าบล วาบ ไบ่ส บาย ใจค์ ตาบ  นั้น แหละ ทำ ให ไจ ไม่ 
สาบ  ทำ ให่ ใจ ลด คำ ลง  เม อ เชอ เชิน น แล้ว  คีให้ เชอ ตอ ไป อีก วา ไม่ วา จะ เกิด ค วาบ ผิด หวัง มาก มๅย 


๔๘ 


เพ ยง ใดกึ ตาม  ถ้า ร์' กษา ใจ ให้ สบาย ไต้ แล้ว  นนแ หละ เป้ น การ ยก ระดับ คา ของ จิต ใจ ตน ให้ สูง ข็น  เป็ ‘เ^ 
การ ปฏิบัติ ท้ผู้ม ปัญญา ทั้ง หลาย ปฏิบัติ ดับ อยู โกย ทๅไ ป. 

๑๖  มธุ นาย น ๒๕๑๗ 

วธึ ตด ทุกข์ ทึ จะ เกิด จาก ความ ไม่ ได้ ดง ใจ 

มี ความ ทุกข์ อ ยู' อย่าง หน งที่ น่า จะเ กีด กับ ทุก คน บ่อย  ๆ จน แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า วัน หน้ง หลาย 
ครั้ง หลาย หน  นนก็ คือ ความ ทุกข์ หรือ ความ ไม่ สบาย ใจ ที๋เ กีด จาก ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ  สามี ภรืย าก็ไ ม' ได้ 
ดัง ใจ  ลูก หลาน ก็ ไม' ได้ ดัง ใจ  เพ อนฝู งก็ไ ม' ได้ ดัง ใจ  หรือ ไม่ ก็ ลูกจ้าง คน ใ ชใม่ ได้ ดัง ใจ  ก็ดว่ าเ ม่อย กดัว 
อย่าง มา กล่าว เพ ยง เท่า' นก็ คง จะ เป็น ที่ เข้า ใจ กัน ด แล้ว ว่า  ที่ ว่า ไม่ ได้ ดัง ใจ' เงั้น หมาย ความ อย่าง ไร  และ 
ความ ทุกข์ ที่เก็ ด จาก ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น เป็น อย่าง ไร 

ความ ทุกข์ ที่เก็ ด จาก ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น มี ลักษณะ กว้าง มาก  มี ทั้ง ความ ขัด เคือง  ความ โกรธ 
ความ เส์ย ใจ  ความ น้อย ใจ  ความ สด หวัง  เหล่า น เป็น ต้น  แล้ว แต่ ว่า จะ ไม' ได้ ดัง ใจ ไม่ ใน แง' ไหน แนว 
ไหน  ความ ทุกข์ ก็ จะ เป็น ไม่ ใน แง่ นั้น แนว นั้น  เช่น ไข้ ใคร ทำ อะไร แล้ว เขา ทำ ใ' หใม่ เห ม่อน ด้ง ใจ  ก็ 
จะ เก็ด ความ ขัด เคือง หรือ แรง ขน ก็ เป็น ความ โกรธ  หรือ ใน การ ออก ความ เท่ นเร้ อง หน งเร์ อง ใด อยาก 

จะ ใน้เ ขา มี ความ เท่ น ตรง กับ ความ เท่ นของ เรา  แต่ เขา กลับ มี ความ เท่ น แตก แยก ไม่ เส์ย อีกอ ย่าง  ความ 
รู้ส์ก ไม' ได้ ดัง ใจ ก็ จะ เก็ด ขน  อาจ เป็น ความ ขัด เคือง  ความ โกรธ  หรือ ความ น้อย ใจ  เส์ย ใจ  ก็ ได้ 
หรือ เท่ นก็รื ยา มารยา ‘ท ของ ใคร ไม่ เป็น ที่ด้ อง ตาด้ อง ใจ  ที่เรื ยก ว่า ไม' ไดั ดัง ใจ นั้น เอง  ก็ อาจ จะ เก็ด ขัด 
เคือง หรือ โกรธ  หรือ น้อย ใจ  เส์ย ใจ  หรือ อาจ จะ อีงเ ปัน ความ รู้ส์ก สด หวัง ก็ เป็น ได้ 

ล้า ทุก คน ที่ กำลัง อ่าน รายการ บรื หาร ทาง ซึต อยู่ ใน ขณะ น จะ ลอง น่กถ ง ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ 
ของ ตน เอง ที่เก็ ดขื้บ  แม้เ 'พึย งชัว ระยะ เวลา เมีอ ไม่ นาน นัก  อาจ จะ เริ่ม ด้นเ 'พึย งชว เม่อ วัน ก่อน  ก็ จะด้ อง 
พบ ว่า ตน มี ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ เกิด ขื้นไ มีน้อ ยอ รั้ง' ทเด้ ย' า ดัานั้ บ จ้ง น่า จะ กล่าว ได้ ว่า ความ ไม่ ได้ ดัง 
ใจ ที่ แหละ เป็น ล้วน หน งที่ท ำใน้ จิต ใจ ของ แทห ทุ ออ' แใม่ เปีห บ่' 5 ก ต็สุข  ไม่ สงบ สบาย เท่า ที่ ควร  ทำ ให้ 
ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ อดน้ "อ ยอ- 5 ใต้ เฟ์ ใ ตอ็เ 'บ่'* อั'^ บ่'' ใ' อ้อ ง'' ง^' อ ■งุด 'อง ด' ทลุ่ง พล่าน หรือ 
สลด หดหู่ เศร้า ห บอ งอด อ้อย อง ใต้ เพ ยง พั้พ  ต้งพํ้ อ้  จิ งอ' าร จะ บาพ้ จาร ณา หา ทาง ทำ ให้ ความ รู้ส์ก ไม่ 
ได้ ดัง ใจ เกิด ขื้นใ อ้น้อ ย' ที่ สุดเ บ่'*' อี่ จะ อ้อย ใต้  วิธ ที่ จะ บ่า นั้น ใม่ ใช่ จิธใ บ่ บังคับ หรือ ควบ คุม ค นอน ให้ 
ทำ อะไร  ๆ ■ให้ เห ม่อน ด้ง ใจ เรา  แต่ด้ อง บังคับ หรอ อวบ คุมดั 'าเ องเ บ่า นั้น  บังคับ ควบ คุม ไม ไห้ เกิด ค วา! 
ร้ส์ก ไม่ ไต้ ดัง ใจขื้ น-* าย  ๆ ไม่' ร่า จะ ใข้ใ อร บ่า อะไร แล้ว เขา บ่า ใ หใม่ เห ม่อน ดัง ใจ ก็ ตาม  เรา ก็ ต้อง ควบ คุ! 


ใจของเราเองไมใหเกิดคๅามรู้ส์ฤไม่ได้ต้ง1ๆๆ‘^^ๅจุ)-^1{)‘14ฤๅๅมขัดเคอง  หร้อ ความ โกรธ  ความ ผิด 
หวัง  าาา นอง น้  ต้อง ควบ คุม ใจ ของ เรา เอง ให้ รบ ร้เพ ยง วา เขา ทำ ไม่ เห มอน ดัง ท เรา ต้อง การ ให้ ทำ I ทา 
นัน  ตอง ไม่ ป ลอย ใจ ให้ ปรุง คิด เลยออก ไป ถง วา เขา ทำ ไม่ ใต้ ดัง ใจ เรา เลย  เพราะ การ ป ลอย ใจ ให้ คิด 
ไป ถง จุด ดัง กลา วก็เ ทำ ดับ ปล่อย ให้ คๅๅ ม ขด เคิคู งหเ 0 โ ฦรูธ แต้ นเต้ ๅคิง ใๆต้ ๅยนํ่ น เอง  วิธ บัง คบ ใจท้ 
นา จะ ตรง จุด ท้สุด เห็น จะ อยูทํ วิๅต้ อง ไม่ ออม คิด ๅๅ  ไม่ ไต้ ดัง ใจ เรา เสํย เลย  ต้อง พยายาม ไม่ ให้ ความ 
คิด น เกิด ขีนเ ปัน อัน ขาด  เพราะ บัน จะ เกิด พร้อม ดับ ความ ขัด เคิ อง หรือ โกรธ แต้ น บันทํ  แยก ดัน ไม่ ไต้ 
ผิด ดับ การ ร้บร้ ธรรมดา  ๆ วิา ไม่ เห ม่อน ดับ ที่ เรา ต้อง การ  เพราะ การ พยายาม ควบ คุม ใจ ให้ เพ ยง แต 
รับ ร้ดัง กล่าว เทำ นั้น  ความ ซัด เค อง หรือ ความ โกรธ ก็ ตาม จะ ไม่ เกิด ต็ด ตาม มา ต้วย งาย  ๆ หรือ แม้ จะ 
เกิด  ก็ จะ เกิด เพ้ย ง บาง เบา หรือ ห้อย เต็ม ทํ  ลอง อัง เกด ใจ ตน เอง ดู  แล้ว ทุก คน ก็ จะ ไต้ พบ ความ จริง 
ต้วย ตน เอง ในเ ร้อง น เรื ยก วิาเ ปัน การ เห็น ผล ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ต้วย ตน เอง ก็ ถูก 
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ทุก สิ่ง เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ดึชว ของ ใจ 

ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น เก็ด ไต้ บ่อย มาก  ความ ทุก ซ์ที๋เ กีด จาก เหตุ คือ ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ จงเ กีด 
ขน บ่อย มาก เช่น เด ยว กัน  เพราะ เม อม เหตุ เกีด ขื้น แล้ว ผล ก็ ย' อม จะ ต้อง เกีด ขํ้น ด้วย เป็น ธรรมดา  ขอ 
ให้ลู ผล ที่เก็ ดต็ด ตาม ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ มา  ว่า เป็น ผล ด็คือ ให้ ความ สบาย ใจ  หรือ เป็น ผล ไม่ ดคือ ให้ 
ความ ไม่ สบาย ใจ  ทุก คน จะ ต้อง มี คำ ตอบ สรง กัน ทั้ง หมด  ว่า ผล ทํ่เก็ ดต็ด ตาม ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ 
เป็น ผล ไม่ ด ให้ ความ ไม่ สบาย ใจ  เม อรู้ ผล เช่น นั้ แล้ว  ผู้ เชอ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  ว่า กรร มด ให้ 
ผล ด กรรม ไม่ ตให้ ผล ไม่ ด ก็ จะ เข้า ใจ ได้ ว่า ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ เป็น กรรม ไม่ ด ไม ไช่ เป็น กรร มด 
เม อ เข้า ใจ ถูก ต้อง เช่น นั้แล้ วก็ คง จะ เข้า ใจ ต่อ ไป ด้วย ว่า ไม่ จา รท จะ ปล่ 0 ยให้ ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ มี อยู่ 
ใน ตน  เพราะ จะ เป็น การ กระทำ กรรม ไม่ ตอ ย่าง ห นง ของ ตน  เริ่ม ด้วย เป็น การ กระทำ ทาง ใจ  แล้ว ก็ 
จะ ล้บ ต่อ เป็น การ กระทำ ทาง กาย 'คาง วาจา  เพราะ เม อ ความ รู้ล้ก ไม่ ได้ ดัง ใจ เก็ต ขํ้นเ มอ ใด แล้ว  ย่อม 
ยาก ที่ จะ บังคับ ไม ไห้ ความ ร้ส์ก นั้น แสดงออก ‘ปม การ กระ คำ คาง กาย ค้าง คาง วาจา ห้าง  หรือ ทั้ง ทาง 
กาย และ ทาง วาจา ท้เ ดยว  เพราะ ใจ เป็น ใหญ่  ใจ เป็น ประธาน  ทุก ส์ง สำเร็จ ด้วย ใจ  คือ ทุก ส่ง เป็น ไป 
ตาม อำนาจ ความ ดชว ชอง ใจ  ใจ คืดต็ แล้วจะ พูด จะ ทำ ก็ด ไป หมด  ให้ ความ สุข ไป หมด  ทั้ง แก' ตน เอง 
และ แก' ผู้อน  ใจ คด ไม่ ดแล้ วจะ พูด จะ คำกี ไม่ ดไป หมด  ให้ ความ ทุก ซ์เ ดอด ร้อน ไป หมด  ทั้ง แก่ ตน และ 
แก' ผู้อน  ความ ร้สํก ไม่ ได้ ดัง ใจ เป็น ล้วน หมง ร' อวด วาม ดด ไม่ ด ย่อม ให้ ความ ทุกข์ เดือด ร้อน ทั้ง แก่ ตน 
เอง เ'' เละ แก' ผู้อน  ซงที่ จ! ง แล้ว ตน เอง เดือด ร้อน ก่อน ใคร ทั้ง หมด  เพราะ ความ เดือด ร้อน จะเ กีด ขน กับ 
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ตน ทัน ททค วา! เคิด ไม่ฏี เกิด ผู้อีน นั้น หาก จะ เด อด ร้อน เพราะ การ กระทำ คำ พูด ของ เรา ก็ จะ ตอง 
เปน ภาย หลัง  จง กลา ว ได้ วา ความ กิด ไม่ ดม อยู ไน ใจ^ ด จะ ทำ ให้ ผู้ นั้น นั้น แหละ เด อด ร้อน ก็อน ผู้อน 
ทัง หมด  ผู้ I ดม่ค วาม กิดไ ม่ดผู้ นั้น จง ควร รบเ รำ แก เข ความ กิดข 0 ง ตน เอง  ไม่ ใช่ ไป แห้ ท้ผู้อ น ไม่ ใช่ 
ไป โทษ ผู้เน 

ความ ร้ส์ก ไม่ ได้ ด้ง ใจ เปิน ความ กิด ไม่ ด ซงม อยู่ ใน จิต ใจ บุถุชน หรือ สามัญ ชน ทุก คน  แตก ตาง 
กันแ ต ความ มาก ห้อย หนัก เบา  ด้ง นั้น ทุก คน จิงด้ อง แห้ เข ตน เอง  ด้อง ไม่ ไป โทษ ว่า เป็น ความ ผิด ของ 
ผูอน  ด้อง ไม่ ไป กิด แห้ เข ผู้อน หรือ ลัง อนที่ นอก ใจ เรา เอง  ด้อง แห้ที่ ใจ เรา เอง น แหละ จง จะ ถูกด้ อง 
จง จะ ได้ ผล  และ ผล นั้น ก็ เจ้า ด้วเ รา เอง ทจะ ได้ รำ] เป็น ความ สุข ใจ ก่อน ผู้ I ดอน ทั้ง ลัน  ยง กว่า ผู้ I ดอน 
ทัง ลัน  วิซ็ แห้ ความ ร้ส์ก ไม่ ได้ ด้ง ใจ ที่ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ก็ คอเ มอ เกิด ความ ร้ส์ก ไม่ ด้ง ใจ ขน 
ให้ ม่สต็ ร้ด้ว ให้ เร็ว ที่ สุด เทำ ที่ จะ เร็ว ได้ ว่า ความ ร้ส์ค เช่น นั้น เกิด ขน แห้ว  เป็น ความ ร้สํก ที่ ไม่ สมควร 
ป ลอย ให้ มอ ยู่ ตอ ไป  เพราะ เป็น โทษ สถาน เด ยว  ไม่ ม คุณแ ตํอย์ าง ใด เลย  ทั้ง แก่ ด้วเ รา เอง และ แก่ ผู้อน 
ทั้ง นั้น  ระงับ ด้บค วาม ร้สํก นั้น เส์ย ด้วย การ ย้อน เข้า ดใจ ของ ตน เอง ที่มค วาม ร้ส์ก นั้น เกิด ขน  ด เฉพาะ 
ที่ ใจ ตน เอง เทำ นั้น  ไม่ ลัง ใจ ไป น้กถ ง บุคคล หรือ วัตถุ หรือ เร้ อง ราว ภาย นอก ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ร้ส์ก ไม่ 
ได้ ด้ง ใจ นั้น เป็น สัน ขาด  พยายาม ใช้ สตี บัง สับ ด้ว เอ งอ ยำ ให้ น้กอ อก ไป ข้าง นอก  คูแต ไจ ตน เอง  ดูแต 
ความ ร้ลัก ของ ตน เอง เทา นั้น  ลูว่า เป็น อ ยาง ไร  เช่น ลูให้ ร้ว่า กำลัง เกิด ความ ร้ลัก ไม่ ได้ ด้ง ใจ แห้ว  เกิด 
ขน เพ ยง เล็ก ห้อย  หรือ ว่า เกิด ขน มาก  แล้ว ก็ลูว่ าเ มอ ความ ร้ลัก นั้น เกิด ขน มี ความ เย็น ใจ ดอยู่ หรือ  หรือ 
ว่า มี ความ ร้อน ใจ ไม่ เป็น สุข  ไม่ด้ อง ไป กิด แห้ ใขใ ห้ว่น วาย ไป  เพียง ลูให้ รใน ใจ ตน เอง เช่น กล็า วน  แห้ว 
ความ ร้ลัก ไม่ ได้ ด้ง ใจ  ไม่ ว่า จะ ใน ผู้ใค หรือ ใน ลัง ใดเ ร้อง ใด  มาก ห้อย หนัก เบา เพียง ไหน ก็ ตาม  จะ 
สงบ เงย บ หาย ไป เป็น ที่ ประจักษ์ แก่ ใจ เรา เอง นั้น แหละ  ทุก ครั้ง เม อ เกิด ความ ร้ลัก ไม่ ได้ ด้ง ใจ ขน  แม้ 
ปฎิบ ตี ดัง แนะ นำ น คอ ไม่ ส่ง ใจ ออก ไป กิดถ ง บุคคล ห ร้อเ ร้อง ราว ข้าง นอก  แตกิ ด ย้อน เข้า ข้าง ใน  ดู 
ให้ เห็น สภาพ จิต ใจ ตน เอง  ก็ จะ สามารถ ระงับ ด้บค วาม ร้ลัก สัน เป็น โทษ ได้ ทุก ครั้ง ไป  จะ เกิด ความ 
นั้น ใจ ยิ่ง ขน ว่า การ ปฎิ บตีลั งก ลัาว ให้ ผล จริง  ควร ปฏินั ตี จริง  และ จะ มี กำลัง ใจ ที่ จะ ปฎิบั ตี  เพราะ ได้ 
ร้บ ผล ประจักษ์ แก่ ตน เอง ด้ง กลัา ว แล้ว 

วัน ที่  ๔ กรกฎาคม ที่ กำลัง จะ มา ถง เป็น วัน บูชา ลัาลั ญ วัน ห นง ของ พุทธ ศา สนิก ชน  คอ วัน 
อาสา ฬหบู ชา  วัน ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ปฐมเทศนา  มี พระ อริ ย สงฆ์ เกิด ขน  จง เป็น วัน ที่ เกิด ขน 
พร้อม ทั้ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  สัน เป็น ร้ตน ตร้ย ที่ พง ประเสริฐ สุด ของ พุทธ สา สนิก ทั้ง 
หลาย  ใน วัน นั้น จิงมี การทำ พิธี บูชา นั้ว ทุก จัตวา อาราม และ สถาน ที่ อยู่ ของ พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง ปวง 
วัน ที่  ^ คอ วัน รุง ขน เป็น วัน เช้า พรรษา  คอ เป็น จัน ที่ พระ ภิกษุ สงฆ์ กระทำ อธิษฐาน พรรษา ตลอด เวลา 
0)  เ ดอน  และ เป็น จัน ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ถอเ ปัน ธรรม เนอ ม ทำ บูญด้ ก บาตร  นำ ดอกไม้ ธูป เท้ย นเค ร้อง 
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และ บ้าง ก็ อธิษฐาน จิต ปฏิบ ต 

ส์งท เปน ธรรม เป็น คุณ งาม คๅๅ ม ก็^’ ๅ^  .7^  ใบ้ ยิง ข็นก วา ปรกติ ตลอ ค พรรษา  ซง นับ วา เป็น การ ปฎิบั ติดึ 

ปฏิบัติ ชอบ  บัน จะ ให ผล เป็น ความ สุข ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม ส์บติ อ ไป. 
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ผ้แผ่ เมตตา จะ ได้ รบ คุณ แห่ง เมตตา ด้วย ตน เอง ก่อน 

เมตตา เป็น เคร้ อง คำ จุน โลก  น เป็น ธัมมะ  น์ เป็น นัจ จะ  น เป็น ส์งที่ แทบ ทุก คน เคย ได้ ยิน ไต้ ฟัง  และ 
น่า จะ เคย พูด ออก จาก ปาก ตน เอง มา แล้ว เป็น ส่วน มาก  แต่ จะ ม ความ เข้า ใจ ใน ความ หมา ยล กซ์ง เพ ยง 
ไหน  ก็ยิ อม ไม่ เห มิอน กัน  และ ที่ จะ ถง ใจ ใน นัจ จะ นเพ ยง ไหน ก็ ไม่ เห มอน กัน  เป็น เร้ อง เฉพาะ จิต ใจ 
ของ แต่ ละ คน  อยิา ง ไร ก็ ตาม  อา จก ลาว ได้ วา ทุก คน ปรารถนา จะ ได้ รับ เมตตา  ไม่ ม^ด ปรารถนา จะ 
ใบ้ บ้อน ขาด เมตตา ใน ตน  ล้า ทุก คน จะ ระ ลกถ ง ความ จริง ว่า เมตตา เป็น ส้งที่ สวย งาม มคำ นัาห รับ ตน 
เป็น ที่ ปรารถนา ของ ตน  เมตตา ก็ เป็น ส์งที่ สวย งาม มคา สำหรับ ผ้อน และ เป็น ที่ ปรารถนา ของ ผู้อน เช่น 
เคย ว กัน  ล้า ทุก คน จะ ระ ลกถ ง ความ จริง ลัง กลา วน ไว่ ใบ้ เสมอ  จน เป็น บัน ห นง บัน เด ยว กับ จิต ใจ  ก็ 
จะ เป็น ที่ ประจักษ์ ชัด จริง  ๆ ว่า เมตตา เป็น เคร์ อง คา จุน โลก แน่ นอน  โลก ก็มิ ได้ หมา ยถง อะไร หรือ ใคร 
ที่ ไหน  ก็ หมาย ถงลั ว เรา น แหละ เป็น สำ กัญ  ลัวเ รา ของ ทุก คนน้ แหละ คอ โลก  เมตตา เป็น เคร์ อง คำ 
จุน ลัวเ รา ทุก คน น แหละ  ดัน เคร์ อง คา จุน ทั้ง หลาย ก็ เช่น เด ยว กับ เมตตา  เช่น ไม้ คํ้า  แม้ เป็น ไม้ เล็ก  ๆ 
เพ ยง บัน เดียว  ก็ จะ มิ กำลัง คำ เพ ยง นิด เดียว  ใบ้ ความ ปลอด ลัย มน คง แก่ สํงที่ คา ได้ เพ ยง นิด เดียว  แม้ 
เป็น ไม่ ไห ญ หลาย บัน  ก็ จะ มิ กำลัง คา จุน มาก  ใบ้ ความ มน คง ปลอด ลัย แก่ สํงที่ คา ได้ มาก  เมตตา ก็ 
เช่น เดียว กัน  เมตตา เพียง เล็ก บ้อย ก็ ใบ้ ความ คา จุน อบ ก่น ปลอด ลัย แก่ โลก คอ ลัวเ รา ทุก คน น แหละ 
เพียง เล็ก บ้อย  เมตตา อ ยาง ยิ่ง ก็ ใบ้ ความ คา จุน อบ ก่น ปลอด ลัย แก่ โลก คอ ลัวเ ราน แหละ ได้ มาก มาย 
บัน แรง คา จุน ของ เมตตา ที่ จะ ใบ้ ค วาบ อบ ก่บบ่ ลอ^ บั ย^’ น^ ปัน สุ'^ แก่ โลก ออ ด้วเ ราน นั้น  เปัน สํง 
มหัศจรรย์ อ ยาง ยาก จะ เข้า ใจ ได้ งาย  ๆ และ การ อาจ นของ เม ด ตา ก็เ ปัน ส่ง ที่ เข้า ใจ ได้ ยาก  ไม่ เห มิอน 
กับ การ คา จุน ของ เอ รอง อา จุน บันเ ปัน ว่ตกุ ทั้ง น ลรแ  บัน วัตถุ เอ รอง คำ จุน ทั้ง หลาย นั้น เรา ไป จัด วาง เพ อ 
คำ จุน ส่ง ใด ก็ จะ คำ จุน เพียง เฉพาะ ส่ง นั้น ใด้บ นก^ กํรร แก่ เมตตา เอ ร้อง คำ จุน นั้น มิ ได้ เป็น แบบ 
เดียว กับ วัตถุ เอ ร้อง คา จุน  เรา แผ เมตตา ไป ใน บ้อน หัต ว์อน  ผู้ที่ จะ ได้ รับ ผล จาก เมตตา เคร้ อง คา จุน ก่อน 
ผอน หัต ว์อน  คอ ลัวเ รา ผู้ แผ่ เมตตา นั้น เอง  แม้ ผู้อน หัต ว์อน จะ ได้ รับ อ วาม คา จุน จาก เมตตา ของ เรา  แต่ 
กจ^ ได้ รับ ท้ห ลัง  จะ ไม่ ได้ รับ ก่อน ผู้ แผ่ เบต ตาเ ปัน บัน ขา อ ฟัง แล้ว ไม่ น่า จะเ ปัน ไป ได้  แต่ก็ เป็น ส่ง ที่ 
เป็น จริง เช่น น 


การ บริหาร ทาง จิต?? ๅหร์ 'บ ผู้! หญ กำลัง แนะ วิธี คิด เพ อ ไม่ ให้ เป็น ทุกข์ เพราะ เกิด ความ รู้ส์ก ไม 
ได ลัง ใจ  คอ ผูนัน ก็ ไม่ ได้ ลัง ใจ  ผู้น้ก็ ไม ได้ ลัง ใจ  ลัง นั้น ก็ ไม ได้ ลัง ใจ  ลัง นก็ ไม ได้ ลัง ใจ  ลัน ความ เส์ก ไม 
ได้ ลัง ใจ นั้น ก็ ลัง ได้ กลๅ ๅทๅ แลัๅ 

และ เป็น ที่ ทราบ กัน อยู่ แด้ว  ว่า เป็น เหตุ แหง ความ ไม่ สบาย ใจ  และ 
เป็น ลัง ท้เกิ ดข็น แก็ทุ กคท อยู่ บ่คูย คเง ยิ่งๆ ว่ๅต ๅๅม เลัๆ "เ^ตุ แกัง ตๅๅ ม ทุกข์ อย่า งอน  วิธี คิด 
อ ยาง หน งท้จ ะแด้ ความ รู้ ลัก ไม่ ได้ ลัง ใจ ที่ ได้  ทำ ให้ ใม่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ความ ร้อน ความ ไม่ 
สบาย ใจ  ก็คิอ วิธี คิด อย่าง ประกอบ ด้วย เมตตา มโนกรรม ใน บุคคล ผู้ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ 
ลัง ใจ  ซง คิด ไป ได้ หลายอย่าง หลาย ประการ  ขอ ให้ เป็น การ คิด ที่ ประกอบ ด้วย เม ต ดา  เป็น เม ด ดา 
มโนกรรม เทา นัน  ก็ จะ ให้ ผล เป็น ความ ไม่ เป็น ทุกข์ ใจ อย่าง แน่ นอน  ลัวอ ย่าง ของ การ คิด ประกอบ 
ด้วย เมตตา ใน ผู้ เป็น เหตุ แห่ง ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ลัง ใจ  ก็ เช่น  คิด ว่า เขา เกิด มา ด้วย สติป๋ ญญา ความ รู้ ความ 
สามารถ เพ ยง เทา นั้น  จะ ให้ เขา ทำ ให่ ได้ ลัง ใจ เรา ยิ่ง กว่า นั้น ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้  หรือ คิด ว่า เขา ทำ ด้วย 
ความ ตั้งใจ ด้ แล้ว พอ สมควร  หรือ ด้วย ความ ตั้งใจ ด แล้ว เต็ม ที่  เม อ ผล ได้ เพียง เท่า ที่ ปรากฏ ก็ หา เป็น 
ส์งที่ ควร ยก เป็น โทษ ของ เขา ไม่  ความ ม่งห มาย ของ เรา อาจ จะ เกิน ความ สามารถ ของ เขา  ซง เป็น ลัง 
ที่ เขา ช่วย ไม ได้  หรือ คิด ว่า เขา ทำ ได้ เพียง เท่า นั้น แต็เ ขา ก็ ลัง อุด ลัาห์ ทำ  เป็น การ แสดง นำ ใจ  เป็น การ 
แสดง ความ พยายาม  ด็ถว่ าที่เ ขา จะ ไม่ แสดง นา ใจ ช่วย เห ลีอเ ลัย เลย  คิด ให้ เห้น หนัก ไป ใน ความ เมตตา 
อย่าง ไร ก็ ได้ ทั้ง นั้น  ล้า ลัง ไม่ คลาย ความ รู้ ลัก ไม่ ได้ ลัง ใจ ก็ ให้ คิด ส่อ ไป  คิด ไป ส่า ง ๆ นานา อย่าง ไร ก็ 
ตาม แส่ ปรารถนา จะ คิด  สำ กัญ ที่ด้อ งม สติ ควบ คุม ให้ ความ คิด นั้น อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ความ เมตตา  ซ์ง 
จะ รู้ใด้ ด้วย ตน เอง  เพราะ ความ คิด ที่ ประกอบ ด้วย เมตตา จะ ทำ ให้ ผู้ คิด เย็น ใจ  ตรง กัน ข้าม กับ ความ คิด 
ที่ เป็น ไป ด้วย ความ รู้ ลัก ไม่ ได้ ลัง ใจ  เมตตา เป็น เคร้ อง คา จุน โลก  ค้ำ จุน ลัวเ รา เอง กอ นใค รอน ทั้ง หมด 
ลัง ได้ กลา ว มา แล้ว  ก็ เป็น ด้ง ที่  คิอเ มอ ความ คิด ของ เรา ประกอบ ด้วย เมตตา เม อ ใด  เรา เอง ก็ จะ ม ความ 
เย็น ใจ หัน ทเ มอ นั้น 

กร กฏา คม  ^๑ 


ความ ไม่ สงบ ของ ใจ คึอเ ค ร้อง ปัด กั้น สติป้ ญญา 

ผ้ที่ ทำ อะไร ลง ไป แล้ว ป็ค วาม รู้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ การ กระทำ ‘เ) อง ตน เอง มึอยู่  แม้ ว่า จะ ไม่ บ่อย ครั้ง 
หรือ ไม่ มาก เท่า ที่ จะ เกิด ความ รู้ล้ก ไม่ ได้ ดัม้จ ใน การก ร-นำ ‘จอ านู้อ น ผู้ที่ นำ อะไร ลง ไป แล้ว มัก จะ 
ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ นั้น  ปรก ต็จะ เป็น ผู้ที่ ลังเล วุ่นวาย กังวล  หา ความ สบาย ใจ ยาก  เพรา ะม่ค วาม รูส์ก ไม่ 
พอ ใจ ใน ผล แท่ง การ กระ นำ ‘จอง ตน 0 ยู ใส^®  ทำ ได้ อย่า งนกิ ไม่ พอ ใจ  คด ว่า ควร จะ ทำ ได้ ยิ่ง ไป กว่า นั้น 
ทำ ได้ อย่าง ไร  ๆ กิ ยัง ไม่ พอ ใจ  หรือ ลง พอ ใจ ก็ ยัง ร้ส์ก บกพร่อง อยู่ จน ได้  ไม่ มาก ก็ น้อย  เช่น น เห็น ไต้ 


^^๓ 


ชัด วาเ ปัน ผูมค วาม สบาย ใจ ยๅก  ควร จะแ เ^ข  มิ ฉะนั้น ก็ จะ ไม่ อาจ เปัน ผู้มค วาม สบาย ใจ ได้ เทา ท้ ควร 
ทำ ก็ ตอง ทำ  และ ทำ สำเร็จ แล้ว ก็ ยังด้ อง เต็อ ค ร้อน ใจ เพราะ คๅา บรู้ส์ ก ไม่ พอ ใจ หรือ ไม่ ได้ ลัง ใจ ใน ผล 
งาน ของ ตน นัน  บาง คน อาจ จะ แล้ง วา ล้า พอ ใจ ใน ผล งาน ของ ตน เสํย เสมอ ไป แล้ว ก็ จะเ ปัน เหตุ ใหํ ไม่ 
คิด ทำ สํงท ดข็น กว่า เดิม  นก็ จริง เห มอน ลัน  แต่ จริง ใน ขอบ เขต ห นง เท่า นั้น  คอ ล้า พอ ใจ ใน ผล งาน 
ของ ตน แล้ว ไม่ คิด ทำ อะไร ให้ ดยิง ข็นไ ปอก ก็ จริง  แต่ ผ้ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ที่ ตน ทำ แล้ว นั้น ไม่ จำเ ปัน จะ 
ตอง หยุด ไม่ ทำ อะไร อึ นท่ต็ งาม กว่า นั้น อก ต่อ ใปแ ล้ๅ  ผู้ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ที่ ตน ทำ แล้ว ยอม สามารถ คิด 
ทำ สํงอึ นท่สี งาม ยิง ข็น ต่อ ไป ได้  ไม่ฏี อะไร มา จำ ลัด ขอบ เขต หรือ ขวาง กั้น ผู้ที่ พอ ใจ ใน ผล งาน ท่ตน ทำ 
แล้ว ไม่ ให้ เกิด สดิ ปัญญา ความ สามารถ ใน การ จะ คิต อาน ทำสํ งอน ต่อ ไป ให้ ต งาบ ยิ่ง ข็นก ว่า เดิม  ตรง 
ลัน ข้าม  ผ้ท้ ทำ อะไร ลง ไป แล้ว ไม่ สบาย ใจ เพราะ ร้สํก ไม่ ได้ ลัง ใจ นั้น แหละ ที่ จะ เห มอน ป็อะ ไร มา ปัด 
กัน สติ ปัญญา มิ ให้ เกิด ขีนส ม บูรณ์ เต็ม ที่ เท่า ที่ ควร เพ อที่ จะ ได้ คิด อ่าน ทำส์ งอน ที่ด งาม ยิ่ง ขน สํบ ไป 
เพราะ ความ ไม่ ได้ ลัง ใจ เป้ นความ ไม่ สบาย ใจ  เป็น ความ ไม่ สงบ ใจ  ลัน ความ ไม่ สงบ ของ ใจ นั้น แหละ 
คิอเ ค ร้อง ปัด กั้น สติ ปัญญา  ทำ ให้ สติ ปัญญา ไม่ สว่าง รุง โรจน์ เท่า ที่ ควร  เม อ แสง ของ ปัญญา ไม่ สว่าง 
ความ คิด อ่าน ที่ จะ ประกอบ กิจการ งาน ใด  ๆ ก็ ไม่ ดำเนิน ไป ได้ ด เท่า ที่ ควร  ความ สงบ ของ ใจ เป้ น พน 
ฐาน ที่ สำคัญ ยิ่ง ของ ปัญญา  ใจ สงบ เพ ยง ใด ปัญญา ก็ จะ เรือง แสง เพ้ ยง นั้น  ที่ ท่าน ปฏิบัติ สมาธิ กรรม- 
ฐาน กัน ก็เ พอ ให ใจ สงบ  เพ อ ให้ เกิด ปัญญา  ตั้งแต่ ปัญญา ขั้น ธรรมดา สำหรับ แล้ ปัญหา ทว  ๆ ไป  จน 
ถง ปัญญา ขั้น สูง สำหรับ แล้ ทุกข์ เป้ น ลำ ลับ  จน กระทง ถง อาจ แล้ ทุกข์ แท่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ 
หมด ส้น ได้  ลัง ที่ เป้ นพ ระ ปัญญา คุณ ของ สม เต็จ พระ บรม ศาสดา สํมม าสํม พุทธ เข้า  และ เป้ น ปัญญา 
ของ พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย  ที่ นำ ให้ ทุก พระองค์ ทุก องค์ ห้น จาก ลัง สาร วัฏ  ไม่ด้ อง ทรง พบ และ 
ไม่ด้ อง พบ ทุกข์ ของ ลัง สาร วัฎ คอ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อึก ต่อ ไป 

การ ปฏิบัติ สมาธิ กรรมฐาน คิอ การ ปฏิบัติ เพ อให ใจ สงบ เป้ นส้ง ควร ทำ อ ยาง ยิ่ง  ทำ ไม่ ได้ จริง 
จง ก็ ควร ทำ ใ ห' ใจ สงบ ด้วย การ พยายาม ด้ดค วาบ {สก ไม่ ได้ ลัง ใจ ใน ผล งาน ที่ ตน ทำ แล้ว ลง เส์ย ให้ ใด้ 
ทำ แล้ว ได้ ผล เพียง ใด ให้ พยายาม พอ ใจ ใน ผล งาน นั้บเ ฟ์ยง นั้น ก่อน  ส่วน ที่ จะ คิด ทำ ต่อ ไป ใหม่ เพ อ ให้ 
ดยิ่ง ขน ให้ เป็น อึกเ ร้อง ห นง  เชน ทำ ลง ไป เสร็จ แล้ว  พิจารณา แล้ว ว่า ลัง ไม่ ด เท่า ที่ ควร  ก็อ ยา ไป ผูก 
ใจ ให้ ร้ส้ก ไม ได้ ลัง ใจ  แต่ ให้ ป ลอย ใจ เส์ย จาก ส่วน ที่ ทำ ผา น ไป แล้ว  ม่งห ห้า ทำ ส้งที่ จะ ต้อง ทำ ใน ปัจุ บัน 
ต่อ ไป ใหม่  ทำ อ ยาง ตั้งใจ ให้ รอบคอบ ประ ณ์ต บรรจง เต็ม สติ ป้ญญ าค วาม สามารถ ยิ่ง ขน กว่า เติม  อาลัย 
จุด บก พร็อ งที่ ผา น มา แล้ว เป็น ครู ชวแ แก่^ ให้ ง' •นใ หปส่ ร้จขิ ก่ว งอ ก่าง ได้ ผล ต็ยิ่ง ขน  พยายาม มิ 
สติ ควบ คุม ใจ ให้! ด้พอ สม คไ รท ขิ^ ไน ปอ ออ ใ^^ ติ ครู^ อ'^ ร็ค' ^งิค ไ^ ไค ตัง ใ^ ใน งาน ส่วน ท้ก ระ ทำ ลง 
ไป แล้ว  เป็น ส้ง ไม่ มิ คุณ มิ ประโยชน์ อ ยาง ใด เลอ  มิ โทษ สถาน เต็ย ว หาก ทำ ลง ไป แล้ว ร้ส์ก ว่า ลัง นา 
จะ แก็ใ ข ได้ ก็ ให้ แก ไข เส์อ จน เต็น ควาน รูอว '•นอ^ ง นง^ อ ล้า แก! ข ไม ได้ แล้ว สด พลาด บก พร็ อง ไป แล้ว 

อย่าง ไร ก็ ปล่อย ใจ เส์อ  อย่า ให้เ ติด ความ รูส์ก ไม ได้ ตัง ใจ ที่ ไม่ ม ประโยชน์  ไม่ ชวย ให้ อะไร ดขน ได้ 


๕๔ 


เต รยม ใจ ไวั 1ห้ สงบ ให้ ม ปัญญา เพ 0 ทํ่จะ ได้ หํๅ อะไร  ๆ ต่อ ไป ให้! ด้ผ ลด ยง ขน จะ ถูกด้ อง กว่า  วาง ใจ เช้อ 
ให้ ใต้ ว่า ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ตัง ใจ นั้น เก็ด ขน เนอ ไร ให้! ทบ เม 0 นั้น  ตรง กัน ข้าม กับ ความ สงบ เก็ด ขน เม อ 

ไร จัก เป็น พน ฐาน ให้ เกิด!)' ญญๅ ส่อง สวา ง ขนเ มอ นั้น 


๑๔  กรกฎาคม  ๒๔๑๗ 


การ เอา แต่ ใจ ตํวเ ปีน ความ ทุกข์ 

สัน เหตุผล นั้น เป็น ส่ง สำ กัญ ที่ สุด ที่ จะ แสดง ให้ ปรากฏ วา^ ดม ปัญญา มาก ห้อย เพ ยง ไหน  และ 
ก็ เหตุผล อีก เห มอน กัน ที่ จะ แสดง ให้ ปรากฏ วา^ ด เป็น ผู้ มจิต ใจ อ ยาง ไร  ดเล วอ ยาง ไร  เห็น แก็สั ว หรอ 
ไม่ เห็น แก็ต วอ ยาง ไร 

ที่ จริง นั้น  เม อ พูด วา ไม่ ได้ ลัง ใจ  ก็ เห มอน กับ พูด วา จะ เอา แต ไจ  นั้น เอง  เวลา เรา พูด ถงค วาม 
ร้ส์ก ของ เรา  เรา ก็ จะ พูด วา  ไม่ ได้ ลัง ใจ  แต ถ้า เห็น ค นอน แสดง ความ รู้สํก ของ เขา ไป ใน ทำนอง ไม่ ได้ 
ลัง ใจ  เรา ก็ จะ กลับ พูด เสํย ว่า  เขา จะ เอา แด ไจ  พิจารณา สํก หน่อย จะ เห็น ว่า  เม อ พูด เที่ยว กับ ตน เอง จะ 
เป็น เห มอน ว่า ผู้อน ทำ ให้ ใม่เ หม่อน ที่ ใจ เรา ชอบ  เป็น ไป ใน ทำนอง ผู้อน นั้น แหละ ผิด  แตเ มอ พูด เที่ยว 
กับ ผู้อน  ก็ จะ เป็น เห ม่อน ว่า ผู้อน ผิด  จะ เอา แตไ จลัว เอง เทำ นั้น  แตที่ จริง ก็ เป็น ลัง กลา ว ไว้ แล้ว ข้าง ด้น 
คอ ที่เริ ยก ว่า ไม่ ได้ ลัง ใจ หริ อ จะ เอา แต ไจ นั้น ก็ม่ค วาม หมาย ตรง กัน นั้น เอง 

ทนก็ น่า จะ เห็น งาย ขน  ว่า ความ รู้ส์ก ไม่ ได้ ลัง ใจ นั้น จะ ดได้ อ ยาง ไร ใน เม อม ความ หมาย ว่า จะ 
เอา แต ไจ  คน เอา แต ไจ ก็ เป็น ที่ร้ กัน ว่า ไม ไช เป็น คน ที่ม่ผู้ นิยม ชม ชอบ  ตรง กัน ข้าม  หา คน ชอบ คน ที่ 
ม่กเ อา แตไ จลัว ไม่ คอย จะม่  ทุก คน ก็ น่า จะ เลย ร้ส์ก รำคาญ  ไม่ ชอบ  หริ อบ างท ก็ถง กับ เก ลยด หริ อ 
รำ เก็ย จ คน ที่ มัก เอา แตไ จลัว  และ ก็ม่ จำนวน ไม่ ห้อย ทเด ยวเ มอ ร้ส์ก ลัง กลา ว แล้ว ก็มิ ได้ เก็บ ความ รู้ 
ส่กไ ว่ใน ใจ  แต แสดงออก เป็น กิริยา วาจา ให้ รู้ เห็น อยูเ สมอ  เป็น การ แสดง ปฏิกิริยา ตอบ โด้ผู้ เอา แต 
ใจ  โดย หา ได้ ย้อน ลูใจ ตน เอง ไม่ ว่า จัน ห นง  ๆ เกิด ความ รู้ส์ก แบบ จะ เอา แต ไจ มาก ห้อย เพ ยง ไหน  ความ 
รู' ส์ก ไม่ ได้ ลัง ใจ เกิด ขน มาก น้อย เฟ์ ยง ใ หน กี^ อ ครา ^รู้ส์ ก’ อา^^^’ ใ’® เพ ยงนั้ ‘แ นั้น เอง  ควร 
พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ ในเ รอง นั้ใน้ คระ^' างชั ค พอ^ นคร ร ให้ ยอม จับ ว่า ความ รู้ส์ก ใ ม่ใด้ ลัง ใจ นั้น ก็ 
คอ ความ จะ เอา แด ไจ นั้น เอง  เม อ ยอม จับ แล้ว ก็ ยอม จะ เห็น ควาน ใม่ด งาม ของ ความ รู้ส์ก ใ ม่ใด้ ลัง ใจ 
งำ ย ขน  จะ ยิน ด ระงับ ลับ เส์ย ตาม กำลัง ครา น สา นา รอ แห็ง เห ดุผอ คอ สดิป็ ญญา  ระงับ ลับ ใด้ มาก เพิย ง 
ใด ความ เย็น ใจ เยึน กาย ก็ จะ เกิด เป็น ผอติ ต ตาน นา เห็ ยง นั้น  ควาน รู้ส์ก ใ ม่ใด้ ลัง ใจ หริ อ ความ จะ เอา แต่ 
ใจ ลัว เป็น เหตุ แห้ง ครา น รุน  เป็น เหตุ แห้ง ครา น ร้อน  ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  ทั้ง แก ตน เอง  และ ทั้ง แก 


๕๕: 


ผูอน ท เกย ว ของ  ยิงเ มอ คน จำนวน มา กอ ยู รวม กัน เป็น ครอบ ครัว  เป็น ประเทศ ชาต็  ความ รส์ก ไม่ ได 
ดัง ใจ หร้อ ความ จะ เอา แต ไจ ของ แต ละ คน กันฏี เป็น จำนวน บาก นั้น  ก็ จะ เป็น เหตุ แหง ความ ๅนอ อา ง 
ยิง  ความ ร้อน อย่าง ยิง  ทัง ทาง กาย  ทั้ง ทาง ใจ  วิธี แก้ ก็ ยาก นัก  นอก เส์ย จากว่า ทุก คน จะ ตาง แก ทดัว เอง 
ท้ใจ ตน เอง  ไม่ ให้ คอย แ ตจะ ร้ส์ก ไม ได้ ดัง ใจ  หรอ คอย แ ตจะ ร้ส์ก จะ เอา แตไ จ เวลา เห็น คน พวก ห นง 
กลุ่ม หน้ง คิค พูด ทำ ส์งห นง ดัง ใด ทตน เอง เห็น ว่า เป็น การ เอา แต่ ใจ  คอ ไม่ คำ น้งถ ง อะไร อีนน อก จาก 
ทด นพ อ ใจ  ก็ ควร ย้อน ลูใจ ดนเ อง  ย้อน เข้า ควบ คุม ใจ ตน เอง  อย่า ให้ คิด พูด ทำดั งห นงดั ง ใด ท เป็น การ 
เอา แต่ ใจ ตน เอง  แห้ ทุก คน พยายาม ทำ เชน นความ วุ่น ก็ จะ สงบ ลง  ความ ร้อน กาย ร้อน ใจ ก็ จะ ศ งบ 
ลง  ทุก คน ก็ จะ เป็น สุข  ดัวเ อง ก็ เป็น สุข  คน อนก็ เป็น สุข  รวม เข้า เป็น ห้า นก็เ รยก ว่า ห้า น เป็น สุข  รวม 
เข้า เป็น ประเทศ ชาติ ก็เร้ ยก ว่า ประเทศ ชาติ เป็น สุข  ความ รม เย็น เป็น สุข เกิด ได้ ก็ ด้วย ความ พร้อม ใจ 
กัน ไม่ เป็น คน เอา แต่ ใจ หรอ คอย แต่ จะ ร้ส์ก ไม่ ได้ ดัง ใจ ในเ ร้อง นั้นเ ร้อง น ใน คน นั้น คนน์  อยู่ เสมอ. 

๒๑ กรกฎาคม  ๒๕๑๗ 

คน ช่าง คิด คอ คนเ ปีน ทุกข์ 

เหตุ อีกอ ย่าง ห นง ของ ความ ทุกข์  ซง อาจกล่าว ได้ ว่า เป็น เหตุ ที่ แท้ จริง ยิ่ง กว่า เหตุ อน ใด ทั้ง หมด 

คิอค วาม คิด  โรค ชำ ง คิด ที่เริ ยก กัน ทั้ว  ๆ ไป น แหล ะคิอ เหตุ แหง ความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง  โรค ช่าง คิด หริ อ จะ 
เริย กว่า โรค คิด มาก ก็ ได้ เป็น เหตุ แหง ความ ทุกข์ จริง  ๆ คน ช่าง ปรุง ช่าง คิด เป็น คน ม ความ ทุกข์ มาก 
กว่า คน ไม่ ช่าง ปรุง ไม่ ช่าง คิด  แห้ จะ ประสบ เหตุ การณ์ เห ม่อน กัน  คน ช่าง ปรุง ช่าง คิด ก็ จะม่ ความ 
ทุกข์ มากกว่า คน ไม่ ช่าง ปรุง ไม่ ช่าง คิด  ยกดั วอ ย่าง เช่น  เป็น คน จน เห ม่อน  ๆ กัน  คน ช่าง ปรุง ช่าง คิด 
จะ เป็น ทุกข์ มาก  เพราะ จะ สามารถ ปรุง คิด ไป ถง อนาคต ได้ อย่าง วุ่นวาย  คง จะด้ อง เป็น อย่าง นั้น  คง 
จะด้ อง เป็น อย่าง น ที่ ด้วน แตไ ม่ด  ความ ทุกข์ เกิด ขน พร้อม กับ ความ ปรุง คิด  ทั้ง ที่ บาง ท้ค วาม จริง ก็ 
อาจ ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ปรุง คิด ก็ ได้  ความ จริง จะ เป็น อย่าง ไร เป็น เร้ อง ห นง  ความ ปรุง คิด เป็น อีก 
เร้ อง ห นง  และ ความ ทุกข์ นั้น จะ เกิด พร้อม ความ ปรุง คิด  ความ ทุกข์ จะ ไม่ รอด ความ จริง  ไม่ รอ ให้ ความ 
จริง เกิด ตาม ที่ ปรุง คิด ไว้ เส์ย กอบ แด้ว จง จะ ทุบ'^  อัน ความ ปรุง คิด นั้น เป็น ผล ของ ความ ไม่ร้ ตาม ค วาบ 

เป็น จริง  เพราะ ไม่ร้ จงด้ อง คิดด้ อง คาด ด้อง เดา ด้อง ประมาณ ด้อง ฟ้ง ซาน วุ่นวาย ไป  เร้อ งนก็ เข้า ใจ 
งาย  เป็น ธร รบ ดา อะไร ที่ ร้แด้ วจะ ด้อง ไป คิด ไป ปรุง อะไร ตอ ไป อีก  ร้แด้ ว ถูกด้ อง ดาม เป็น จริง แด้ว  ก็ 
จบ กัน เพ ยง นั้น  ไม่ม่ เหตุ ให้ ด้อง คิตด้ อง ปรุง ด้อ ไป  อย่าง เช่น กำลัง ขาด แคลน  ก้าศ กษา พระ พุทธ- 
ศาสนา มาด  ร้ว่า ทุก ดัง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้  เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ ตำ ตน ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ 
ความ ปรารถนา ด้อง การ ขอ วผู ได  ก้าร้ เชน นั้น  กีเป็ นก ารร้ ตาม ความ เป็น จริง  ร้แด้ วก็ ไม่ คิด ปรุง ต่อ 
ไป  และ ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ ดวย  เพราะ การ ร้ ตาม ความ จริง ว่า ทุก ด้ง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  ก็ เท้ๅ 


๕๖ 


ขๅด แค ล- 14 อยู ขณะ นกี จะ ไม่ ขาด แคลน ตลอด ไบ่ 
หรอ แม จะ มังคั งด ว ยล าเๅ ยศ สรรเสริญ สุข อยู ไน ขณะ นก็ จัก ต้อง เปลี่ยน แปลง ไป  จะ คิด อ่าน แก^ ข 

ป้องกัน อ ยาง ไร ก็ จัก ไม่ อๅ จ!) ลง กันฏี ใศ้เ ป ‘แไ บ่คๅ 54 หลัค ลๅน  คิออ นิจ จัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ไต้  ป้องกัน 
ไม่ ได ทัง ฝ่าย ด และ ฝ่าย ไม่ ด ความ เป็น อนิจจัง  ทุค ขัง  อนัตตา  จะ ต้อง เกิด ขน เป็น ธรรม ดไ  ต้าเ ให้ ถูก 
ให้ จริง เชน น ก็ ยอม จะ รู้ ชัด วา ความ ปรุง คิด ไม่ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์  พูด ภาษา ธรรมดา ก็ ต้อง พูด วา คิด ก็ 
เทา นัน ไม่ คิด ก็เทำนัน  ต้อง ไม่ เท ยง  ต้อง เปลี่ยน แปลง  และ ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง 
การ จน ไต้  ไม่ วาเ ร้อง ใด ส์ง ใด และ^ ดฑั้ง ส์นล้ วนม่ ลักษณะ สาม ดัง กลา ว ผู้รู้ ตาม ความ จริง มาก ห้อย 
เพ ยง ใด จัก คลาย ความ ยืด บัน ใน ทุกเ ร้อง ทุก ลัง และ ใน ทุก บุคคล มา ค ห้อย เพ ยง นั้น  เม อ ความ ยืด บัน 
คลาย  ความ ปรุง คิด ก็ เป็น ไป เชน เด ยว กัน  รู้ ตาม ความ จริง ชัดเจน เพ ยง ใด  ความ ปรุง คิด ก็ คลาย ลง เพ ยง 
นัน  เหตุ แห้ง ความ ทุกข์ ก็ ห้อย ลง เพ ยง นั้น  ความ ทุกข์ กัน เป็น ผล ก็ จัก ห้อย ลง ต้วย  ผล จัก ไม่ เกิด ขน 
โดย ไม่ม่ เหตุ  และ ผล กับ เหตุ จัก เป็น ลัง สมควร กัน เสมอ  ผล จัก ไม่ เกิน กว่า เหตุ  และ จัก ไม่ ผิด จาก เหตุ 
เหตุ เป็น เชน ไร  ผล จัก เป็น เชน นั้น แน่ นอน  เหตุ คอ กรรม  ผล คิอผ ล ของ กรรม  ทำ กรรม เชน ไร  ผล 
ของ กรรม จัก เป็น เชน นั้น  ทก ลำ ว กัน ว่า ทำ ต็ไต้ ด็ทำ ชวไ ต้ชว นั้น แล 

วัน น เป็น วัน เฉลิม พระ ชนมพรรษา สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มกุฎ ราช กุมาร  ราย 
การ บริหาร จิต ขอ พระ ราช ทาน ห้อม ถวาย พระ พร ชัย มงคล  ขอ อานุภาพ คุณ พระ รตน ต วัย กัน ทรง 
ถงเ ปืน พระ สรณะ  ขอ พระ บา รม อีก พระ เมตตา คุณ แห้ง สมเด็จ บรม บพ้ต รพระ ราช สมภาร เจ้า 

ทั้ง สอง พระองค์ ผู้ทรง พระ คุณ กัน ประเสริฐ  และ ขอ พระ ราช กุศล บุญ ราส์ ทไต้ ทรง บำเพ็ญ แล้ว ทั้ง 
หมด  ไต้ อภิบาล วัก ษา  ให้ ทรง พระ เกษม สวั สด  ผอง พ้น ภัย พิบัติ ห้อย ใหญ่  ม พระ ราช ปรารถนา ความ 
ลัาเ รึจ ใน ลัง ใด เป็น ไป ดัง พระ ราช ปรารถนา กัน ควร  ทรง ศก ษา สำเร็จ ธุลว งต้ว ยด็ค รบ ล้วน ทุก วิชาการ 
เสด็จ สถิต เป็น ความ เป็ก บาน ย นด็น์ วัน ดร  ขอ ถวาย พระ พร. 

1®๘ กรกฎาคม  ๒48๗ 


อํนค นอก ตํญญ นั้น ทุก คน รํงเ กึยจ 

เร้ อง ความ คด เป็น เรื้ 0 ง^า คัญ  เป็น เหตุ ทํ่จะ ทำ ให้ เป็น สุขกึ ได้ เป็น ทุกข์ กึไต้  จด ใจ สงบ เย็น ก็ 
ได้ วุ่นวาย เร่า ร้อน กึได้  เร่ องของ ความ คด จง เป็น เ รอง สำคัญ  ควร คัก ษา  ควร ร้วิธ ทึ๋จะ ควบ คุม ให้ อยู่ 
ใน ขือบ เขต อัน จะ เป็น เหตุ ให้ ‘คั^*^^ ไ^^ ไม่ ควร ปล่อย ให้ ความ คด เป็น เหตุ 
ให้ เก็ด ความ ทุกข์ ม่ข์ค ใจ! 'ห^’*'*^'’^*'®’’  เพราะ นั้น เป็น โทน แก่ เจ้า ของ ความ คิด ก่อน ผู้อน ทั้ง หมด 
และ ยัง อาจ แผ่ ขยาย ออก ไ บ่เป็ ห'*’’ ห** ด้มู้® ห'^ ทั้®® ^’’®  ตรง กัน ข้าม กับ ความ คิตทึ๋ เป็น เหตุ ให้ เก็ต ความ 


^๗ 


สุข ม จิต ใจ ส งบ เย็น  เพราะ นํนเ ปีน คุณ แณ จ้า ของ ความ คิด กอ นผ้อ น ทั้ง หมด  และ ย้ง อาจ แผ่ ขยาย ออก 
ไปเ ปีน คุณ แกผู้ อน ไต้ อก ด้วย เชน กัน 

ความ คิด ทีประ กอบ ด้วย เหตุผล  เปีน ความ จริง  เที่ยง ตรง  เปีน ความ คิด ที่ จะ ให้ คุณ สถาน เดียว 
ไม่ ให้ โทษ อย็า ง ใด  แม้ จะ คิด มาก มาย เพ้ ยง ใดก็ ไม่ เปีน โทษ  หาก เปีน ความ คิด ใน ขอบ เขต และ ลักษณะ 
ลัง กลา ว คอม้ เหตุผล  เปีน ความ จริง  เที่ยง ตรง  ตรง กัน ข้าม กับ ความ คิด ที่เ ปีน โทษ สถาน เดียว  คอ 
ความ คิด นัน ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่เ ปีน ความ จริง  ไม่ เที่ยง ตรง 

ใน ทาง พุ ทำ น สอน วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ หร้อ ให้ ม สมาธิ ไว้ อย่าง ห นง  คอ ให้ คิด ถงพ ระ 
คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  หรอ พระ ธรรม  หรือ พระ สงฆ์  ตาม ความ เป็น จริง  นกีแ สด ง ว่า ด้วย ความ คิด ที 
เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  ประกอบ ด้วย เหตุผล  ทุก คน สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ สงบ เป็น สมาธิ ได้  ไม่ รุ่น 
วาย เรืา ร้อน 

ทุก วัน น ความ รุ่น วาย เร่า ร้อน มอย่ มาก มาย  ซงก็ กลา ว ได้ ใม่ ผิด ว่า เกิด จาก ใจ ที่ฏีค วาม คิด ลัน 
เป็น โทษ  คอ ความ คิด ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ที่ ไม่ เป็น ความ จริง  ที่ ไม่ เที่ยง ตรง  จะ ย กลัว อย่าง 
เพ ยง บาง ประการ  คน บาง คน เกิด ม ความ คิด ว่า  มารดา บิดา ครู บา อาจารย์ ไม่ มบุญ คุณ  นี่ แหละ เป็น 
ความ คิด ที่ เป็น โทษ อย่าง แห้ จริง  กอ ให้ เกิด ความ รุ่น วาย ไม่ สงบ เป็น ลัน มาก  เริ่ม แต่ ใจ ผู้ คิด เอง  และ 
แผ่ ออก ถงผู้ อน ด้วย  ที่ คิด เช่น นั้น เป็น โทษ  ก็ เพราะ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง 
ตรง 

ลอง วับ พิจารณา ดจะ เห็น ว่า  ทำไม คิด เช่น นั้น จิง เป็น โทษ  ทั้ง แก่ เจ้า ลัวเ อง และ แก ผู้อน  เช่น 
เม้อ คิด ว่า มารดา บิดา มิ ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา เกิด มา  แม้ เฟ์ย งเทำนี่ก็ เป็น โทษ ยิ่ง นัก แล้ว  ทำ ให้ รุ่น วาย 
เร่า ร้อน ได้ นัก แล้ว  เพียง ตน  ๆ ผล ก็ จะ เกิด เป็น ความ ห้อย เน้อ ตำ ใจ  คอ เป็น ความ ทุกข์ ร้อน ของ ผู้ คิด 
นั้น เอง  ล้า เป็น ความ จริง ก็ ลังด็  ลัง จะ มิ ทาง แก็ใ ข เป็น ต้น ว่า หา ทางบอก กล่าว ทำ นผู้ เป็น มารดา บิดา 
ทั้ง หลาย  มิ ให้ ยอม ให้ บุตร ธิดา มา เกิด อก  แต่ เพราะ มิ ใช่ เป็น ความ จริง  บุตร ธิดา เป็น ที่ร้ก ที่ ปรารถนา 
ของ มารดา บิดา  จง ไม่ มิ ทาง จะ ห้าม ปราม ให้ ทำ น ไม่ ยอม ให้ เกิด บุตร ธิดา ได้  เรืย กว่า ไม่ มิ ทาง แก่ ไข 
เพราะ ความ จริง ย่อม เป็น ความ จริง อ ยู’ เสน อไบ่  ผู้ที่คิ ตน อก ล่น อก ทาง ไป ว่า มาร คา บิดา ไม่ มิ พระ คุณ 
เพราะ ไม่ ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา มา เกิต  จิง ได้ แต่ รุ่น วาย เร่า ร้อน ไป ไม่ จบ ไม่ สัน  ไม่ มิ วัน จะ ได้ วับ ความ 
สงบ สุข ได้  ยิ่ง พยายาม เผย แพร่ ความ คิตท ไม บ่ ร^ก อบ ตจย เท ตุกค  ไมเ บ่น ความ จริง  ไม่ เทียง ตรง 
มาก ขน เพ ยง ใด  ก็ จะ เพ ม ความ เร่า ร้อน รุ่น วาย นา ก^น เพ ยง นั้บ  จะ แผ่ ออก จาก จิต ใจ ไบ่ถ งผู้อ น และ 
ขณะ เดียว ภันก็ จะ ได้ วับ โทษ จาก ภาย นอก ไบ่ เป็น โทน ท ระ ทน กระ เทิอ น ตบ เองอก ตวย  เช่น ผู้ใม่ เห็น 
ด้วย  เพราะ เป็น ผู้ มิค วาน คิด บ่ ระ กอบ ต้รอ เท ดุผอ  เป็น ควาน จริง  เที่ยง ตรง  คิอ อาจ จะ เกิด ปฏิกิริยา ที่ 
แรง  เช่น เกิด ความ คิด ประ นาน ว่า เป็น กน อกตัญญู  อัน คน อกตัญญู นั้น เป็น คน ที่ ทุก คน วัง เกียจ  แม้ 


เจา ตัว เอง ก็ ยัง รังเกียจ คน อก ตัญญ คูน ทั้ง ห เ^ ๅย  เม คู ความ คิด รังเกียจ ห ร้อลู ถูก เกิด ข็นใ น บุคคล ใด  ค ใ^ 
ปฏิบัติ ก็ อาจ จะ ตาม มา คูยๅ ง ไม่ สๅ ยง ๅมไ ตัตัๅ ย ที่ เป็น ความ เด อด ร้อน ได้ ด้วย  แล้ว ความ สงบ สุข จะ 
เกีค ที่ ไหน  คุณ ของ การ คิด ไม่ เที่ยง ตรง ต่อ ความ จริง ไม่ ประกอบ ด้วย เห ตผล เชน บัน จะ ม่ได้ อย่าง ไร 
จริง อย่  สำหรับ บาง คน การ เผย แพร ความ คิด ไม่ ด เช่น น เป็น การ จง ใจ เพ อ ให้เ กีด ความ วุน วาย ไม เป็น 
สุข แก่สํ วน รวม  แต่ ถา คน ส่วน มาก ร้ เหตุผล  เห็น คุณ เห็น โทษ ตาม ความ เป็น จริง  ไม่ ห วัน ไหว ไป ตาม 
ไม่ ดก เป็น เคริ อง ม่อ ไป ด้วย  ก็ สามารถ จะ คุ้ม ครอง ความ คิด ของ ตน เอง มิ ให้ เป็น โทษ  มิ ให้ กอ ความ 
ๅน วาย เริา ร้อน แก ตน เอง  ตลอด ถงแ ก็ ผูอน  แก็ส่ วน รวม ได้ ด้วย  จง ควร จะ พยายาม มสติ  พิจารณา 
เร้ อง ราว ทั้ง หลาย ให้ เห็น เหตุผล  ให้ ตรง ตาม ความ เป็น จริง อย่าง เที่ยง แห้  แล้ว ความ คิด เช่น บัน บัน 
แหละ จะ เป็น เหตุ ให็ ใจ ตน เอง สงบ เย็น เป็น สุขอย่าง ยิ่ง 


๒๕  สํง หา คม  ๒๕๑๗ 

มาร คา บิดา มี ความ เมตตา กรุณา ต่อ บุตร ธิดา ยิ่ง กว่า ต่อ ชืวิต ของ ท่าน เอง 

ความ คิด ที่ วา มารดา บิดา ครู อาจารย์ ไม่ มบุญ คุณ นั้น  กล่าว อย่าง ที่ทั้ว ไป เข้า ใจ กัน ก็ เป็น บาป กรรม 
บาป กรรม ก็คิอ กรรม ที่ ไม่ ด ที่ เป็น บาป  และ กรรม ที่ ไม่ ด็ก็ด้ อง ให้ ผล ไม่ ด ที่ เป็น ผล ของ บาป  ผู1 ดจะ 
เชอ หริ อ ไม่ เชอ  ความ จริง ก็ด้ อง เป็น เช่น นั้น  ด้อง เป็น บาป กรรม  ด้อง ให้ ผล ไม่ ด เพราะ เป็น ผล ของ 
บาป  ผล ของ บุญ เท่า นั้น จง จะ เป็น ผล ด ผล ของ บาป จะ เป็น ผล ดไม่ ได้ เลย เป็น กัน ขาด  ใคร จะ เชอ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  สํจจ ธรรม นก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง  ด้อง เป็น สํจจ ธรรม อย่ต ลอด ไป 

ทำไม จง วา ความ คิด ที่ วา มารดา บิดา ครู อาจารย์ ไม่ มี บุญ คุณ เป็น บาป  ก็ เพราะ มารดา บิดา ครู- 
อาจารย์ ท่าน เป็น ผู้มีพ ระ คุณ อย่าง ยิ่ง  โดย เฉพาะ มารดา บิดา ด้วย แล้ว เป็น ผูมีพ ระ คุณ ต่อ บุตร ธิดา เป็น 
ที่ สุด  จน พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว วา มารดา บิดา เป็น พระ อร ห้นต์ ของ บุตร ธิดา  พระ พุทธองค์ นั้น 
ท่าน ก็ ทรง เป็น พระ อรหันต์ พระองค์ ห นง  คอ พระ อร หัน ตสํม มา สํม พุทธ เข้า  ผูท รง พระ คุณ เห น้อ 
ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  แต่ กระนั้น ก็ ยัง ทรง กล่าว ว่า สำหรับ บุตร ธิดา แล้ว มารดา บิดา เปริ ยบเ หมอน 
พระ อรหันต์ ท่เติ ยว  คอ ทรง พระ คุณ ดอบุ ดร ธิดา ^ บ นอน านผู ทรง พระ คุณ ทัง หลา ยท้เ ดยว  เช่น น แล้ว 
บุตร ธิดา ใด คิด หริ อ พุด ว่า มารดา บิดา ไม่ มี บุญ คุ อ^ ดอบุ ดร ธิดา จ' 5 ^ป็น คา รทัา บาป ครร มอ ย่าง ยิ่ง  เพ ยง 
คิด เท่า นั้น ไม่ ถงด้ อง ปฏีบั ดิดอ ท่าน ล คา นอน คึ^ ป็นน าปค วิ^น บัคบ นา^ ^ ล้ว  ยิ่ง ถง กับ แสดงออก ทาง 
กายกรรม ต่อ ท่าน ด้วย แล้ว บาป คร รบ นั้นค็ พ้น ป^-นาค^  ล้า ทำ ให้ ท่าน ถง กับ เสํย ชีวิต ก็เป็ นอ บัน ตริ ย กรรม 

การ พดก็ ตาม การ กระทำ อนใ ดคี ดาบ ที่ ไม่ ลบ ควร ดอ บา ร ดา บิดา  ล้วน มี ด้น เหตุ มา จาก ความ 
คิด ที่ ว่า มารดา บิดา ไม่ มี บุญ คุ ค^ ทั้าล้ บ ตัง นั้น จง กล่าว ว่า ความ คิด นั้น เป็น บาป  เป็น เหตุ แห้ง บา ปอ คุ คล 


๕๙ 


อ ยาง ยิง  ผล ของ บาป นันก็ ด้ง ได้ กลา ว แล้ว  เริ่ม ที่ จิต ใจ ของ ผู้ เป็น เจ้า ของ ความ คิด ท้ไม่ ประกอบ ด้วย 
เหตุผล  ไม เป็น ความ จริง  ไม่ เท้ย ง ตรง  เป็น ความ ร้อน  ความ วุน  มารดา บิดา ทั้ง หลาย ก็ เป็น บุถุชน 
ยอม ม เวลา ทำ ส์งท้ อาจ ไม่ ถุกด้ อง  ท้ เป็น การ พลาด พลั้ง ไป ได้ มาก บ้าง น้อย บ้าง  หาก บุตร ธิดา ม ความ 
คิด วา ทาน ไม่ มบุญ คุณ เพราะ ไม่ ได้ ตัง ใจ ใบ้ บุตร ธิดา มา เกิด  เวลา ทำ นพ ลาด พลั้ง ไป บ้าง หฟ้ก นิด เบา 
หน่อย  บุตร ธิดา ก็ จะ ป็ปฏี กิริยา ต่อ ทำ นอ ยิาง รุนแรง  แต่ ล้า ม ความ คิด อยู ว่า มารดา บิดา เป็น ผู้ทรง พระ 
คุณ ของ บุตร ธิดา แล้ว  เวลา ทำ นพ ลาด พลั้ง ไป บ้าง ตาม วิ??' ย บุถุชน  ปฏิกิริยา ที่ รุนแรง ก็ จะ ไม่ เกิด  จะ 
น้อย ใจ เส์ย ใจ ก็ จะ เป็น ไป แบบ ธรรมดา ที่มค วาม เคารพ ร^ก ใน มารดา บิดา เป็น เหตุ  ความ รุนแรง อีน  ๆ 
จะ ไม่ ตาม มา  ทุก วินน้  ม ขาว บุตร ธิดา ประทุษร้าย มารดา บิดา ปอย  จน บาง ข่าว ก็ แทบ จะ เหลอ เช้อ 
คิอ เป็น การ แสดง ความ อก ด้ญญ จน เหลอ เชอ  หริ อ จะ กล่าว ว่า เป็น การ ไม่ กลัว บาป กลัว กรรม ที่ หนัก 
นักหนา จน เหลือ เชอ ก็ถุก เชน กัน  ที่ก็ เป็น เพราะ ทุก วัน นม การ คิด การ พูด การ ชัก ชวน ใบ้ เกิด ความ เขา ใจ ว่า 
มารดา บิดา ไม่ มบุญ คุณ  ไม่ ได้ ตั้งใจ ใบ้ บุตร ธิดา มา เกิด  ชัก ชวน ใบ้ เห็น ไป ว่า มารดา บิดา เป็น ผู้ เห็น แก็ 
ด้วเ ทำ นั้น  ซงที่ จริง จะ หา เหตุผล อะไร มา ยก ใบ้ เห็น ว่า เป็น ความ จริง เชน นั้น ก็ หาม ไม่  ไม่ ป็ผู้ I ด อาจ 
หา เหตุผล มา ยก ประกอบ ใบ้ เห็น ได้ เลย  ตรง กัน ข้าม  ม เหตุผล บริบุ รณ์ที่ แสดง ว่า มารดา บิดา ม ความ 
ร้กค วาม เมตตา กรุณา ต่อ บุตร ธิดา ยิ่ง กว่า ม ความ วัก ความ เมตตา กรุณา ต่อ ชวิต ของ ทำ น เอง 

เพ อป็ องกัน จิต ใจ ด้วเ อง มิ ใบ้ หวน ไหว ไป ตาม คำ ชัก ชวน ที่มี คอน ข้าง มาก ใน ระยะ น จิง ควร ที่ 
ทุก คน จะ พยายาม หา เวลา สงบ ใจ  ระ ลืก ทบทวน ถงพ ระ คุณ ของ ทำ นผู้ เป็น มารดา บิดา  เริ่ม แต่ ความ 
อด ทน ของ ทำ นที่ ล้ม บ้อง อ ยูถง  ๙ เ ดอน  ๑0  เ ดอน  เป็น ความ หนัก ที่ ไม่ป็ เวลา วาง ได้ เลย ตลอด ระยะ 
เวลา นั้น  เรา ลือ ของ หนัก ชวค รั้ง ชวค ราว ลัง อยาก วาง  ลังด้ อง วาง  ลัง ไม่ ประสงค์ จะ หยิบ ขน ลือ อีก 
ล้า ไม่ ร้ส์ก ว่า ของ นั้น เป็น ส์ง สูง คา ยิ่ง นัก  นอก จาก นั้น  ทุก คน ก็ คง เคย ร้ส์ก แล้ว ว่า ขณะ ที่ บุตร ธิดา อยู 
ใน ครรภ์ นั้น ไม่ ทำ ใบ้ ทำ นผู้ เป็น มารดา ป็รูป ลักษณ์ งด งาบ น่า ด บาง คน คง จะ เคย ร้ส์ก ลืง กับ ว่า น่า อาย 
แต่ ทำ นน้ เป็น มารดา บิดา เอง หา ได้ม่ ความ รลัก เช่น ทั้มไ บ่  ความ ร้ส์ก ทั้ง หมด ของ ทำ น ไป รวม เป็น 
ความ วัก ความ เมตตา กรุณา ใน บุตร ธิดา ที่ แบ้ จะ ลัง' I บ่บ้ น^ ษ็นษ บ้า ด่า ดา ก็ ดาบ  น ประมาณ ได้ จาก การ 
ที่ ทำ น ไม่ ได้ หลบ หลีก ปลืก ตัว ไป เส์ย ที่ ไหน ใน ระยะ ษี่มุด วิจิ ดา ต่อ ดำเ นิด อด่ใ น ครรภ์  ทำ นค งอ ยู ไน 
เวัง คม ใน สาย ตา ของ คน ทั้วไ ปอ ยาง ปรกติ  และ บาง ท้ก็อ ย่าง ภาค ภูมิใจ ยิ่ง กว่า ปรกติ เส์ย อีก ด้วย  ทั้ง 
หมด เป็น ไป ด้วย อำนาจ ควาน ร" กน อ-^^^^' โ^' มุ^^^^' วิ'^  ๆ ขอ ใบ้ พยายาม หา เวลา สงบ ใจ 
คิด ทบทวน ใบ้ ลืกซ ง จะ เป็น การ บริหาร จิดห ภู กด อง 


๑ กันยายน 


๖0 


ความ ร่ม เย็น เกิด จาก ระลึก รู้ พระ คุณ ท่าน 

การ ทบทวน ถงพ ระ คุณ ของ ท่ๅน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  มี มารดา บิดา เป็น ต้น  ซง ไต้ กลา ว มา 
บาง แล วถง พระ คุณ ของ มๅร ดๅบิ ดๅ  จะ ไต้ กลา ว ตอ ไป  เพ อ เป็น แนว แนะ ไห ทุก คน ผู้ ล้วน มี มารดา บิดา 
ผูล วน ตอง เป็น บุตร หรือ ธิดา ต้ๅย ก้น ทั้ง ทั้ท  ได้ คิด ทบทวน เป็น การ บริหาร จิต  ยก จิต ให้ อยู ใน ระดับ สูง 
ขณะ เตย ว กัน ยัง จิต ให้ เกิด ความ สงบ เยือก เอ็น เปน สุข ได้ ออ างอิ่ ง ทั้ง ยัง จะ เป็น เหตุ ให้ ใต้ ร \| ความ สุข 
ความ เจริญ กัน เป็น วิบาก คิอผ ล ของ กรรม ที่ดส์ บ ต่อ ไป อีก ด้ๅย 

ท จริง  ทุก เวลา นาที ก็วิา ไต้  ที่มีส์ ง กัน อาจ เต่อ น ใจ ให้ ทุก คน น้กไ ต้ถง พระ คุณ ของ มารดา บิดา 
เป็น ต้น วิา  การ ไต้ เห็น ผู้ เป็น มารดา บิดา ทั้ง หลาย ปฏิบัติ ต่อ บุตร ธิดา ของ ตน  โดย เฉพาะ บุตร  ธิดา ที ยัง 
เล็ก ยัง ไร้ เด ยง สา ไร้' ความ สามารถ ที่ จะ ปก ป้อง คุม ครอง เลย งด ดัวเ อง  การ ไต้ เห็น ภาพ เชน นั้น ก็มิ ไต้ 
แตก ต่าง จาก การ ไต้ เห็น ภาพ ใน อต็ต ของ ตน เอง  เม อ ครั้ง ยัง เยาว์ วัย  เม อ ครั้ง มารดา บิดา ต้อง ปก ป้อง 
คุ้ม ครอง รักษา เลย งคูแ บบที่ กล็า ว กัน ว์าช นิด ร้น ไม่ ให้ ใต ไร ไม่ ให้ ตอม  ทีาน ต้อง เส์ย สละ เพ ยง ใด  ทั้ง 

เห นอ ย กาย ทั้ง เห นอ ย ใจ  กว์า บุตร ธิดา จะ เติบ ใหญ่ นันแ สน นาน  และ เม อ บุตร  ธิดา เติบ ใหญ่ แล้ว ก็ 
ใ ชว์า ความ ยาก ลำบาก ของ ทาน ผู้ เป็น มารดา บิดา จะ กัน สุด  ตรง กัน ข้าม ลูเ หมี อนว์ าจะ ทวิ ขน เป็น กัน 
มาก  โดย เฉพาะ ใน กร ณืที่ บุตร ธิดา เป็น ผู้ใม่ วิา นอน สอน งาย  ไม่ อยู ไน โอวาท  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ เป็น ผู้ 
ต้อง เผชิญ อุปสรรค ต่าง  ๆ ใน ข็วิต  เป็น ต้น วิาอุ ปสร่ รค ใน การ เลา เรืย น ศก ษา หรือ ใน อาช์ พกา ร งาน 
เป็น ด้น  ความ ขัด ข้อง เต่อ ด ร้อน ทั้ง หลาย ที่ บุตร ธิดา ต้อง ประสบ ล้วน เป็น ความ ขัด ข้อง เสือ ด ร้อน ของ 
มารดา บิดา ด้วย เช่น เสืย ว กัน  และ ความ จริง นั้น ท่าน จะ เสือ ด ร้อน ใจ ยิ่ง กวิา บุตร ธิดา เอง เส์ย อีก ด้วย 
กล ำวก็ ไม่ ผิด ล้า จะ วิา มารดา บิดา นั้น รัก บุตร ธิดา ยิ่ง กวิา ที่ บุตร ธิดา รัก ดัวเ อง  เรา รัก ดัวเ องเ 'พ ยง ใด 
ท่าน ผ้ เป็น มารดา บิดา ของ เรา ท่าน รัก เรา ยิ่ง กว่า นั้น  อ ยาง ประมาณ มิ ได้  น เป็น ความ จริง ที่ อย่าง ห้อย 
ผ้ เคย มี บุตร ธิดา แล้ว ย่อม รับรอง ไต้  เพ ยง แต่ ว่า มัก จะ รับรอง ใน แงที่ ว่า ตน เอง รัก บุตร  ธิดา มากกว่า ที่ 
บุตร ธิดา รัก ตัว ของ เขา เอง  มัก ไม่ รับรอง ว่า มารดา บิดา ของ ตน ก็ รัก ตน ยิ่ง กว่า ที่ ตน รัก ตัว เอง เห มีอน 
กัน  ความ คิด แคบ  ๆ เช่น น เป็น ความ คิด ที่เร้ ยก ไต้ ว่า เห็น แก ตัว  คำ น้งถ ง จิต ใจ ตัว เอง เท่า นั้น  น่า จะ 
ไต้ บริหาร จิต ให้ ความ คิด นั้น กว้าง ขวาง ออด ไม่  จน ถงแ ล เห็น จิต ใจ ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ของ ตน 
ต้วย  และ จะ กว้าง ขวาง ต่อ ไม่ ถง ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ของ ผู้อน ต้วย ก็ จะสื เป็น อย่าง ยิ่ง  จะ ก็อ ให้ เกิด 
ความ ริม เย็น เป็น สุข ไต้ อย่าง ยิ่ง 

ทำไม จง กล็า ว ว่า การ รำ ล็ก กง พระ คุณ ของ นา ร ดา บิดา จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ริม เย็น เป็น สุข 
คำ ตอบ มีอย่  และ ล้า ทุก คน พร้อม จะ นก ดก็ จะ เต้า ใจ  จะ เห็น จริง 

เม อน่ก กง พระ คุณ ขอ วหา นต้ เป็น นา' 5 ดาบิ ดา ว่า มี แก ตน จริง เป็น กัน มาก  ก็ ย่อม ตระหนัก ไป 

พร้อม กัน ว่า ท่าน ร้กเ รา อวห้ ก ท่าน ม่รา รก นา จะ เห็น ควาน เจริญ ริงเ ริ องของ เรา ยิ่ง นัก  ความ เป็น คนสื 


๖๑ 


ของ เรา จะเ ปีน ความ สุข ของ ท่ๅน  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม ความ เปีน คน ไม่ด็ ของ เรา จะ เป็น ความ ทุกข์ ของ 
ทาน  เม อ ความ ตระหนก ใจ เชน น้เกี ค ขน  ก็ ยอม จะ เกิด ความ ระมั ตระ วัง ลัว พอ สมควร เป้ นอ ยำ ง น้อย 
ท จะ ไม ทำ ความ ทุกข์ ให้ เกิด แก่ ทำ น และ อ ยาง มาก ก็ ยอม จะ พยายาม ทำ คุณ งาม ความ ดท้ จะ เป็น ความ 
สุข ความ ชน ใจ ของ ทํๅน  ซงน้ น แหละ จะ เกิด ผล โดย ตรง แก่ลั ว เอง ก่อน ใน ทนท้  มารดา บิดา เป้ น^ด 
วับ ความ สุข ความ สบาย ใจ ทํห ลัง  การที่ คน แห้ เพ้ ยง คน เด ยวพ ยา ยาม ทำ คุณ งาม ความ ด็เต็ ม ความ 
สามารถ  อำนาจ แห่ง ความ ดนั้น ก็ อาจ จะ ยัง ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น เป็น สุข แก่ ค นอน  ๆ ได้ เป็น กัน มาก 
อานุภาพ ของ ความ ด เป็น ลัง อัศจรรย์  คิด ให้ ลกซ ง แห้ เพ ยง พอ สมควร จะ เข้า ใจ  จะ ซา บซง  และ คิด 
ให้ ลกซ์ ง ยิง ข็นอี ก จะ เห็น ตระหนก ชัด วา  คน ต็ทุก คน ผู้ สร้าง อานุภาพ แห่ง ความ ต็ข์น นั้น ด้วน เป็น 
หน้พ ระ คุณ ของ ทำ นผู้ม พระ คุณ เป็น ด้น วา มารดา บิดา ครู อาจารย์ ทั้ง ส้น  และ แห้ คน ไม่ ด็ทั้ง หลาย ก็ 
ตาม  ป็ช้วิ ตอ ยูไ ด้อย ำงที่ ตน เอง ร้ส์ก พอ ใจ นั้น แหละ  ก็ ด้วน เป็น หน พระ คุณ ทำ นผู้ป็ พระ คุณ ด้ง กลา ว 
แด้ว  เชน กัน 


๘ กันยายน  ๒๕๑๙) 

1 

คน ดี ย่อม ไม่ เลี่ยง หนื การ ทด แทน พระ คุณ 

ทุก คน ใน โลก นื้สัว นเ ปีน หน พระ คุณ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  อา ท้ท่า นผู้เ ปีน มาร ดาบ ตา 
ครฺ อาจารย์  คด ให้ ต็แล้ วจะ ไม่ อาจ ค้าน ได้ ว่าทั้ กล่าว นไท่ ใช่ ท่^^ าเ “ ไม่เ ปีน ความ จ รง  แต่ จะ เห็น ด้วย ว่า 
เปีน ฅ์' จ จะ  เปีน ความ จ รง  ทั้จะ ไม่ มวัน เปลี่ยน แปลง ไป ได้ เลย ไม่ ว่า อะไร จะ เปลิ่ ยนแ ปลง ไป อย่าง ใด ก็ 
ตาม  เปีน ด้น ว่า  กง แม้ เหตุการณ์ ของ บ้าน เมือง  ของ ช่วิต ประจำ วัน  จะ ผันแปร เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร 
จน ก็ง กับ แม้ ว่า จะ มืผูใ ฆ ษณา ชวน เชื้ล ทาก าาา ยเฟ์ ลา ไ'” น ไ' ด้^ ใ^ ท่^^’' "ด้^^ ล่'' รทั้' สั' จ จะ นั้น 
ก็ จะด้ อง เป็น กัจจ ะอยู 'อย่าง มน คง ตลอด ไป  มาร ดาบ ดา คอ ผู้มืพ ระ คุณ  ครู อาจารย์ ค้อ ผู้มืพ ระ คุณ  เรา 
ผู้เ ปีน บุตร ธืดา เป็น ศ้ษย านุค้ ษย์ ค้อ ผู้ เป็น'” น'” ร"^^  ยง ปฏีเ สชพ ระ คุณ เพ ยง ใด หนื้พ ระ คุณ ก็ จะ ยํ่ง 
ใหญ่ โต ขํ้นเ ารึ ยง นั้น  ความ จ รง ย่อม เป็น เช่น น น่า ทั้จะ ได ไซ้ เหตุผล พชา รณา ให้ เข้า ใจ พอ สมควร  เ' เ^อ 
ว่า จะ ได้ สามารถ ทำ ตน ใ'” เป็น ลูก” น”^  ทึ๋มื โอกาส ผ่อน หน ทํ่ยํ่ง ใหญ่ ได้ ห้าง  แม้ ไม่ กล่า วก็เ ปินทั้ 
เข้า ใจ กัน ด้แล้ ว ว่า ผู้ เป็น ลูก”' นเา น”® าทั้า ม่' บ่ฉี ไ'®*'^^'*^ ก็มื โทษ ทัณฑ์ ทั้จะ ต้อง 
ใช้ แทน  หนั้พ ระ คุณ ก็มื ได้ แตก ต่าง กัน เลล  การ พยายาม ทด แทน”' เงํ้พ ระ คุณ จง เป็น สํงทั้ คน ต็มื ปัญญา 
ไม่ ปรารถนา หล กเล ยง  แต่ ยืน ต็ทํ่จ ะ” ด”””® ด ไซ้’ ‘ต่” ต่ป็ ลู! ญ''® ว''” ส'' มาร®  แต่ ความ จรืง ก็ม อยู่ 
เช่น กัน ว่า  คน กตัญ ญกต เวท่ ค้อ รู้ พระ คุณ'” ท่าน ทำ” ด้ ว”® 'ด”” สะ® ย” ส”® า'' าร ะ®, ล' ท่าน  นั้น หา ยาก 
การจับ พ้จา รณ าถง พระ คุณ า'® ว”' า” ^”' ส ว" คุ ส*'^ ทั้^^^ ซ้^  เ' พือ ได้ ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน ให้ จริง จัง 


๖!®) 


จงเ ปน การบ ริหๅ ร จิต ท้^ๅ คัสุเ 0 ง เพราะ จะ เป็น การ ยก จิต ให้ เป็น จิต ของ คน ดี มก สัญญ กต เวท ทแ! ^ 

พระ พุทธองค์ ก็ ทรง กลา ๅ สรรเสริ^ ๅๅเ ป็'^ บุตต สที่ ‘เ^ ๅให้ ยๅต ยิ่ง 

จบ พิจารณา พระ คุณ ทำ น ผู้ทรง พระ คุณ ให้ขิ วิง จัง  จน เกิด ความ ซา บซง จบ ใจ  แล้ว กรรม ใด ใด 
ทจะ ประกอบ กระทำ ตอ ไป จะ เป็น กรรม ที่ต  อัน. จะ ยัง ให้ เกิด ผลดี แด ตวเ อง ยิ่ง กวา แก็^ ดอน ทั้ง ล้น 

ได้ กลา วถง การ พิจารณา พระ คุณ ของ ทำ นผู้ เป็น มาร ตๅบิ ตา มา บ้าง แล้ว เพ ยง เล็ก ห้อย  ยัง มี พระ คุณ 
ของ ทำ นยิ งก วำท้ ได้ ยก มาก ล็าว แล้ว อืกม ๅก มาย เท ล็อค ณๅ นับ  ควร ทจะ ได้ พยายาม คอย คิด คอย น้ก 
ค์อย พิจารณา ให้ กระ จิาง ชัด แก จิต ใจ ด้วย กัน ทุก คน  จะ ไม่ เป็น การ เส์ย เวลา เปลา  จะ ไม่ เป็น การ กระ 
ทำ ของ คน เขลา เบา ปัญญา  แต่ จะ เป็น การ ได้ รับ ผล ตอบ แทน อย่าง ยิ่ง  เป็น การ กระทำ ของ คน ดีมี ปัญญา 

อัน คน ดี นั้น เป็น ผู้ที่ทั นสบ้ ยอ ย่เส มอ  กาล เวลา จะ ล็วง ไป ชัก เทำ ใด  สม ย จะ เปลี่ยน แปล งฟ้ง 
เฟ้อ ง ไป ชัก เพ ยง ไหน  คน ดีก็ เป็น ผู้ท ทัน สมัย อยูเ สมอ  คน ดี ไม่ มีห้น สมัย  ไม่ มี ล้า สมัย  ความ คิด ที่ วา 

คน ดี เป็น คน ไม่ ทัน สมัย เป็น ความ คิด ที่ ไม่ ถูกด้ อง  คน ไม่ ดี ต่าง หาก ที่ เป็น คน พา ตน พ้น สมัย ออก ไป 
ทุก ท ไม่เ ทำ ไร ก็ จะ พ้น สับ ไป เลย 

เมี อง ไทย เป็น เมี อง พุทธ ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น ยอด ของ คน ดี  และ ทรง เป็น ผู้ที่ ทุก คน 
ด้อง ยอม รับ วา เป็น ผู้ที่ ทัน สมัย อยูต ลอด เวลา  ไม่ ทรง พ้น สมัย เลย  สัวอ ย่าง ประกอบ ความ เป็น คน ดที่ 
ไม่ พ้น สมัย ที่ ทัน สมัย อยูไ สมอ ของ พระ พุทธเจ้า ที่เห็ นอ ย่อ ย่าง เต่น ชัด มีอย่ มาก มาย ใน เมี อง ไทย เรา น 
และ ใน เมีอ งอน ด้วย มิใช ห้อย  พระ พุทธ รูป ก็ ตาม  วัดวา อาราม ก็ ตาม  พระ พุทธเจดีย์ ห้อย ใหญ ก็ ตาม 
เห ล็าน ล้วน เป็น เคร้ อง ประกาศ เทิดทูน ความ ดีที่ ทัน สมัย อย่าง ที่ สุด ของ พระ พุทธเจ้า  เวลา กวา สอง 
พ้น ห้า ร้อย ปีมิ ได้ ทำ ให้ ทรง พ้น ไป จาก สมัย  ใน ขณะ ที่ ใคร  ๆ อีก มาก มาย ประมาณ มิ ล้วน ที่มิ ได้ ทรง 
ความ ดี เชน พระ พุทธองค์  ต่าง พ้น ไป หมด แล้วจาก สมัย  จาก ความ ทรง จำ รำ ล็กถ ง ของ ผู้ คน รุ่น หสัง 
ที่กล็ าว วา เป็น คน สมัย ใหม่  เม อ เห็น พระ พุทธ รูป เห็น วัดวา อาราม  เห็น พระ พุทธเจดีย์ ห้อย ใหญ  เพ อ 
เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ขอ ให้ นก อีงค วาท จริง ที่ วา ทั้ง หมด นั้น เกิด ขน เพราะ ทวา มดี  เพราะ พระ 
พุทธองค์ ทรง เป็น คน ดี  ไม่ ใช่ เพราะ เหตุ ใ ดอน ทั้ง ล้น  ความ ดี แบ้  ๆ ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด อนุสรณ์ สุง คา  ที่ 
สร้าง ขน ด้วย เงิน ทอง มหาศาล  วิจิตร งด งาม ตระการ  เกิน กวิา อำ นา จอน ใด จะ ทัน ดาล ได้  นอก จาก 
อำนาจ ความ ดี เท่า นั้น  ความ ดีจิง เป็น ส้ง ไม่ ตาย  เป็น ล้ง ไม่ พ้น สมัย  เป็น ล้ง ทัน สมัย อย์เ สมอ  นั้น ก็ 
คิอค นดี เป็น คน ทัน สมัย อยูไ สมอ  ไม่ มีผู้ I ดแบ้ วิาจ ะ เกิด ใน สมัย ใหม่ สุด เพ ยง ไหน ที่ ล้า ไม่ เป็น คน ดี 
เส์ย อย่าง เดียว แล้ว  จะ เป็น คน ทัน สมัย ได้ เท่า อับ กน ดีที่ แบ้ จะ สะ ราง ไป จาก โลก น แล้ว ก็ ตาม  ฉะนั้น 
ล้า ปรารถนา จะ กลา ว วา กบ เป็น กบ อับ^ มั^  หริ อ เป็น กน นำ สมัย  ก็ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะด้ อง บริหาร 
จิต ของ ตน ให้ เป็น จิดข อง กน ดีเอั อก อบ  อัง กลา ว แล้ว 


๑๕  อัน ยาย น ๒๕  ๑๗ 


การ คิด ถงค วาม ดืเ ปีน การ บริหาร จิต 

ความ ดเปี นส์ง ไม่ ตาย  เป็น ส์งทํ น สมัย อยูไ สมอ  อยูคู สมัย ทุก สมัย  การ คิด ถงค วา มด เป็น การ 
บริหาร จิต โดย ตรง ท้สุด  เพราะ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผู้ คิด ใส สๅๅ ง ว่าง จาก ความ ร้ส์ก นก คิด ใน ด้าน รุน 
แรง ขุน มัว เศร้า หมอง  อย่าง ห้อย ก็ ใน ชว ระยะ เวลา ที่ กำลัง คิด ถงค วาม ต็เช่ น นั้น  ใจ ที่ ใส สว่าง ว่าง จาก 
ความ รุส์ก มัว หมอง ดัง กลา ว เป็น ใจ ท มคิา  ควร เป็น ที่ พง ปรารถนา อย่าง ยิ่ง  การ คิด ถงค วา มด หริ อ 
พระ คุณ ของ ทำ นผู้ ทำ พระ คุณ แล้ว จิง เป็น ลัง ควร ทำ ยิ่ง มัก 

ไม่ เพ้ย ง แด่ พระ คุณ ของ บุคคล เทำ นั้น ที่ ป็อย่  พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ ก็ฏีเ ชน กัน  ทั้ง ยง เป็น 
พระ คุณ ท้ให ญยิง  จน ยาก จะ หา ที่เป ริยบ  คิด ให้ ดจะ เห็น  จะ เข้า ใจ  คิด ง่าย  ๆ ก็ เชน ที่ เคย ร้ส์ก กัน ปอย  ๆ 
ว่า  ชาติ ไหน ก็ ไม่ สบาย เห ม่อน ชาติ ไทย  อย่ที่ ไหน ก็ ไม่ สบาย เหม่อ นอย่ ประเทศ ไทย  ความ คิด แห้ 
เพ ยง เทำ ที่ กลา วน ก็ เป็น เคร้ อง แสดงอย่าง แข้ง ชัด ถงพ ระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ ที่ม่ด่ อ คน ใน ประเทศ 
ชาติ ทุก คน  ดัง นั้น  จิง ควร ที่ จะ ไม่ ละเลย หลง ลืม พระ คุณ น ไม่ ควร จะ ลือ ว่า ประเทศ ชาติ มิ ใช่ บุคคล 
ที่ม่ช่ วิด จิต ใจ  แล้ว มอง ข้าม ไป เส์ย ทั้ง  ๆ ที่ พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ นั้น ยิ่ง ใหญ่ มัก  ม่ค วาม สำ ลัญแ ก็ 
บุคคล ทุก คน ยิ่ง มัก  ความ สุข กาย สบาย ใจ ความ เจริญ รุ่ง เริ อง ใด  ๆ จะม่ ไม่ ได้ แห้ ขาด พระ คุณ ของ 
ประเทศ ชาติ สมับ สบุน คา จุน อย่  เช่น ประเทศ ชาติ ที่ ไม่ เป็น ไท แก็ ตน  เป็น เม่ อง ขน เขา  คน ใน ประ 
เทศ ชาติ ก็ ขาด ความ เป็น ไท ไป ด้วย  เป็น ผู้ด้ อง ขน อยู่ กับ ผู้อน ไป ด้วย  ความ สุข กาย สบาย ใจ ความ 
เจริญ รุ่ง เริ อง จะม่ มา แด่ ไหน  ย่อม เห็น กัน อยู่ อย่าง ชัดเจน  แด่ ประเทศ ชาติ มิ ใช่ บุคคล ผู้ม่ช่ วิด จิต ใจ 
มิ ใช่ ผ้ที่ สามารถ จะ ทำ อะไร  ๆ ได้ เช่น บุคคล  ประเทศ ชาติ จำ เป็น ด้อง ม่บุค คล ทั้ง หมด พร้อม ใจ กัน 
สร้าง สรรค์ ร้กษ า ซงเ ทำ กับ เป็น การส ร้าง สรรค์ ร้ก บา ตบ ช อ' ^ ^ ไ^^®'^  แด่ ล้า ตาม ลำพัง ตน เอง ไม่ม่ 
ประเทศ ชาติ เป็น ที่ล้ง เสริม สนับ สบุน คา จุน แล้ว ก็ หา อาจ เกิด ผลเ ทำ ที่ พ' 3 ปรารถนา ได้ ใม่ 

คิด ให้ด็  คิด ให้ ถูก  แล้วจะ ตระหนัก แก’ ใจ ใน พระ คุณ ของ ประเทศ ชาติ  จะ ไม่ อาจ ยินต็ หวน ไหว 
กับ เคร้ อง ส่อ ทั้ง หลาย ที่ ว่า จะ เป็น ประ โยชน์ แก็ด น 

ความ ไม่ ยิน ด หวน ไหว นั้น ดำรง อยู่ ได้ เพรง ะป็ค วาน เห็น ถู อย่า อ จาน นน คง ขอ งด น จะ เกิด ไม่ ได้ 
ล้า ขาด ความ มั่น คง ของ ประเทศ ชาติ  เคร้ อง ส่อ ทัง หลาย เป็น เพ ยง เคริ อง ชัก นำ ไป ลุ [กับ ดัก  ไป ลุ [ลัน ตรา ย 
เช่น เตย ว กับ เห ยอทํ ส่อ ปลา ไป ลุ (ควาน ดา อห้น ^อว 

ชัมม าทิจิ ควาน เห็น ชอบ ไน^ รอ วน ห็®' อย่ว 
เป็น สํงม จ! ง ทังยํ 'ง เป็น ความ ๙ าคัญ อย่าง ยิ่ง แก่ บุคคล ทุก คน ใน บ่ ระ ค ‘“''ต ด้วย จร^  ๆ ไม่ มผู ใด เลย 
ทํ่จะ ไม่ ต้อง อา สํยพ ระ คุณ ‘''อง บ่ ระ ‘'คล ต้อง อา ต้ยต้ วย กัน ทั้ง นั้น  อากั ยอ ย่า าก เวลา นาท ทั้ง นั้น 
แตก ต้อง ทุก คน างื้แ หละ พ ต้อน ‘ครึ ยรร่ วน “ร รร่ว ค ใ^ก่ บ่ ล^*'^^^^^^^" ล’^^ บ่^" ‘คล ร*'' ด้ใ' ค้® ร'® ด้'' รร 
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พระ คุณ ไ วัใด้  เปรย บ ให้ เห็น ง่าย  ๆ ปร  ะ เทศ ชาติ ก็ คอ บ้าน ของ ทุก คน  เป็น ที่ ใบ้ ความ สุข แก็ คน ใน บ้าน 
ทุก คน  แต คน ใน บ้าน ก็ ต้อง ร์' กษา บ้าน ของ ตน ใบ้ อยู ใน สภาพ ที่ จะ อา ศ้ย อยู่ ได้ อ ยา งม ความ สุข  ไม่ 
ปลอยใหพังไม่ปลอยใบ้ร^ๅไปใตยไภ่ฤคูยลูแภๆ/คูภแๆ^ภวิ^ภ-^ๅ  นอก จาก นั้น ใน บ้าน ที่ม เด็ก  ผูไห ญก็ 
ยัง ตอง คอย ตัก เต็อ น วา กล่าว มิ ใบ้ เด็ก เลน สนุก แบบ ทำลาย บ้าน เรึคู นไบ้ ชำ รุก!,^ ย นาย  เช่น ไม่ ใบ้ เอา 
มด เอา ขวาน เท้ย ว ถาก เท ยว ฟัน ฝา เรึอ น เสา เรึอ น ไม่ ใบ้ ทะเลาะ กันต็ กัน ส นั้น ลน บ้าน  เด็ก ก็ ต้อง มิค วาม 
เคารพ มิสํ' ม มา คารวะ ต่อผู ใหญ่ ซง ดูแล ว' กษา บ้าน เว 0น ตลก ต จน กวะ นั้ง เลย งลูร์ 'ก บา พวก เด็ก  ๆ เอง 
มา ก็อน  ^หญ่ วา กล่าว ตัก เต อนก็ ต้อง เจัก เชอ รู้จัก ฟัง  รู้จัก หยุด เล่น สนุก แบบ ทำ ความ ชำรุด เส์ย หาย 
ใบ้ แก บ้าน เรือน ของ ตน เอง  ซง ตน เอง นั้น แหละ จะ มิช่ วน ไต้ วำ] ความ ไม่ เป็น สุข เพราะ ความ ชำรุด 
ทรุด โทรม ของ บ้าน เรือน นั้น ด้วย 

เป็น เด็ก อาจ จะ ยัง ไม่ ล่อ ย เขา ใจ  แส่ เชอ ผู ใหญ่ ไว ล่อน แหล ะด็  อ ยาง น้อย ก็รู้ก็ เห็น อยู่ วำผู ใหญ่ 
เป็น ผู้มิพ ระ คุณ เลย งดู มา  อบรม นั้ง สอน มา  มิ ไต้ ทอดที่ ง การ ทอดที่ ง ของ^ หญ่ย่ อม หมา ยถง การ 
หมด กำลัง ของ เด็ก  หรือ อาจ จะ หมา ยถง การ หมด ชวิต เลย ก็ เป็น ไต้  ตัง นั้น ชีวิต ของ ทุก คน จง ล้วน เป็น 
หน พระ คุณ ของ ผู้ที่เ ป็นผู ใหญ่ กว่า  มิ พระ มหา กษัตริย์  มารดา บิดา  พป้า น้า อา  ครุ อาจารย์  เป็น ต้น 
คน ดจง นก ถงพ ระ คุณ น จืงมิ โอกาส จะ ไต้ กระทำ ลัง ที่ ควร สรรเสริญ ลับ ไป  คอ ไม่ ทำ ลัง ที่ ลบ ล้าง 

พระ คุณ ทาน  นนก็ คอ ไม่ ทำ ลัง ทจะ ทำ ใบ้ ตน เอง ถูก ตำหนิ หรือ ป วะ นาม ว่า ทำ ไป อ ยาง คน ไม่ มิกด้ ญญ 

ส่อ ทำ นผ้มิ พระ คุณ  รวม ทั้ง ส่อ ประเทศ ชาติ ศาสนา และ พระ มหา กษัตริย์ ด้วย 

1®1ต)  กน ยาย น 


ประเทศ ชาติ เปรียบ ร่ม โพ ธิ่ร่ม ไทร 

การ กระทำ ใด  ๆ ก็ ตาม ที๋จะ เป็น เหตุ ให้ ชาติ ประเทศ ล่ม จม เด อ ตริ' อน  นับ ได้ ว่า เป็น การ แสด 4 
ความ อก ตัญญ อย่าง ยง  เช่น เตย ว กับ ทำ ความ เด อด ร้อน ให้ ท่าน ผุมึพ ระ คุณ ยิ่ง ใหญ่ เป็น ด้น ว่า มๅร ดๅป็ ดๅ 
ครู อาจารย์ นนเ อง  หรือ ว่า ที่จ รง แล้ว ยัง เป็น ความ อกตัญญู ที๋ยิ่ง กว่า ความ อก ตัญญ ต่อ บุคคล ใด  ๆ นั้าล้ ■แ 
ตัง นั้น ผู้ที่อ ยู ใน ประเทศ ชาติ ใด  เช่น ผู้ทิ่อ ยู ไน ประเทศ ชาติ ไทย  จง ควร ที๋สุด ทํ่จะ ตอง รอบคอบ ระมัด ระวั 4 
การ ปฏิบัติ ทุกอย่าง ‘‘•อ'’ ตน ป็โนั้ ‘ปั' ^ ร่'® ^'' จ!^ ‘'•อง ประเทศ ชาติ ของ ตน 
ความ รอบคอบ ระบัด ระวัง จำ เป็น ต้อง มอ ย่าง มาก  ยิ่ง เส์ย กว่า การ ปฏิบัติ ต่อ ผู้มพ ระ คุณ ท เป็น บุคคล มั 

ช่ว่ต จิต ใจ เป็น ตัว ตน  ทั้ง นก็ เพราะ ว่า เป็น การ ยาก ที่ จะ แล เห็น ความ เติอ ต ร้อน ใต  ๆ ที่เก็ ดขํ้น ว่า เป็น 
ความ เด อด ร้อน ชอง ประเทศ' ชาติ  เหตุ ก็ เพราะ ประเทศ ชาติ มิ ใช่ บุคคล มใช่ ส์งม ช่วิต จิต ใขิา เนัเ คง 


๖๕ 


เม อ เอย ถงป ระ เทศ ชา ต็กี มัก จะ น้กกั นถง ผน แผน ต็นที่ ประ ก 0 บด้ๅ ยตฤ รๅม 0 ๅคา ร น้อย ใหญ่ และ ต้น 
หมากราก ไม้ เทา มัน  มัก จะ ไม่ นก ถงค วาม หมาย ทิ่ลก ซงแ ละ ม ความ สำคัญ สูง สุ ดอน เป๋ นความ หมาย 
ท ถูก ตอง แท จริง  คอ เป๋ น ริม โพ ธิริม ไทร ที่ ให้ ความ ปลอดภัย 0 บอุน ต้วย ประการ ทั้ง ปวง  เป๋ น ทั้ง แม่ ทัง 
พ่อ ทัง พ น้อง เพ อนส น้ทมิ ดร สหาย และ ครู อาจารย์  ประเทศ ชา ดม่ค วาม หมาย ลึก ซงก ว้าง ขวาง  แต่ก็ 
เป็น ไป ใน ทา งด สถาน เด ยว  ไม่ เป็น ไป ใน ทาง ร้าย เลย  นนก็ คอ ประเทศ ชาติ นั้น ทรง พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่ ท้สุด 
ยาก จะ หา ที่เป ริยบ 

การ บริหาร จิต วิธ หน งซิ่ง โดย เฉพาะ ยุค น สมัย น ควร ปฎิมั ติ อบรม ให้ เกิด ขนม ขน เป๋ นอ ย์าง ยิ่ง 
คอ การทำ ใจ ให้ เชอ มน เห็น จริง วิาป ระ เทศ ชาติ เปืน ริม โพธ ริม ไทร ของ ทุก  ๆ คน  การทำ ให้ กง ใบ ของ 
ต้นโพ ธิต้น ไทร ทัก ริ วง หริ อ การ ยับยั้ง ความ เจริญ เติบ ใหญ่ ไว้ เสํย ก็ คอ การทำ ให้ ตน เอง ของ ผู้ อา คัย ริม เงา 
ต้อง ร้อน แดด ร้อน ฝน  ไม่ ริม เย็น เป็น สุข เทำ ที่ ควร จะ ไต้ รับ  ภัย ธรรมชาติ จะ มา แผ้วพาน ก็ ยัง ควร ป๋อ งภัน 
รักษา  จง หา ควร ไม่ ที่ผู้อ ผูใต้ ริม โพธ ริม ไทร จะ ทะเลาะ เบาะแว้ง รบรา ฆำฟั นภัน จน ลึง เป็น เหตุ ให้ โพธ ไทร 
ทัก ราน  เกิด ชอง เกิด ทาง ให้ แสง แดด สาย ฝน สาด ส่อง แผด เผา เป๋ ยก ปอน ตน เอง ให้ เป็น ทุกข์ เด อด ร้อน 
อาจ จะ เพ ยง เล็ก น้อย ใน ระยะ ต้น  แติแสน สา ทัสไ ด1 น ระยะ ปลาย  จง เป๋ นส์ง ควร รอบคอบ ระ รัง เป็น 
อย็า ง ยิ่ง  จะ ทำ อะไร ก็ ให้ เป็น ห้วง ป๋อ งภัน รักษา โพธ ไทร ไว้ ก็อน  แล้ว ผล ดทั้ง หลาย ตน เอง นั้น แหละ จะ 
ไต้ รับ  ไม ไช’ จะ ทำ อะไร ก็ เป็น ห้วง ตวเ อง ก่อน  การ เป็น ห้วง คัว เอง หริ อก ารน้ กลึง คัว เอง มาก เกิน ไป 
ไม่ เกิด ผลดี ไต้ คังที่ คิด คัน  ตรง กัน ข้าม การ ห้วง คัว เอง หริ อน กลึง คัว เอง มาก เกิน ไป จะ เกิด ผล ไม่ ดี ตาม 
มา ไต้ ทั้ง น้อย และ ใหญ่  คัว อย็า งก็เ ชน เป็น ผู้อผู ใต้ ริม โพธ ริม ไทร พร้อม กับ ใคร  ๆ มาก หลาย  เห็น คน 
วุน วาย ใช้ มด ใช้ ขวาน คัด ราน กง ต้าน ชุลมุน เพราะ คาด คิด วิาเ ปืน การ ชวย ตก แตง ให้ โพธ ไทร นั้น เริย บ 
ร้อย งด งาม เจริญ ตา เจริญ ใจ ยิ่ง ขน  ผู้ที่ห้ วง คัว เอง มาก เกิน ไป จะ ไม่ ห้าม ปราม แนะ นำ คักเ ตอน ทั้ง  ๆ 
ที่ อาจ รูวำ การ กระทำ เช่น นั้น เป็น ความ ๅน วาย ที่ จะ ก่อ ผล ร้าย ให้ เกิด  แตค วาม ห้วง คัว เอง จะ ทำ ให้ คิด 
เกรง ไป ไต้ วา จะ ถูก เพ่ง เล็ง วา เป็น คน ไม่ ร้จัก สวย ร้จัก งาม ม้า ง หริ อ เป็น คน วุนกั บเร้ องของ ค นอน เกิน 
ไป ม้า ง หริ อ เป็น คน ปา กอ ยู ไม่ สุข ม้า ง อะไร ทำนอง น ที่ผู้ห้ วง คัว เอง มาก เกิน ไป จะ หลง ถ อวิา สำคัญ 

กวา การที่ โพธ ไทร ต้อง ถูก ทัก ราน  ความ ห้วง คัว เอง หริ อ เห็น แก่ คัว จน เกิน ไป น แหละ ที่ ปก ปัด เหตุผล 
หริ อ บดบัง แสง แห้ง ปัญญา ให้ ม่ดมิ ด ไม่ อาจ เห็น ความ เส์ย หาย ที่ จะ เกิด แก’ คัว เพราะ ความ ห้วง คัว เอง 
จน ไม’ กล้า พูด ไม่ กล้า ทำ ส์งที่ ควร พูด ควร ทำ ทั้ง หลง ย 

โพธ ไทร ที่ ยก มาก ล็าว ข้าง ต้น กคค ประเทศ ชาดิ  ประเทศ ชา ต็ที่ มน คง ไม่ คลอน แคลน ต้วย ความ 
ชุลมุน วุน วาย ของ ผู้ คน ใน ชา ต็กี คอ รท โพ ธิรท โทร ที่ แป ค' 5 ม้า ทศา ชา คว้า' 5 ใหญ่ หนา แน่น  ซง จะ เป็น ไป 
ไต้ ก็คัง กล่าว แล้ว ต้อง อา ห้อ คน ใน ชา คิที่ โป เห็ท แคต้ 'าเ อง จน เคิท โป  โม่ หวง คัว เอง จน เกิน ไป  เป็น 
ธรรมดา ทุก คน ก็ ต้อง ห่วง ต้วเ อง  ต้อง เห็น แก่ต้ ว เอง  แด่ ควร อ ล่าง ยิงทํ จะ ต้อง ระบัด ระ รัง ให้ อยู่ ใน ขอม 


๖๖ 


เขต ท สมควร  ^ ให สามารถ แฝก วาม หวง ไป ถงผู้ อนส์ งอน! ด้ด้ๅ ย เพราะ ผู้ อนส์ งอน มิใช ำำ จะ ไม่ เกีย ว 
พ้น ถงเ รา  คน รวม ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ เกีย วฤน อ่อม ต้อง เอี่ยว พัน ก้น อ ยำ ง แยก ไม่ ออก  บริหาร 
จิต เส์ย กอ นดว ย การ น้อม ใ จุ) ไห้ ยอม ริน กๅๅ มๆริ ง อี่^ ๅษัลุ เป้  แต้ว ลด ความ นก กง ตัว เอง ให้ น้อย ลง  ห้วง 
ตัว เอง ไห น้อย ลง  นก กง ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ ให้ มาก กวา  แต้ว ตัว เอง น ^4 แหละ จะ สวั สกี ไต้ 


๒๙  ’ กันยายน  ๒๕๑๗ 


พระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา กษ ตริ ณ์?] น สิ่ง อศจ รรย์ 

ไต้ กล่าว กง พระ คุณ ของ ชาติ มา บ้าง แต้ว  จะ ไต้ กล่าว กง พระ คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา 
กษัตริย์ ไป พร้อม กัน  เพราะ การ รู้จัก พระ คุณ ของ สถาบัน ยิ่ง ใหญ่ ทั้ง สามอ ย่าง ถูก ต้อง เท่า นั้น ที๋จะ ทำ ให้ 
เกิด สำ' นก ใน พระ คุณ  เกิด ความ กตัญ ญกต เวท่  นั้น ก็ดึอ สามารถ จะ พา ใจ ของ ตน ให้ พ้น จาก การ กิด 
ฝ็ด ดำ รฝ็ด เชอ ผด  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ ฝ็ดสํ บ ต่อ มา  ชง เป็น ของ แน่น อนเ มอ การ กระทำ 
ทั้ง หลาย ผิด  คือ เป็น การ ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดไม่ ชอบ  ผล ที่ จะ เกิด ขื้นที่ จะ ต้อง ไต้ รับ ก็ จะ ต้อง 
เป็น ผล ที่ ไม่ ดไม่ ชอบ ไป ต้วย อย่าง หลีก เที่ยง ไม่ ไต้  ตรง อัน ข้าม อับ การ ประกอบ กระทำ กรร มด กรรม 

ชอบ  ผล ที่ จะ เกิด ขน ที่ จะ ไต้ รับ ก็ จะ เป็น ผล ดผล ชอบ ไป ต้วย  อย่าง ที่ แม้ จะ พยายาม ปฎ เส ธ ไม่ รับ ก็ หา 
อาจ เป็น ไป ไต้ ไม่  บรรดา ผู้ มาบ ร้หา รจต ทั้ง หลาย พง รำ ลีก ให้ ต รำ ลีก ให้ ถูก 

พระ ศาสนา นั้น ทรง พระ คุณ ยิ่ง ใหญ่  ผู้ปฏี บัต็ ธรรม ย่อม ไต้ ประจักษ์ ผล รับรอง ไต้ ด้วย ตน เอง 
มาก น้อย ตาม ควร แก' การ ป ฎบัต็  ขาด พระ ศาสนา  ปราศจาก พระ ธรรม คำ นั้ง สอน ใน พระ ศาสนา ชง 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ตรัสรู้ ด้วย พระ ป็ญญ าคุฒ และ ทรง ประกาศ สอน ด้วย พระ กรุ ฌา คุณ ยิ่ง ใหญ่ 
ผิ ได หรือ จะ สามารถ รู้ ทาง ดำ เน้น I พอก วาน ผ่อน กลาย จน กง ที่นพุ กษ์อ ย่าง ที่' น เช้ง ไต้  ทุก วัน น อาจ 
กล่าว ไต้ ไม่ ผิด ว่า กน ม่ก วาม ทุก ช้ก วาน วุ่นวาย ใจ ในเ รอง นั้นเ รอง นื้นา ก นาย เพ ลือ ประ นา ณ แต่ สำหรับ 
ผู้ที่ส์ กษา พระ ศาสนา และ ป ฏีบัต็ พระ สาสนา จะ รู ไข้ก้ 'าย กน เองอย่าง ‘“า น ‘^ง ใน พระ กุณ ‘'เอง พระ ศาสนา 
ว่า ใจ จะ เป็น สุข สงบ ไต้ ตาน กวร แก' การ บ่ฏีบั ต้ใน่ ว่า เพ กุ การณ์ กาย นอก จะ เป็น เช้น ไร  ไม่ ว่า จะ ต้อง 
ป กิบัต็ ดำ เน้น ภาระ หน้าที่ ใพ้เ พนา ะ ให้ กวร อย่า งใง  พระ คุณ ของ พระ ศาสนา นั้น เป็น ล้ง อัศจรรย์  อาจ 
ป็อง กัน ภัย ทาง ใจ ไต้ อย่า งาา เจ้า ตัจเ องย่ กน' พ็พบ่ วิ “ข้ส ที่สย่ ^ช้ส  และ ก็ อาจ ป็อง กัน ภัย ทาง กาย ไต้ ต้วย 
เพ้ย ง แต่ ว่า บาง ท่ก็อ าจฟ์ สุจพ์ ให้' พ็พส น้ศข้ จ้วิใ ป็ให้  ซ์งเ ‘พอ ไม่ ให้ เกิด ป้ญ หา การบ รืหา ร ทาง จด 
จะ กล่าว เฉพาะ พระ คุณ ‘'เอง พ วิ" ส วิ* วิ วิ''' ใ''^ วิวิวิ วิ”^^' ป็วิ' ณ์วิวิ วิวิญ่ 


๖๗ 


แทบ ทุก คน คง จะ เคย ได้ ยิน คำ พังเพย ทๅๅ  ‘พับ ทอ ยู งาย  คบ ใจ อยู ยาก”  กัน มา แล้ว  ความ หมาย 
ทด รง และ แคบ ของ คำ พังเพย น้ก็คํ อ อยูที่ ไหน ก็ ตาม ล้า ไม่ สบาย ใจ แล้ว แม้ ที่อ ยู’ จะ กว้าง ขวาง น่า เป็น 
สุข เพ ยง ใด ก็อยู ยาก  ก็ ไม่ อยาก อ ยู’  แด’ แม้ ทอ ยู’ จะ กับ แคบ ไม’ น่า เป็น สุข  แด’ อ ยู’ แล้ว สบาย ใจ  ก็ อยู่ ได้ 
ก็ อยาก อยู่  นน เป็น ความ หมาย ทด รง และ เพ้ย ง แคบ  ๆ ความ หมาย ท กว้าง ออก ไป อก ควร จะ เป็น วา 
ความ สบาย ใจ นัน สำ กัญ กวา ความ สบาย กาย  ล้า ใจ สบาย แล้ว ความ ไม่ สบาย กาย ก็เกี อบ ไม’ เป็น ป็ญ หา 
เจ็บ ไข ใด้ฯ วยห นก หนา เพ ยง ใ คล้า ทำ ใจ ให้ สบาย  ไม’ ยดไ ม่ถอ ให้ จริง จัง  ก็ อยู่ ได้ เป็น สุข  หรอ ถง ตาย 
ไป ก็ ตาย ไป เป็น สุข  ความ จริง เป็น ได้ ถงเ ช’ นน  แด’ ล้า ไม่ สบาย ใจ แล้ว ความ สบาย กาย ก็เก็ อบ ปราศจาก 
ความ หมาย  ม เงิน ทอง ของ ขาว ช อเสํ ยง เก็ย รติ ยศ สมบูรณ์ พูน พร้อม เพียง ใด ล้า ทำ ใจ ให้ สบาย ไม’ ได้ 
ยิดอ ยู่ถอ อยู่ ในเ ร้อง ร้อน ทั้ง หลาย  ก็ อยู่ ได้ ใม่ เป็น สุข  ถง ตาย ไป ก็ ไป เป็น ทุกข์  ความ จริง ก็ เป็น ได้ ถง 
เชน นอีก เชน กัน  ลัง นั้น ความ สบาย ใจ จ็งม คา กวา ความ สบาย กาย  จ็ง ควร เป็น ที่พีง ปรารถนา ยิ่ง กวา 
ความ สบาย กาย  พระ พุทธ ศาสนา เป็น พระ ศาสนา ท เพียบ พร้อม ด้วย เคร้ อง ให้ ความ สบาย ใจ  พระ ธรรม 
คำ กัง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หมด รวม ลงเ พอ ความ สบาย ใจ ทั้ง ส้น  มิใ ช’ เพ ออ ะไ รอน  จบ ศก ษา 
พระ พุทธ ศาสนา แล้ว ปฏิบัติ ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้  จะ ได้ รับ ผล เป็น ความ สบาย ใจ ตั้ง แด’ 
ขณะ แรก ที่ เริ่ม ลง มอ ท้เด็ ยว  ตน เอง จะ สามารถ ร้ส้ก ได้ ด้วย ตน เอง วา พระ พุทธ ศาสนา ทรง พระ คุณ 
ยิ่ง นัก  ม่ค์า ควร แก’ การ ป้องกัน รักษา ไว้ I ห้คง คู’ โลก ยิ่ง นัก 

ท่าน ผู้ จะ สามารถ อำนวย ความ สำเร็จ ในเ ร้อง นได้ ก็ค์อ พระ มหา กษัตริย์  ปราศจาก พระ มหา 
กรุณาธิคุณ ของ พระ มหา กษัตริย์ ปก ก็ อง คา จุน แล้ว  ย’ อม ยาก ที่ การ เทิด ทุน ศาสนา ใด  ๆ จะ ดำเนิน ไป 
ได้ อย์า ง ราบ ร้น สวั สด  ลัง นั้น ผู้ เป็น ศา สนิก ทั้ง หลาย ที่ป็ค วาม เห็น ถูก จ็งเ ทิด ทุน ทั้ง พระ ศาสนา และ 
พระ มหา กษัตริย์ ไป พร้อม กัน  ไม่ อาจ แยก จาก กัน ได้  เห็น พระ คุณ ของ พระ ศาสนา เพียง ใด ก็ เห็น พระ คุณ 
ของ พระ มหา กษัตริย์ เพียง นั้น เป็น อย์า ง น้อย  เชน เด ยว กัน  เห็น คุณ ของ ความ สบาย ใจ เพียง ใด ก็ ควร 
เห็น คุณ ของ พระ ศาสนา และ พระ มหา กษัตริย์ เพียง นั้น  ก็ ด้วย เหตุผล ลัง ได้ กลา ว มา ก็อน แล้ว ใน ราย 
การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ I หญ  ค์อ แม้ ใม่ม พระ ธรรม ช ทาง ปฏิบัติ เพ อ ความ สุข ของ จิต ใจ ไว้ ก็ จะ ม 
ผใด เลา สามารถ ผอน คลาย ความ ทุกข์ ให้ ลด น้อย ลง จน ติง หน ตอ ย์าง ล้น เชิง ก็ ได้ 

ไม่ ม ชาติ ก็ม่ ศาสนา ม่พ ระ มหา กษัตริย์ ไน ได้  นผู คน ทน ศวา น สงบ สบาย ใจ ไม่ ได้  ไม่ ม ศาสนา 
และ พระ มหา กษัตริย์ ชาติ ก็ จะ เป็น ชาติ บี่ไห้ ศ'^ า น^’ บ^ ก็^^ ^ ไ^ ไตั้  สถาบัน สำ กัญ ทั้ง สาม 
เกย ว ข้อง กัน อย่าง แยก ไม่ ออก  ทั้ง กัง เที่ยว ข้อง ติง คน ทุก คน ใน ชาติ ด้วย ลัง น 

การ ติด การ พูด การทำ ใด  ๆ โดย ไม่ คำ น่ง ให้ รอบคอบ ติง สกา บัน สุงล้ ง ตั้ง สาน จง เป็น การทำ ลาย 
ความ สงบ สุข ทาง ใจ ของ ตน เอง  ซง เป็น การทำ ลา อ ควาน สุข สว้ สติ ทาง กา อ ของ คน เอง ด้วย อย่าง แน่ นอน 
พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว สอบ ล้^ ธว วิ^'^'^''^''*  ผู้ ทำ กร รน เท่า นั้น จะ เป็น ผู้ใด้ รับ ผล  กรรม ของ คน ห นง 


๖๘ 


ผล จะ เกิด แก อก คน หน้ง ไ!] ฏึ  แด เรือง กรรม และ การ ให้ ผล เป็น เร้ อง สลับ ซบ ซ้อน  ^ม่ร้ วา พระ พุทธ 
องส์ ทรง สอน ไว้ เช่น นี  หรือ ห้ที่ร้ แด ไม่ เชอ  จง หลง คิด หลง พูด หลง ทำ กรรม ท้ตน เอง ห้นแ หละ จะ ได 
รับ ผล เป็น ความ ทุกข์ คว 7 ม เด อด ร้อน  ตั้ง แด เพ ยง เล็ก ห้อย จน ถง มาก มาย อย์า งท้ สุด  าลข อง กรร มท้ 
เห็น ดวย ตา อาจ จะ เร็ว ไป ห้าง ช้า ไป ห้าง  แด ผล ของ กรรม ที่ ปรากฏ แก่ ใจ ผู้ ทำ เอง นัน จะ เกิด ข็นทํ นท 
พร อม กับการประ กอบ กระทำ กรรม นั้น  ๆ ทํเต็ ยว  อย่า ว่า แต่ จะ เป็น ถง ขั้น กายกรรม หรือ วจ กรรม 
เลย ท้ผล จะ ปรากฏ แก ไจ ผู้ ประกอบ กระทำ ทํนทํ  มโนกรรม ก็ จะ ให้ ผล ปรากฏ แก ไจ ทํนท้  ท้ เป็น กรรม 
ดก็ ให้ ความ สุข แก่ ใจ กันทํ  ที่ เป็น กรรม ไม่ ดก็ ให้ ความ ทุกข์ แก่ ใจ ทันที 

ผู้ บริหาร จิต ควร กัง เกด ใจ ของ ตน ให้ต็  ให้ เห็น  จะ ได้ เชอ มน ใน เรือง กรรม ตาม ที่ พระ พุทธ วง ที 
ทรง สอน ไว้  คิอ กรร มด ให้ ผล ด กรร มชว ให้ ผล ชว  ผู้ I ด ทำ กรรม ใด ไว้ จัก ได้ รับ ผล ของ กรรม นั้น  และ 
เม่อ ความ เช้อ มัน ใน กรรม เกิด ขน แม้ เพ ยง พอ สมควร แล้ว  ความ คิด ไม่ ต็พูด ไม่ ดทำ ไม่ ต็ก็ จะ ลด ห้อย ลง 
เป็น ลำ ลับ  ความ คิด ดพูด ดทำ ด็จะ เพิ่ม ขน เป็น ลำ ลับ เช่น เด ยว กัน 

ความ ม้กลั ญญ กตเวที ต่อ ทำ นผู้ม่ พระ คุณ เป็น ความ ด เป็น คุณธรรม ลัน เลิศ  ตรง กัน ข้าม กับ 
ความ อก ลัญญ  เม อ สาม ส ถา ทัน สูง ส่ง คิอ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ ม พระ คุณ ยิ่ง ใหญ ลัง ได้ กลา ว 
ทุก คน ไม่ ม่ยก เว้น จงด้ อง ม่กลั ญญ กตเวที ส่อ  ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ พบ ความ สุข สรั สด ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ได้ 
ประกอบ กระทำ กรรม ที่ดคิ อ ความ มก ลัญญ กตเวที  จิง จะ ได้ รับ ผล ที่ต็ หา ได้ ใม่ 

เรือง ของ กรรม และ ผล ของ กรร มน เป็น ของ จริง แห้  เข้า ใจ หรือ ไม่ เข้า ใจ ก็ เชอ ไว้ ก่อน เป็น ถูก 
ต้อง ที่ สุด  จะ ได้ ใม่ด้ อง เด อด ร้อน ภาย หลัง ซงแ ก็ ไข ไม่ ได้ แล้ว 

กรรม นั้น ล้า ทำ ลง ไป แล้วจะ แก็ไ ข ให้ เป็น อน ไม่ ได้ เลย  ลบ ล้าง ก็ ไม่ ได้  ได้ แส่ จะด้ อง ยอม รับ 
ผล อย่าง สุด วิกัย จะ เลี่ยง พ้นเ ทำ นั้น 

คน ฉลาด หวัง ความ สุข ความ เจริญ แก่ ตน เอง ด้อง เชอ กรรม เป็น ประการ แรก  แล้วจะ ได้ พบ ความ 
สุข ความ เจริญ สม ลัง หวัง 

ซิ ต) คุ ลา คม 


ความ อกต้ ญณเ ปีน บาป กรรม ที่หน์ ก 

เม อชา ต็  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  สาม สถาบัน สูง ส่ง ของ เรา นทรง พระ คุณ อย่า งย์ง  ม ค') ๅม 
ประเสริฐ อย่า งยืง  แม้ พยายาม เชอ ให้ มน ได้ เพ ยง ใด ก็ จะ เป็น คุณ แก่ ตน เอง เพ ยง างั้น  เป็น เคร้ อง กาง กั้น 
ภัย อันตราย ได้ เพ ยง นั้น  ความ พยายาม แม้ มาก มาย เพ ยง ใด ของ ห้ม้ป้ ญญา ใน ทาง ชว ร้าย เพ ยง ไน นก็ 


๖๙ 


จะ ไม่ สามารถ ทำลาย ไต้ เลย  จง ควร อ ยำ ง ยง ทจะ เชอ ให้ มน ใน ความ ประเสริฐ สุด แต้ว ของ ชาติ ศาสนา 
พระ มหา กษต ริย์ข องเรา  อ ยำ คิด อย่า พูด อ ยำ ทำ กรรม แห้ เพียง เล็ก ห้อย ที่ จะ กอ ให้ เกิด ความ ไม่ สงบ 
ความ เด อด ร้อน แก สถาบัน นั้น  ทั้ง นกึเ พอ ความ สงบ ความ ไม่ เด อด ร้อน ของ ตน เอง ด้วย 

ความ อก ลัญญ ติอ ทำ นผ้ปี พระ คุณ เป็น บาป กรรม ที่หบั ก จง จะ ให้ บาป ผล ที่ หนัก 

ทุก คน ปรารถนา ความ สุข สวั สด ใน ชีวิต  แต่ ไม่ ทุก คน ที่ เขา ใจ อย่าง ถูก ตอง ถอง แห้ว ำด้ อง ทำ 
อย่าง ใด จง จะ บรรลุ ผล ที่ ปรารถนา ไต้ จริง  การ เชอ กรรมอย่าง ถูก ต้อง นั้น แหละ ชีวย ไต้  ทั้ง ยัง เป็น การ 
ช่วย ที่ ไม่ ม โอกาส จะ ผิด พลาด ไต้ เลย  การ ช่วย ของ ผ้อน ซง แห้ จะ เป็น ผ้มป รา รถ นาด ก็ อาจ มี โอกาส ช่วย 
อย่าง ผิด พลาด ไต้  ยิ่ง เป็น ผู้ ปรารถนา ร้าย ที่ แสดง วำเ ข้า มา ช่วย ต้วย แต้ว ก็ ไม่ ต้อง สง?? ยจะ ต้อง พา ไป 
ธุ (ความ หายนะ ใน ที่ สุด อย่าง แน่ นอน  สติ และ ปัญญา จง จำ ปรารถนา เพ อ นำ มา พิจารณา ใคริ ครวญ  โดย 
ยดก ลัญญ กตเวที ให้ นั้น 


ผู้ใหญ่ หริ อ มารดา บิดา ที่มีส์ มมา ทิฐิ บาง คน อบรม สง สอน บุตร หลาน ว่า  พระ เข้า แผ่น ดิน เป็น เข้า ของ 
ประเทศ ชาติ  ร* ก พระ เข้า แผ่น ดิน ก็ ต้อง ร* ก ประเทศ ชาติ ด้วย  ร* ก ประเทศ ชาติ ก็ ต้อง ร* ก พระ เข้า แผ่น ดิน ด้วย  ร* ก 
ประเทศ ชาติ  ร* ก พระ เข้า แผ่น ดิน  ก็คิอ ร* กส์ว เอง นนแ หละ  ไม่ ร* ก ประเทศ ชาติ  ไม่ ร* ก พระ เข้า แผ่น ดิน  ก็ คอ ไม่ 
ร* กส์ว เอง น^ แหละ 

คำ อบรม?^ ง สอน ของ ทำ นผู้ เป็น สัมมา ทิฐิ นนำ นำ มา คิด เป็น อย่าง ยิ่ง  นำ ปลูก ฝัง ให้ แนบ แน่น ลง 
ใน จิต ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  จะ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง วิธี หน งที่ ให้ ผล ดแห้  เพราะ เป็น การ ปลูก ฝัง ทั้ง 
ความ กลัญ ญ กตเวที ลง ใน จิต ใจ  และ เป็น การ สัง เสริม ให้ ประกอบ กระทำ กรร มด ทั้ง ปวง อย่าง เข้ม แข็ง 
ไม่ หวน ไหว ไป ตาม เคร้ อง ยวยุ หริ อ เห ยิ่อ ล่อ ให้ หลง ทั้ง หลาย 

นำ จะ เป็น ที่ เข้า ใจ กัน ต็แต้ ว ว่า ผู้ที่ใ ช้เค ร้อง ยวเ ค ร้อง ล่อ จะ ต้อง มี ความ ม่งห วัง ประโยชน์ ต้วน 
ตำ เขา ที่ ยิ่ง ใหญ่ กว่า ส์งที่ เขา สละ มาย ว มา ล่อ  นั้น ก็ คอ ผู้ ถูก ยว ถูก ล่อ จะ ไต้ ร้บ ห้อย กว่า ที่ จะ ต้อง เสํย ไป 
ลัง ปลา ที่ กิน เห ยิ่อ  ส์งที่ ปลา ไต้ วับ คิอค วาม ยิน ดวำ จะ ไต้ อม ปาก อม ห้อง  แต่ ส์งที่ ปลา ต้อง เส์ย ไป คิอ 
เลือด เนั้อ และ ชีวิต  ก็อน จะบัน อม ปาก อม ห้อง เส์ย ต้วย ซา  นนำ คิด  และ ควร จะ คิด ให้ มาก ก็อน จะ ยิน ด 
ว่า จะ ได้ อม ปาก อม ห้อง เช่น ปลา เห็น เหย อทั้า หลาย 

เม อย กลัว อย่าง เห ยิ่อกั บ ปลา เชน ห แล้' า ก็ ขอ กล่าว แนะ นำ วิธี บริหาร จิต โดย ตรง อีก วิธี ห นง 
ที่ จะ ให้ ผล เป็น การ ยับยั้ง จิต มิ ให้ คกค ล่ใล้ คำ นา^ ชล^ ลิ เล^ เล^ ล^ ลลทั้ ใย  นั้น ก็คิอ  ทุก ครั้ง ไป ที่ 
เกิด กิเลส  จะ เป็น กิเลส ใน ใจ ตน เอง หริ อที่ผู้ ห นิ่ง ผูใค น่า หา ล่คกี คาน  ต้อง น์กถ ง ปลา ที่ หลง เห ยิ่อ  เชอ 
ว่า จะ ให้ ความ อม ปาก อม ห้อง  แล้ว ก็ ริบ อา ปาก คาบ 
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นก ใ หรู ชัด ใน ความ จริง ๅำต นกํๅ ลังเ ปีน บ่ลๅ ที่ฏึ เหย คู คูยู่แ ล้ๅต รูงห น้า  แม่ ไม่ ทำ ใจ ใน้ เข้ม แข็ง 

ปฏิเสธ ไม่ ยอม ริบ  กีจะ ต้อง เส์ย ช้วิต และ เลอ ด เนอ เช่น เตย ว กับ ปลา กิน เห ยอ ทุก ตัว น้นเ อง  เต็อ น ตัว 

เอง ใหห นัก  ให้ แรง  ให้ ตัว เอง เชอ  จะเ ปีน การ บริหาร จิต  พา ให้ ห้นกั ย ได ใด ยสวั สด 

เปรย บ อีกอ ย์าง  ประเทศ ชาติ คอ น้า นเร้ คูน  ศาสนา คคูเ ค ร้อง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น ใน น้า น เรือน 
และ พระ มหา กษัตริย์ คอ มาร กา ปัก าผู้เ ปีน เจ้ๅ ขคูง น้ๅน เริ คูน  ทุก คน คอ บุตร หลาน ผู้ อากั ยอ ยู ไน น้า น 
เรอ นท้ ร่ม เย็น เปีน สุข เพราะ ม มาร กาปั กา ปก ครู คูงแ ละ มพฐ ะคูๅ สน ๅเ ปีน เก ร้คูง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น 

ตัง กลา ว 

พยายาม ให้ เวลา ตน เอง กัาห รับ คิก  พิจารณา ดใจ ตน เอง ว’ าฏี หรือ ไม่ ที่ อยาก จะเ ปีน ผู้ใม่ มน้า น 
เรือน ของ ตน เอง  ต้อง ไป ขอ อาศัย ผู้อ นอ ยู’  หรือ มี หรือ ไม’ ที่ม น้า น เรือน ของ ตน เอ งม มารดา ปัด าอ ยู’ ร่วม น้า น 
''เรือน อย็า งอบ อุ’ น แตอ ยา กอ ยู’ อย็า ง ว้า เหว’ ไม’ มี มารดา ปัตา  ไม’ มีเค ร้อง ให้ ความ ร่ม ความ เย็น  มิ หนำ 
ชัา ยัง อาจ จะ มี คน พาล เกเร เข้า มา ปะปน วุน วาย กอง พินก อง ไฟ ก’ อ เผา ให้เ รำ ร้อน อีก ต้วย  ตัว เอง ก็เ ปีน 
เด็ก  ไร้ ความ สามารถ ที่ จะ ปก ปก รักษา ตัว เอง และ น้า น เรือน  มารดา ปัด าก็ไ ม’ มี จะ ปก ป้อง กัมค รอง 
พิจารณา ดใจ ตน เอง วา ต้อง การส ภาพ ช่วิต เช่น นั้น หรือ ไม่  เชอ วา ทุก คน มี คำ ตอบ ตรง กัน ว่า ไม’ ต้อง การ 

ทุก คน ต้อง การ จะ มี น้า น เรือน  มี มารดา ปัดา ปก ปก รักษา ให้ ความ อบ อุ’ น และ มีเค ร้อง ให้ ความ 
ร่ม ความ เย็น  แส่ บาง ท้กี ไม่ ทุก คน ไป ที่ เข้า ใจ ความ ต้อง การ ของ ตน ทัน เวลา  จง ประกอบ กระทำ กรรม 
ส่า ง ๆ ที่ ล้วน จะ กอ ให้ เกิด ผล ตรง กัน ข้าม กับ ที่ ต้อง การ  ตัง นั้น จง ควร มี สติ รอบคอบ  อย็า ลม ว่า ตน 
ปรารถนา สภาพ ช่วิต เช่น ไร  จะ ไต้ สามารถ ดำเนิน ไป ไต้ บรรลุ จุด หมาย สม ตัง ปรารถนา 

วัน ที่  ๒๑  ตุลาคม  เปีน วัน พระ บรม ราช สมภพ สมเด็จ พระ บรม รๅช ชนน้ บพิตร  ผู้ทรง พระ คุณ 
ลัน ประเส ริขิ  ผู้ พระ ราช ทาน กำเนิด รายการ บริหาร ทาง จิต ทาง วิทยุ อ. ส. น ขอ พระ ราช ทาน อ้าง อานุ- 
ภาพ พระ พุทธ เข้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถวาย พระ พร ชัย มงคล  ขอ ให้ ทรง พระ เจริญ สุข ส วัสด็ 
ดำรง พระ ชน มา ยุย็น นาน เป็น มงเ ปืน ศรืล้ บ ไป  ขอ ถวาย พระ พร 

๒0  ตุลาคม  ๒(^๑(^ 

ความ กตํญ ญกต เวท้ I ปัน เคร้ อง คุ้น ครอง ร์กษ ใ 

การบ รืหา รท างจ ต?? าหรํ บ^ห ญ' ได้ กล่าว ถืาค วาม?? าคัญ ของ ชาต็  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ 
ตด ต่อ กัน มา หลาย อาทิตย์  เ ■พอ เป็น การ ช่วย เต่อ นสต็ ที่ บาง ทิจะ มผู้ห ลง ลืม ไป มาก บ้าง น้อย บ้าง ตาม 
ว??' ขผ้ เป็น บุถุชน  ขณะ เตย ว กัน ก็ ได้ แนะ ใาปั ช้ชิร รม ล่' าคัญ ช่อ ห นง ประกอบ  ลือ ความ กตัญญู กตเ วทิ 
ธรรม ของ พระ พุ' ก® ^ ด้ามั้ ว' ศ ม^* ป็ น*^ วิ® ก็^^,'^  แบ้ ความ กตัญ ญกต เวท้ ก็ เช่น กัน  เป็น 
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เค รอง ให้ เกิด สุข  และ กีมิใ ช เกิด สุข แก่ ผู้อน  ให้ เกิด สุข แก่ลั ว เอง นนแ หละ  แต บาง ท้กึ ไม่ เข้า ใจ กัน 
และ ความ ไม่ เข้า ใจน้ เอง ทำ ให้! ม่เห็ นความ?? ๅคํญ ของ ความ กสัญ ญกต เวท้ 

ท้จริ ง ความ กตัญ ญกต เวท้ ม คุณ มาก  อาจ เป็น เคร้ อง!) องกัน ความ เส์ อม ทราม  ความ ชว ร้าย 
ความ ไม่ สวั สด นานา ประการ ได้ จริง  และ นอก จาก จะ เป็น เคร้ อง ป้องกัน แล้ว ยัง เป็น เคร้ อง ห้ง เสริม 
ให เกิด ความ เจริญ รุงเ ริ อง  ความ ด งาม  ความ สวั สด ทุก ประการ ได้ ด้วย  ลอง พิจารณา ให้ เห็น ความ 
จริง ซงกึ ไม่ น่า จะ ยาก จน เกิน วิ?? ย ของ คน ทว ไป 

ห้มืก ตัญญ กด เวท้ นั้น จะ คิด จะ พูด จะ ทำ อะไร ม ความ กสัญ ญ กตเวที คุ้ม ครอง รก ษา  เพรา ะผ้ป็ 
กลัญ ญ กตเวที ยอม ม่งด ตอ ผ้มพ ระ คุณ เต็ม เป็ ยม  จะ ไม่ คิด ไม่ พูด ไม่ ทำ อะไร ก็ ตาม ที่ ไม่ด็ เพราะ จะ เป็น 
การ กระทบ กระ เทีอ น เป็น โทษ ถงผู้ ม พระ คุณ 

. เคย มป๋ญ หา แย้ง วา  ล้า คุ้ม พระ คุณ เป็น คุ้ ร้าย  คุ้แส ดง ความ กลัญ ญ กตเวที ตอ คุ้ม พระ คุณ จะ มิ 
ด้อง ทำ อะไร  ๆ ที่ ถูก ใจ ของ คุ้ ร้าย ด้วย หริ อ เช่น จะ มิด้ อง ไป ลัก ขโมย หริ อต็ร์ นฟ์' น แทง เขา เพ อช ำยเ หลอ 
คุ้ร้า ยคุ้มิ พระ คุณ ด้วย หริ อ ป้ญ หาน ตอบ ได้ วิา  ความ กตญ ญ กตเวที ไม่ มิค วาม หมาย เช่น นั้น 

การ ร้พ ระ คุณ ท่าน และ ตอบ สนอง พระ คุณ ท่าน ไม่ ใช่ การทำ ให้ ถูก ใจ ท่าน แม่ ใน ทาง ที่ ไม่ ดไม่ 
งาม  ความ มิกตั ญญ กตเวที หมา ยถง การ คิด การ พูด การทำ เพ อ ช่วย ยก ยอง เชิด ชู ท่าน คุ้มิพ ระ คุณ  มิ ใช่ 

ชิา เติม ให้ ที่ ไม่ ดอย แลว เพิ่ม ความ ไม่ ด็ยิ่ง ขน  เช่น นั้น เป็น การ เอาใจ  ไม่ ใช่ การ แสดงก ลัญญ กตเวที 

การ เอาใจ นัน เป็น ไป ได้ ทั้ง ทาง ที่ ควร และ ไม่ ควร  แต็ การ แสดงก ต็ญญฺ กตเวที นั้น เป็น ไป ได ไน 

ทาง ด็ทา งเ ดยว  คุ้มิพ ระ คุณ ทำ ไม่ ดไม่ ชอบ  จะ แสดงก สัญญ กตเวที ด้อง ช่วย ด้วย วิธ ใด ก็ ตาม เพิ่อ ให้ 
เลิก ทำ เช่น นั้น  ไม่ จำ เป็น จะด้ อง ให้ ถูก ใจ อ ยาง เด ยว  จะ ขัด ใจ บ้าง  หริ อ แบ้ จะ ขัด ใจ อ ยาง ยง  ก็ ควร ทำ 
หาก ด้วย การทำ เช่น นั้น จะ สามารถ ช่วย ให้ คุ้มิพ ระ คุณ หยุด ทำ ไม่ ดห็น มา ทำ ดได้  ไม่ มิ การ ตอบ แทน 
พระ คุณ ใด จะ งด งาม เท่า การ ช่วย ให้ ท่าน มิ โอกาส ได้ ทำต็ หำ ชอบ  ลัง นั้น แบ้ คุ้มิพ ระ คุณ จะ เป็น คุ้ ร้าย 
การ แสดงก ตญญ กตเวที ตอบ สนอง อีฟ้ บ^' ^หํ' ‘ส^'' จะ ไม่ เป็น การ หำ ให้ด้ อง พลอย เป็น คน ไม่ 
ดไป ด้วย ได้ เลย  คุ้ แสดงก ลัญญ กตเวที ตอบ สนอง พระ คุณ ของ คุ้ที่แบ้ เป็น คุ้ ร้าย ยอม ทำ ให้คุ้ แสดง 
คุณธรรม ยัน งาม นั้น เป็น คุ้ง าม ยิ่ง ขน ไล้  เวน เส์ย แต่ วา จะ เข้า ใจ ความ หมาย ของ การ แสดงก ลัญญ กตเวที 
ผิด ไป วา เป็น เช่น เด็ย ว กับ การ เอาใจ ลัง กต่า ว^^ ล้วข้ งง ล้บ 

การ เอาใจ ที่ ไม่ ประกอบ ล้วย กวา บก ตญญ ก^ เวม่ แบ บาง บี จะ เบ บอบ ไม่ เปิบ ใทษ  แต่ บาง บีก็ 
เป็น โทษ ไล้ อ ยาง ยิ่ง  ทั้ง แก่คุ้ เอาใจ และ คุ้ถูก เอาใจ  ลัวอ ยาง ที่ พบ เห็น กัน อยูทั้ ว ไป ก็มิ เป็น ยัน มาก  บาง ที 
ถอ การ เอาใจ ไป เส์ย ทุก พิ่งทุ กอ ต่าง ใบ จา ผิก จง' เ^®^'^ บี จ^^จ วิ'^ วิ®'^ ปิ^ จ^^' บปิบ กา วิแ สต งก กัญ ญ 
กตเวที  เช่น นั้ก็ เป็น โทษ ชัด  ๆ อต่  ควร จะ ไล้ รอบคอบ ชัง วร ระวัง ให้ เปิน การ แสดงก กัญ ญกต เวท 
จริง  ๆ อ ยา เพ ยง ให้ เป็น แต่ การ เอาใจ  หรอ จะ กล่าว ว่า ประจบ ไป เส์ย ทุกเ ร้อง ทุก ครั้ง โดย ไม่ คำน่ 4 
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ถง ผล เสํย ผล ดอ ย์าง ใด  การ เอาใจ ถงเ ชน นั้น นอก จาก จะ ไม่ เป็น การ แสดง ความ กด้ญ ชุก ต เวท้ แล้ว ยัง 

จะ เป็น ความ อก ต้ญญ ไป ได้ แม่ ใด ย ไม่ ดั้ง ใจ ดึดๅ ม 

ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ส์ง ละเอียด ประณีต  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ด จะ ได้ ปฏิบ ตให้ เกิด 
ผล ดได ใม่ห ลง ปฏิบัติ ผิด จน เกิด โทษ ทั้ง แก ดนเ อง และ ผู้อน 


ตุลาคม  10๕  ® ๗ 


ความ กตํญ ณกต เวทื เ?) นเค ร้อง พา ให้ งาม 

ความ ม่กต้ ญญก ต เวท  คอเ คุณ ทำ น และ ตอบ สนอง คุณ ทำ น เป็น คุณธรรม เคร้ อง ทำ ให้ งาม จ รง 
แม้ ปรารถนา จะ เป็น คน งาม ก็ด้อ งอบ รม คุณธรรม ประการ สำคัญ น์ให้ เกิด ขน  เกิด ขน แล้ว ก็ด้ อง รักษา 
ไว้  และ ด้อง เพ ม พูน ให้ ยง ขน เสมอ ไป 

ความ จริง นั้น  แม้ จะ เป็น ผู้พรั อม ด้วย สมบัติ อน ใด มาก มาย แล้ว เพ ยง ไหน ก็ ตาม  ถา ขาด สมบัติ 
คอ ความ กดัญ ชุก ตเว ทํเสํ ยอ ยาง เดียว  ก็ หา อาจ เป็น คน งาม ได้ ใม่  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  แม้ จะ เป็น ^ม่ 
พร้อม ด้วย คุณสมบัติ อน ใด ก็ ตาม  ด้าม สมบัติ คอ ความ กคัญ ญกต เวท้ แล้ว  ก็ อาจ เป็น คน งาม ได้ อ ยาง 
ยง  เพราะ ความ กสัญ ญกต เวท้ นั้น เปรย บสัง ด้น เหตุ ที่ จะ ก็อ ให้ เกิด การ ประกอบ กระทำ กรรม ตาง  ๆ 
ที่ เป็น กรรมดี กรรม งาม ติดตาม มา ได้ ทุก ประการ  เชน เดียว กับ ความ อก สัญญ ที่ จะ ก็อ ให้ เกิด การ ประ 
กอบ กระทำ กรรม ตาง  ๆ ที่ เป็น กรรม ไม่ ดี ไม่ งาม ได้ ทุก ประการ 

สำหรับ คน ไทย ทุก คน  สํง สำคัญ สูง สุด คอ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ดัง นั้น  คๅๅ น 
กดัญ ชุก ตเว ท้ตอ สถาบัน สำคัญ สูง สุด ทั้ง สา มน  จง เป็น ยอด ของ ความ กสัญ ชุก ดเว ท้ที่ จะ ให้ ผลดี งๅน 
อย่าง เย ยม ยอด เชน เดียว กัน 

คน ไทย ม่ค วาม กสัญ ญกต เวทํ ตอ ชาติ คาส นา พระ มหา กษัตริย์ เพียง ใด  คน ไทย ก็ จะ ได้ รับ ผล 
ตอน แทน อย่า งง ตง านฟ้ น ค'^ วิ^^ ไ^^^^ ญ โ'^^^®'^^ พี^' ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  คน 
ไทย ขาด ความ กตญ ญกต เวทํ ตอ ชาติ คา คน งพวิ ะนห งคษั ^ริย์ ^พีย งใต  คน ไทย ก็ จะ ได้ รับ ผล ตอบ แทน 
อย่าง สมควร กัน  เป็น ความ เดีอ ด ร้อน ความ เล้อ นทรา น เพียง นั้น 

กัน ผล นั้น ย่อม เกิด แติ เหตุ เค มอ  ไม่ ม เหตุ จะ ไม่ ม่ผล  เหตุ เป็น เชน ใด ผล ก็ จะ เป็น เชน นั้น  เหตุ 
ดี ผล ก็ดี  เหตุ ไม่ ดี ผล ก ไม ต 

ห้ เชอ ใน เหตุ ใน ผล ก ย่า วอ คอ ย์าง ทมิ่' 3 อี ทอ ด้เ ช® ครร มทท เ®' ^ คอ เชอ วา กรรมดี ย่อม ให้ ผลดี 
กรรม ชวย่ อม ให้ ผล ชว  ผู้ ทำ กรรม ใด ไว้ จะด้ อง ใล้ร้ ทผค ‘^®' 5 ทรร ททั้ท 


๗๓ 


ผูเช้ อ กรรม แน่ว แน่ มน คง เพ ยง ใด นับ วำเ ปีน^ ด้เป รียบ เพ ยง นั้น  เพราะ จะ สามารถ พา ตน ให้ 
พน กวา มา ากข์ ความ เด อด ร้อน ไค้ จริง  เพราะ เม อ เชอ ใน กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรร มอ ยำ ง ถูก ค้อ ง 
แล้ว ก็ จก ไม่ ทำ กรรม ไม่ ด จัก ทำ แต่ กรร มด  ทั้ง ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  หรื ออ ยาง ห้อย เ ‘พี ยง ทาง 
กาย  ทาง วาจา  ก็ ยัง นับ วำด 

วิธี จะ ดให้ ร้วำ ไค้ ม การ ประกอบ กระทำ กรร มด หรือ ไม่ ดขน แล้ว  ก็ ให้ ดไค้ ‘ที่ ผล ซง กำลัง ปรากฏ 
อยู  ล้า ผล เป็น ความ สุข ความ สงบ ของ ส่วน รวม ก็ แสดง วิาลั วน รวม พร้อม เพรื ยง กัน ประกอบ กระทำ 
กรร มด อยู่  ล้า ผล เป็น ความ เด อด ร้อน ความ วุ่นวาย ของ ส่วน รวม ก็ แสดง วา ส่วน รวม พร้อม เพรื ยง กัน 
ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ต็ 

จะ แกัใ ขก็ค้ อง แค้ ที่ เหตุ  คอ ค้อ ง แค้ ที่ การ ประกอบ กระทำ กรรม ทั้ง หลาย ให้ เป็น การ ประกอบ 
กระ ‘ทำ กรร มด  และ จะ ทำ ได ไม่ ยาก ล้า ยก ความ กสัญ ญ กตเวที ขน เป็น ใหญ่ ใน นัว ใจ  กตัญ ญ กตเวที ต่อ 
ชาติ  ต่อ ศาสนา  ต่อ พระ มหา กษัตริย์  ลัง กล่าว แล้ว ข้าง ค้น  แล้ว ผล ที่ เกิด ขน จะ เป็น ของ ตน เอง แต่ ละ คน 
รวม เป็น ของ ส่วน รวม  เป็น ของ ประเทศ ชาติ 

ลัน การ จะ กระทำ เหตุ  เพียง เพ อ ให้ ผล เกิด แต่ ตน นั้น  ทำ ไค้ งาย กวิา การ จะ กระทำ เหตุ เพ อ ให้ ผล 
เกิด แต่ ส่วน รวม  แม้ วิาส่ วน รวม นั้น จะ มตน เอง รวม อยู่ ค้วย ก็ ตาม  ทั้ง นก็ เพราะ ความ เ ‘ห็น แต่ ลัวข อง 

คน เรา นป็ อยู่ เป็น ลัน มาก  ล้า ทำ อะไร เพ อลัว แล้ว แม้ จะ ค้อ ง ลำบาก กาย ลำบาก ใจ ม้า งก็ พร้อม จะ ทำ  แต่ 
ล้าเ ‘พอ ส่วน รวม แล้ว ทำ ได ไม่ ง่าย  เหตุ ก็ เพราะ อาจ จะ ลม ไป วา ส่วน รวม ที่มีลั ว เองอยู่ ค้วย ก็ เห มอน 
ส่วน ลัว นั้น เอง  การ จะ กระทำ เหตุ เพ อ ให้ เกิด ผล ดแต่ ส่วน รวม ทำ ไค้ ยาก เพราะ เหตุผล ลัง กล่าว ประ 
การ ห นง  อีก ประการ หน งก็ เพราะ การ กระทำ เหตุ เพ อ ส่วน รวม  เชน เพ อชา ติ  เพ อ ศาสนา  เพ อ พระ 
มหา กษัตริย์  จะ ค้อ ง เป็น การ กระทำ ที่ พร้อม เพ ร้ยง กัน อ ยาง สม บรณ์  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง  หนา ที่ ของ 
^ดป็ อ ยาง ใด  ผู้ นั้น ค้อ ง ทำ ใ ‘ห! ค้ต็  ‘ทุก คน ไป  ทุก ฝ่าย ไป  ทำ เพียง บาง คน บาง ฝ่าย  แต่ บาง คน บาง ฝ่าย 
ไม่ ทำ  เช่น น ยอม ไม่ ส่า เร็จ ผลเ พอ ประโยชน์ ส่วน รวม ไค้ สมบูรณ์ เท่า ที่ ควร 

ลัวอ ยาง ที่ เห็น อยู่ ก็ การทำ ประโยชน์ เพ อ ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ น แหละ  ล้า คน 

ใน ชาติ ทุก ฝ่าย ไม่ ทำ ห ห้า ที่ ของ ตน ให้ ด ให้ สมบูรณ์  ความ มน คง สมบูรณ์ ของ ประเทศ ชาติ ศาสนา 
พระ  มหา กษัต รย์ไ ม่ป็ 

ทุก คน ทุก ฝ่าย ต้อง ทำ หน้า ทํ่ข อง ตน ให้ ดึทํ่ สุด ให้ สม บูร ฒ์ที่ สุด  จง จะ ถูก ชง จะ ควร  จง จะ ก่อ 
ให้ เกิด ผล เป็น ความ มน คง สม บูร ฌ์บร้ บูร ผ็อย่ ''ร ตึใต้  เดก กิมห ห้า ที่ ของ เดึก ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ต็ท สุด 
^หญ กมหน้า ที่ ของ^ หญ่ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ดที่ สุด  ผู้ อยู่ ใต้ บังคับ บัญชา ก็ม หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ต็ที่ สุด 
ผู้ บังคับ บัญชา ก็ม หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ดที่ สุด  ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ก็ม หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ดที่สุ ต ผู้ 
ปกครอง คีม หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ดึต้ สุด 


การ จะ ทำ หนา ท้ข อง ตน ใ- V นั้- กีต้คู งเ' รัก หน้ๅ ที่ข 04 ต*^ เส์ย ฤ0 น รู้รั กร “บ ผด ชอบ ตอ 
หนา ท ของ ตน เสํย ก0 น ตอ จาก นั้น ก็ ต้อง ไม่ ก้ๅว กๅย ห- น้ๅ- ที่ ของ ผู้อน  ต้อง ไม่ ปัด ความ รับ ฝ็ดช อบ ของ 
ตน ไป ให้ ผู้อน ด้วย อคติ ใด ก็ตๅ ม 

ฉัน ทา คติ  อคติ เพราะ ความ รัก  โท สา คติ  อคติ เพราะ ความ โกรธ  โมหาคติ  อคติ เพราะ 
ความ หลง  ภยาคติ  อคติ เพราะ ความ กลัว  อคติ ทุก ประการ นจะ เป็น เหตุ ให้ เก็ด การ ปัด ความ รับ ผิด 
ชอบ ของ ตน ไป ให้ ห้อน ไต้ ไต ย งาย 

แม้ฏี ความ กตญ ญกต เวทํ ประจำ ใจ พอ สมควร แล้วจะ สามารถ ด้บอ คติ ทั้ง หมด ไต้ เม อก็ง เวลา 
จะ ต้อง แสดงก ตัญญ กตเวที ต่อ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ  โดย เฉพาะ ต่อ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์  สาม 
ส ถา ษันลั นทรง พระ คุณ สูง สุด หา ที่เ ปริ ยบมิ ไต้ น. 

* 

๓ พฤศจิกายน  1®(?( ๑๗ 

* 

พึง ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดึที่ สุด เสมอ 

ทุก คนป็ หน้า ท้ข อง ตน  กล่าว ได้ ว่า ไม่ ม^ด เลย ที่ ไม่ ม หน้าที่  ^หญ่ หรือ เด็ก ก็ฏี หน้าที่  คน ชั้น 
ไหน ก็ม หน้าที่  และ หน้าที่ นั้น เป็น ส์งที่ ควร ทำ ให้ ต็ที่ สุด  ชง จะ ให้ ผล ด็ที่ สุด , แด' ไม่ ทุก คน ไป ที่ เข้า ใจ 
คอ ไม่ เข้า ใจ ว่า หน้าที่ ของ ตน มอ ย่าง ไร นั้น ประการ ห นง  ไม่ เข้า ใจ ว่า หน้าที่ ของ ตน แล้ว ตนด้ อง ทำ 
ให้ ดที่ สุด อีก ประการ ห นง  ความ ไม่ เข้า ใจ ดัง กล่าว เป็น ส์งที่ อาจ แล้ ไข ให้ เป็น ความ เข้า ใจ ขน มา ได้ 
นั้งที่ ก็ ด้วย การ ส์กษ าให้ เก็ด ความ รู้ ว่า ตน ม่หน้ าที่อ ย่าง ไร 

การ ศก ษานั้ นก็ม หลาย ทาง  ไม่ ใช่ แด' จาก ห น้งส์ ออ ย่าง เต็ย ว จาก บุคคล จาก เหตุการณ์ ก็ เป็น 
การ ศก ษา ให้ เก็ด ความ รู้ใด้ เช่น เด ยว กัน  ว่า ตน ม่หน้ าที่อ ย่าง ไร  เช่น อยู่ ใน วัย เด็ก ขนาด ไห น่ก็ ศก นา 
จาก เด็ก ใน วัย เด็ย ว กับ ตน ได้  ว่า เขา ทำ อะไร กัน ที่มผู้ รับรอง ว่า เป็น การทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สม ถกด้ อง 
เป็น ด้น ว่า ใคร  ๆ ก็ รับรอง กัน ทั่ว ไป ว่า เด็ก ที่ ทำ หน้าที่ ที่ เหมาะ สม ก็อีอ ศก ษาเ ล่า เรืย น เช่น นล้า ตน อ ย' 
ใน วัย เด็ย ว กัน ก็ ให้ รู้ ว่า หน้าที่ ของ ตน ก็ คอด้ อง ศก บา เล่า เรืย น 

เม อรู้ หน้าที่ ของ ตน แล้ว ก็ด้ อง ศก บา ให้ เข้า ใจ ต่อ ไป ว่า การทำ หน้าที่ อย่า งดึที่ สุด กับ เพ ยง ว่า ทำ 
นั้น อย่าง ไหน ถูกอย่าง ไหน ไม่ ถูก  จะ รู้ ว่า ถูก หรือ ไม่ ถูก ก็ รู้ใด้ จาก ผล ที่เก็ ดขํ้น  ซงก็ อาจ ศก บา จาก ผ้อน 
ที่ อยู่ ใน วัย ส์ก บา เล่า เรืย น เช่น เด้ย ว กับ ตน ทั่นเ อง  คู ให้ เหึน ว่า ผ้ทํ่ ตั้งใจ ด้ก บา เล่า เรืย นอ ย่าง จรืง จัง กับ ผู้ 
ที่ เพ ยง แต่ เรืย น ไป เท่า นั้น  ระหว่าง สอง ฝ่าย น ฝ่าย ไหน ที่ ได้ รับ ผล กัาเ ร็จด้ กว่า กัน  ก็ ย่อม จะด้ อง เห็บ 
ว่าฝ่ายที่เอาจรืงเอาจังหรือกล่าวให้ถูกก็ศือฝ่ายตั้ท่''หน้'''ศี่‘''ศาศนอย่างด้ตั้สุดนั้นแหละเป็นฝ่ายที่ 
จะ ได้ รับ ผล กัาเ ร็จต กวา 


๗๕ 


การทำ หน ไท้ ของ ตน ให้ ดท้ สุด จง เป้ นส์ ง^ ๅคญ  เป้ นส์ง ควร ทำ  นกีห มาย ถงผู้ อยู่ ใ นวย ทำ ก็จ 
การ งาน ท้งห ลาย ด้วย  ท้ด้ อง ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดท สุด  จง จะ สมควร  จง จะ กอ ให้เ กีด ประโยชน์ 
ได้ แกี ตน เอง กีอ นอน และ แกีป ระ เทศ ชาต็ เป้ น สำ ด้บไ ป 

การ ศก ษาใ ห้ร้ หน้าที่ ของ ตน และ การอบรม ตน ให้ ตั้งใจ ทำ หน้าที่ อ ยำ งด็ที่ สุด เป้ น การ บริหาร 
จิตอย่าง ห นง  เพราะ เป้ น การ ยก จิต ให้ สูง ขน ได้ 

การ กระทำ ใด  ๆ ที่ ถูกด้ อง เป้ น การ ยก จิต หริ อ บริหาร จิต ไป ด้วย ใน ตัว ทั้ง นั้น  ตรง กัน ข้าม กับ 
การ กระทำ ที่ ไม่ ถูกด้ อง  ซง เป็น การทำ จิต ให้ ตก ตั้าไ ป ด้วย ใน ตัว เช่น กัน 

ผู้ เห็น คา ของ จิต วา เป้ นสํง สูง คา กวา ส์งใ ดอน ทั้งตั้ นจิง ควร เริ่ม บริหาร จิต ด้วย การ ศก ษา ให้ รู้ 
หน้าที่ ของ ตน และ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ต็ที่ สุด  จำ เป้ นด้อ ง กล่าว ไว้ ด้วย ว่า การที่ บุคคล จะ ทำ หน้าที่ ของ 

ตน ให้ ต็ที่ สุด ได้ นั้น  บาง ท้ก็ จำ เป้ นด้ อง เส์ย สละ เปิน อัน มาก  ทั้ง น แล้ว แต หน้าที่ ใด จะด้ องการ การ เส์ย 
สละ อย่าง ใด  จะ ยก ตัวอย่าง พอ สมควร  เช่น หน้าที่ เป็น นัก เริย นก็ด้ อง เส์ย สละ เวลา ที่ จะ ได้ เที่ยว ได้ เล่น 
ได้ ส บุก เพลิด เพลิน  เพ อ จะ ได้ ป็เว ลา ศก ษาเ ล่า เริย น ให้ มาก ยิ่ง ขน  ด้อง เส์ย สละ เพ อน ฝงที่ จะ พา ไป ผิด 
คอ พา ไป ให้ ไม่ ได้ ศก ษาเ ล่า เริย นอ ย่าง จริง จัง  หน้าที่ เป้ นผู้ ปกครอง ก็ ต้อง เส์ย สละ ความ สุข สบาย ห้าง 

ความ เป้ นญา ต็พึ่น้ อง มิตร สหาย ห้าง  ความ ได้ ผล ประโยชน์ ข้าง ส่วน ตน ห้าง  ฯลฯ  เหล่า น์เป้ น ด้น  ล้า 

ส์งที่ จำ เป้ นด้ อง สละ เหล่า นั้น เป้ น ต้งที่ จะ กีด ขวาง มิ ให้ ตน สามารถ ปฎินั ติ หน้าที่ ผู้ ปกครอง ได้ อย่า งต็ 
ที่ สุด  แห้ ผู้ฏี หน้าที่ ปกครอง ไม่ รู้จัก หน้าที่ ของ ตน และ ไม่ เส์ย สละ อย่าง เต็ม ที่ก็ จะ ทำ หน้าที่ ได้ ด เต็ม 
ที่ ไม่ ได้  ผล ที่เก็ ด ขน ก็ จะ ดเ ทำ ที่ ควร ไม่ ได้ 

ผู้ เป้ นเต็ ก ทำ หน้าที่ ไม่ ถูกด้ อง เต็ม ที่ นั้น แห้ จะ ไม่ เก็ด ผล ต็เ ทำ ที่ ควร ก็ ยัง ดก ว่า ผู้ใหญ่ ซงมิ หน้าที่ 
สำ อัญที่ ทำ หน้าที่ ไม่ ถูกด้ อง ไม่ ด เต็ม ที่  เพราะ ผล ที่เก็ ด จาก การ กระทำ เช่น นั้นเ ปีน ผล กว้าง ขวาง ครอบ 
คลุม ถงป ระ เทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์  ผู้มี หน้าที่ ปกครอง หริ อ นัก ปกครอง จิง จำ เป้ นด้ อง ศก ษา 
ให้ร้ จัก หน้าที่ ของ ตน ให้ กระ จาง ชัด  และ ด้อง บริหาร จิต ให้ อย่าง ยิ่ง เพ อ ให้ สามารถ เส์ย สละ ได้ อย่าง 
ถงที่ สุด  เพ อ ผล สำเร็จ ใน การ ปกครอง  ให้เ กีด ความ มน คง แล่ ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ 
ซง แน่ นอน ที่ สุด ผล สำเร็จ นั้น ย่อม เป็น ผล ต็แล่ ตน เอง ด้วย  เพรา ะเริ่ องของ กรรม นั้น มิ ใช่ เริ่ องของ คน 
อน  เป็น เริ่ องของ ผู้ กระทำ กรรม เอง ท้จะ ด้อง ได้ ริบ ผล แน่ นอน 

ผทำ กรรม ต็ย่ อม ได้ จับ ผลดี  ผู้ ทำ กรรม ชวย่ อม ได้ จับ ผล ชว  ล้า ศก ษาเ ริ่อง กรรม กัน ให้ เข้า ใจ 
จริง  ให้ เชอ มน ใน เริ่ อง กรรม ให้ จริง  ๆ จะ ไม่ ม่กา รก ระ ทำ ส์งท้ ไม่ ควร ทำ  ที่ ไม่ ด งาม  เพราะ จะด้ อง รู้ 
ว่า ล้า ผูได ทำ ไม่ ดีก็ผู้ นั้น แหละ จะ ล้อ ง ไล้ จับ ผล แหง บง รบ^ ะ ทำ นั้น  ที่ เป็น ความ ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน 
ความ เส์ อม จาก ภาวะ ที่ พง ปรารถนา นั้งป วง- 
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กรร มเปิ นเค ร้อง จำแนก 

ป้ญ หา  หน งซง นา จะ ทุก คน  ไม่ วำ เด็ก ผูให ญชๅ ย หญิง  ต้อง เคย ปรารภ กน อยูไ สมอ  กึคอ ทำ 
ไม เรา จง ไม เห ม่อน คน นัน ไม่ เหม่ 0 นคห ป โดย เฉพาะ ในเ ร้อง ฐานะ ชาต็ กำเนิด  ผู้ ที่ ตาก วามํ ก จะ เป็น 
ผู ปรารภ ดัง กล่าว อยูเ สมอ  และ ไม่ ว่า จะป็ ฐานะ ชาติ กำเนิด ต็แต้ ว สูง แล้ว เพ ยง ใด ก็ ยัง อด จะ ปรารภ 
เพราะ นำ ตน ไป เปรย บ ดับ ผู้ที่สู งก ว่า อยู ไม่ ไต้ น เอง 

ปัญหา นิ เป็น ปัญหา ที่ด็อ ยาง ยง  แม้ เม อ ตั้ง ปัญหา ขน แล้วจะ พยายาม หา คำ ตอบ ให ไต้ ถูก ต้อง 
ตาม ความ จริง ก็ จะ เป็น คุณ เป็น ประ โย ชนิแ กดัว ผู้ เป็น เจ้า ของ อย่าง ยง  แต่ ก็ป็ น้อย เหลือ เกิน ท้จะ แต้ 
ปัญหา นิจ นก ระ จาง แก็ใ จใน้ เป็น ความ เขา ใจ ถูก ต้อง ล่อง แต้  มแต่ ปรารภ ขน แล้ว ก็ หา คำ ตอบ ไป ตาม 
ชอบ ใจ ตน โดย ไม่ คำ นิง ว่า จะ เป็น คำ ตอบ ที่ ถูก ต้อง เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ แล่ ตน หร้อ ไม่  ต้วย เห ตุน 
ปัญหา สำคัญ ที่ จะ ใต้ คุณ ได้ เป็น อย่าง ยิ่ง  จง จะ ยัง คง เป็น ปัญหา ที่ ต้อง ถาม ดัน อยู ไม่ จบ สํน  โดย ไม่ป็ คำ 
ตอบ อัน จะ เป็น คุณ ยิ่ง ใหญิ แล่ ผู้ ถาม นั้น  ๆ เลย 

ไม่ ต้อง ไป ยกดั วอ ย่าง ค นอน ใต้ ใ กล ดัวเ รา ออก ไป  ยก ตัว เรา นื้ แหล ะขํ้น เป็น ตัวอย่าง เลย ท้เดื ยว 
เป็น เจ้า ของ ป้ญ หา ทว่า ทำไม เรา จืง ไม่ เห มอน ใคร กึได้ ทํ่ม ฐานะ ชา ต็กำ เน้ด ดก ว่า เรา สูงก ว่า เรา  ทำไม 
เขา จึง เป็น เช่น นั้น  ทำไม เรา จึง เป็น เช่น' นื้  เขา เก็ด มา ใน ชาต็ สกุล 'กี่ ดก ว่า เรา  ม ฐานะ สูง มง คง กี่ อำนวย 
ความ สะดวก สบาย ใ' ห้แก 'เขา ได้ สาร าจ้ด อย่าง  เรา ทำไม ไม่ เป็น เช่น นั้น  อย่าง น้อย ก็ ไม่' ทัด เท้ย ม เขา 
เรา อาจ จะ สะดวก สบาย กว่า คน พวก ห นง  แต่ ก็ ไม่ ทัตเ ท้ยม คน อํกพ วก หน งซื่ง เรา อยาก จะ ทัด เท้ย ม 
เพราะ ความ สูง ส่ง มงม่ ศรืสุ ข สะดวก สะ บาย นั้น ยิ่ง ม่เพ ยง ใด ก็ยิ่ งด  บุถุชน ทั้ง หลาย ย่อม ปรารถนา 
เช่น นั้  าใญ หา เช่น นจึง มอ ย่ทั้ว ไป แม่ ใน บรรดา ผู้กี่ มงม่ ศร สุข สะดวก สบาย อย่ แล้ว  ไม่ เพ ยง จะม่ 
อยู่ แส่ ใน บรรดา ผู้ ลำบาก ยาก จน เท่า นั้น 

เป็น เร์ อง ก็เล ส ซง ล้า หา ทำ ตอบ ให้ ถูกด้ อง ดาม ความ เป็น จ รง แล้ว  ก็เล ส นั้น แหละ จะ นำ 
ไปส่ การ ปฎบั ต็เ พอ ละ ก็เล ส และ ก็เล ส คือ โลภ โกรธ หลง สาม ประ กา รน ละ ได้เ 'พ ยง ใด ก็ จะ ละ ทุกข์ 
ได้เ 'พ ยง นั้น  ได้ พบ ความ สุข ร่มเ ยีน ใจ เพ ยง นั้น 

ทำ ตอบ ป้ญ หา ดัง กล่าว ข้าง ด้น นั้น ล้า ชอบ ง่าย  ก็ คือ เอา มา ได้ ทัน ท่เล ย จาก พระ พุทธ วจนะ  พระ 
พุทธ อง ก็ ทรง กล่าว ไว้ ว่า  กรรม เป็น เคร้ อง จำแนก ทัตว์  นั้น ก็ คือ ทรง กล่าว ว่า ความ แตก ต่าง ของ สํ' ตว่ บุคคล 
เกิด จา กก ว วน  กรรม แตก ตาง กน  ส่ตว่ บุคคล จง แตก ตาง กน ไป ตาม กรรม  กร รน ใน ปัจ จบ นพ ค I ป^ 
ได้' ชัด  ๆ ก็ เช่น  ทำ กร รน ใด กิ เป็น ไป ตาน กร รน นั้น  ทำ เกษตรกร รน ก็ เป็น เกษตรกร  ทำ อุตสาหกรรม 
ก็ เป็น อุต สา หก ร ทำ พา ณีชย กร รน ก็ เป็น พาณิช ยก ร คือ ทำ นา ก็ เป็น ชาวนา  ทำ สวน ก็ เป็น ขาว ส') น 
ทำ ไร่ ก็ เป็น ชาว ไร'  ดัง นั้เป็ น ด้น  นั้ กล่าว ว่า กร รน จำแนก อย่าง กี่เา ใน ได้ ชัด  ๆ 
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กรรม จำแนก ที เห็น ไต้ ยาก ขน ไป อีก เพียง เล็ก น้อย ก็ คอ  ทำ กรรม ด็ก็เ ปีน คนด็  ทำ กรรม ชัวก็ 
เปิน คน ชัว  ทีก ลาว วา เห็น ไต้ ยาก ก็ เพราะ ผู้อน นอก จาก ผู้ ทำ กรรม เอง อาจ เห็น ไต้ ยาก  เพราะ ไม่ ไต้ รู้ 
ไต้ เห็น การ กระทำ นัน  ๆ ผู้อีน จง อาจ จะ รู้ใม่ ไต้ เสมอ ไป ว่า คน ไหน คคน ไหน ชว  แม้แ ต เจ้า ลัวผู้ กระทำ 
กรรม เอง บาง ที โมหะ ความ หลง มมาก ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า ตน กระทำ กรรม ต็หร็ อช วก็น แน่  บาง ที ทำ กรรม ไม่ 
ดก็ ยัง หลง ว่า ทำ กรร มด  ซงก็ ทำ ไห หลง คิด ว่า ตนเ ปีน คนต็ ไป ต้วย  แม้ ผู้ที่ ทำ จะ หลง ไป ถงเ ชน น้แต 
กรรม ก็ หา ไต้ จำแนก ผิด ไป ตาม ค ว่า ม หลง ไม่  กรรม จำแนก อ ยาง ถูก ต้อง ตาม ความ เปีน จริง เสมอ 

ถ้า ทำ กรรม ไม่ ด ต้อง เปีน คน ไม่ต็  ถ้า ทำ กรร มด ต้อง เปีน คนด็  ไม่ ว่า ตัว เอง จะ คิด อ ยาง ไร  ค นอน 
จะ คิด อ ยาง ไร  กรรม ก็ คง จำแนก ไป ตรง ตาม ความ เปีน จริง อยู่ น ^4 เอง 

หน้าที่ ของ กรรม ฏีอยู่ เช่น น ไม่ อา จม อะไร มา บิด เป๋อ น ไต้  ผู้ที่ม ความ แตก ตาง กน ทั้ง หมด ก็ 
ไม่ ใช่ เพราะ อะไร  เพราะ กรรม จำแนก นนเ อง  กรรม ที่ ต่าง คน ตาง ทำ กัน ไว้ นนเ อง  ทำ นาเ ปีน ชาวนา 
ทำ ไร’ เปีน ชาว ไร  ทำ ความ เปีน เศร ษฐก็ ต้อง เปีน เศร ษเ  ทำ ความ เปีน ผู้ป๋ย ศป๋ต ระ กล ก็ ต้อง เปีน ผู้ป๋ 
ยศ มด ระ กล  ทำ ความ เปีน คน ยาก จน อนาถา ก็ ต้อง เปีน คน ยาก จน อนาถา  ทำ ความ เปีน คน ฉลาด ก็ ต้อง เปีน 

คน ฉลาด  ทำ ความ เปีน คน โง่ ก็ ต้อง เปีน คน โง’  ทำ ไว้ อย่าง ไร ก็ ต้อง ไต้ อย่าง นั้น  ติดต่อ เกี่ยว พัน กัน มา 
เนิ่น นาน จน บาง ทีก็ทำใน้ แล ไม่ เห็น เหตุ  คิอไ ม’ เห็น ว่า ไต้ ทำ กรรม ใด ไว้  มา เห็น เอา แด’ ผล ที่ ปรากฏ 
อยู่ ใน ป้จจุ บัน  บริหาร จิต ให้ มาก คอ อบรม จิต ใน้ป๋ เหตุผล ป็ป๋ญ ญา ให้ มาก จะ ไต้ เข้า ใจเ ร้อง กรรม จำแนก 
พัด ว์บุค คล ให้เ ปีน ไป ต่าง  ๆ กัน. 
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ความ ลมเ ปีน เหตุ ให้ ไม่ เขา ใจเ รอง กรรม 

ถ้า ไม’ มป๋ญ ญา จะ พิจารณา ใคร’ ครวญ ให้ เห็น ความ จริง ว่า  กรรม เปีน เคร้ อง จำแนก พัตว์ ตัง พระ 
พุทธองค์ ตรัส ไว้  ก็ น่า จะ มี ปัญญา รับ ฟัง คำ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง พัง สอน ไว้ ต้ว ยม พระ กรุณา ต่อ สรรพ- 
พัด ว์เปี นอ ย่าง ยิ่ง 

ทำไม จง กล’ าว ว่า การที่ ทรง สอน ว่า กรรม เปีน เคร้ อง จำแนก พัตว์ เปีน การ ทรง แสดง พระ กรุณา 
อย่าง ยิ่ง ต่อ สรรพ พัตว์  เหตุผล ก็ เพราะ คำ สอน นิ่แ หละ จะเ ปีน เหตุ ให้ ผู้ เชอ สามารถ ปฏิบัติ ติ ปฏิบัติ 
ชอบ ละเว้น การ ปฏิบัติ ชว ปฏิบัติ ผิด ทั้ง ปวง  ผล ก็ คอ จะ ถูก กรรม คอ การ กระทำ ของ ตน เอง นั้น แหละ 
จำแนก ให้เ ปีน คน ด มี ความ สุข ความ เจริญ ตาม ควร แก การ กระทำ ของ ตน  ส่วน ผใม่ เชอ  ไม่ ปฏิบัติ ติ 
ปฏิบัติ ชอบ ไม่ ละเว้น การ ปฏิบัติ ชัว ปฏิบัติ ผิด  ผล ก็ จะ ถูก กรรม คอ การ กระทำ ของ ตน เอง นั้น แหละ 
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จำแนก ให เป็น คน ไม่ด็  ไม่ มก วาม สุข ความ เจริญ ตาม ควร แก่ การ กระทำ ของ ตน 

พระ พุทธองค์ ทรง แสดง พระ กรุณา อ ยาง ยง แล้ ๅที่ท รง ช ทาง ไปธุ [ความ เป็น คน ดึม่ค วาม สุข 
ความ เจริญ ให้  เ^ม่ เช้อ ไม่ ดำเนิน ไป ตาม ทาง ที่ ทรง ช เป็น ผู้ ปฏิเสธ ไม่ รำ าพ ระ กรุณา  หา ไช ไม่ ทรง ม่ 
พระ กรุณา ไม่  อา จก ลาว อีกอ ยาง ห นง ได้ วา ผู้! ม่ย อม เชอ วา กรรม เป็น เคร์ อง จำแนก สํตว์ นันแ หละ ค์อ 

ผู ปฏิเสธ ไม่ รับ พระ กรุณา ของ พระ พุทธเจ้า  ล้วน ผู้ ยอม เชอ คอ ผู้ ห้อม รับ พระ กรุณา  อาจ พา ตน ไปล้ 
ความ ด งาม ความ สุข สวั สด ได้ แน่ นอน 

ยัง ไม่ด้ อง กลา วถง กรรม ขาม ภพ ขาม ชาติ ก็ ได้ เพราะ เป็น ล้ง ยาก จะ เข้า ใจ  มา พิจารณา กัน ถง 
กรรม ใน ปัจจุบัน ชาติ นเส์ ย ก่อน  หาก เข้า ใจเ ร้อง กรรม ใน ปัจจุบัน ชาติ แล้ว ก็ ยอม จะ สามารถ เข้า ใจ ไป 
ถง กรรม ใน ชาติ ภพ ที่ ห้าง ไกล ออก ไป ได้  แม่ ไม่ มาก ก็ด้ อง พอ สมควร 

ยก นาย  ก.  กับ นาย  ข.  ขน เป็น ตัวอย่าง  นาย  ก.  ได้ รับ การ ฟิก บัด อบรม มาแต เด็ก ให้ รู้จัก 
พูด จา แสดง กิริยา มารยาท เร็ย บ ร้อย สวย งาม ตาม แบบ ผู้ดี ของ ไทย ตลอด มา  ครั้น โต เป็น ผู้ I หญ นาย  ก. 
เคย ชิน ตอ การ พูด จาม กิริยา มารยาท เร็ย บ ร้อย สวย งาม เชน นั้น ก็ เป็น เชน นั้น อยู่ ตลอด มา แม้ วา นาย  ก. 
จะ ไม่ รู้ เลย วาเ มอ เด็ก ก็ เป็น เชิน นั้น เห มอน กัน  ตรง กัน ข้าม กับ นาย  ข.  นาย  ข.  ได้ รับ การ ฟิก บัด 
อบรม มา แด เด็ก ให้ พูด จา แสดง กิริยา มารยาท ไม่ เร้ย บ ร้อย สวย งาม ตลอด มา  ครั้น โต เป็น ผู้ I หญ่ นาย  ข. 

เคย ชิน ตอ การ พูด จาม กิริยา มารยาท เริย บ ร้อย สวย งาม เชิน นั้น ก็ เป็น เชิน นั้น อยู่ ตลอด มา แม้ วา นาย  ข. 
จะ ไม่ รู้ เลย วาเ มอ เด็ก ก็เ ชิน นั้น เห ม่อน กัน  ที่ เป็น เคร้ อง แสดง วา แม้ จะ ไม่ ได้ จด จำ การ กระทำ ใน อดีต 
ไร้แ ตผล ใน ปัจจุบัน ก็ เป็น ผล ของ อด็ต นั้น เอง  ไม่ ใชิ วา ผล ใน ปัจจุบัน เป็น ส่ง ปุบ ปับ เกิด ขน โดย ไม่ม่ 
การ กระทำ ใน อด็ต เป็น สาเหตุ  พูด อีกอ ย่าง ก็ คอ ล้า ไม่ม่ กรรม แล้วจะ ม่ผล ไม่ ได้  แตผ ลม่ ได้ แม้ ว่า จะ 
จำ กัน ไม่ ได้ แล้ว ว่า ได้ ทำ กรรม เชิน ใด ไร้  และ ล้วน มาก จำ กัน ไม่ ได้ ว่า ได้ ทำ กรรม ใด กัน ไร้  เม อม่ ผล 
ด เกิด ขน ให้ ได้ เสวย ก็ ยัง ไม่ คอย น่กถ ง ว่า เป็น เพราะ ได้ ทำ กรรม ใด ไว่ ให้ เป็น เหตุ  ตอเ มอ ใด ผล ไม่ต็ 
เกิด ขน ให้ด้ อง เสวย  นั้น แหล ะจํง จะ คิด หา เหตุ  และ ก็บัก จะ คิด ไป ว่า เหตุ คอ กรรม ของ ตน นั้น ไม่ น่า 
จะ ม่ผล ไม่ด็  เหตุ ที่ คิดเ ชิน นั้น ก็ เพรา ะน่ก ได้ แด กรร มต็ที่ เพิ่ง ทำ ลง ไป  ล้วน กรรม ที่ ทำ ไร้ จน ลึมเ ส์ย 
แล้ว นั้น เป็น กรรม ไม่ ด็ก็ นก ไม่ ได้  คน จํงม่ ปรกติ สงสํ ยอ ยู่ เป็น ยัน มากว่า ทำต็ ทำไม ไม่ ได้ ด หริ อ ทำ 
ไม่ ดี ทำไม จํง ได้ ด 

ความ ลม เป็น เหตุ หที่ง ที่ ทำ ให้ คน ไม่ เข้า ใจเ ร้อง กรรม ตรง ตาม ความ เป็น จริง  คอ คน จะ ลม กรรม 
ที่ ตน ทำ แล้ว ใน อดีต อ ยาง ล้น เช้ง  โดย เฉพาะ ยง เป็น อดีต ที่ นาน ไกล เพ ยง ใด ก็ ยิ่ง จะ ลม กัน อย่าง สนิท 
เพ ยง นั้น  ลม กัน อย่าง ไม่ เหลอ ร้อง รอย ใด  ๆ ให้ พอ เป็น เคร้ อง สะกิด เต อ นความ จำ ได้ เลย  ตัง นั้นเ มอ 
ผล ของ กรรม เกิด ขน ใหล้ อง เสวย ชืงไ ที่ เล้า ใ’^ ผล ยง ก^ วิมคู ตล้ อง ตา หอ' ราน เป็น จริง  ตังเ ชิน กลา า 


๗๙ 


กัน อ ยูำำ  คน นัน ทำ ด เห็น  ๆ อยู ทำไม ไม่ ได้ ด คน นทำ ไม่ ด เห็น  ๆ อยู ทำไม ได้ด็  เช่น น แล้ว ลังเล สง สํย 
ใน ลัจ ธรรม ทวำ ทำ ดด้ อง ได้ ด ทำ ชวด้ อง ได้ ชว 

กลา ว ได้ วา มัก จะ สัด ลัน กรรม กัน เฉพาะ ที่ กระทำ ขน ใน ป็จจุ บันเ ทำ นั้น  เทำ ที่ จำ ได้เ ทำ นั้น  เทำ 
ทํเห็ น ๆ อยูเ ทา นัน  ส่วน ทํ กระทำ มา นาน แล้ว  ลืม ไป หมด แล้ว  ไม่ เห็น อยู กับ ตา แล้ว  มัก จะ ไม่ ยอม 
ลือ ว่า ก็ เป็น กรรม เห มอน กัน  ทั้ง ที่ก็ เป็น กรรม เห มอน กัน  เพราะ ได้ กระทำ แล้ว เห มอน กัน 

ส์งที่ ได้ กระทำ แล้ว ย่อม สำเร็จ เป็น รป ร่าง แล้ว  แม้ ว่า ผู้ ทำ หร็อ ใคร  ๆ จะ ลืม แล้ว ว่า ได้ เป็น ผู้ 
‘กระทำ ก็ หา อาจ ทำ ให้ ส์งที่ เป็น รูปร่าง แล้ว สลา ยสัว ไป ได้! ม่  ยกสั วอ ย่าง วัตถุ ต่าง  ๆ ที่ ทำ ขน นาน แล้ว 
จน ไม่ รู้สัว ผู้ ทำ แล้ว  วัตถุ นั้น ก็ กัง คง เป็น รูปร่าง ชน อัน อย่  กรรม ก็ เช่น กัน  ทำ แล้ว แม้ นาน จน ไม่ รู้ 
แล้ว ว่า ได้ ทำ ไว้ แต่ เม อ ใด  กรรม นั้น ก็ กัง คงด้ อง เป็น กรร มอ ย่นั้น เอง  ผู้ I ด จะ ปฏิเสธ หา ได ไม่  และ เม อ 
กรรม เกิด ข็น แล้ว  ผล ของ กรร มก็ด้ อง ติดตาม มา อย่าง ปฏิเสธ ไม"! ด้ เช่น กัน  เพ ยง แต่ ว่า สลับ ซบ ซ้อน 
จน ผู้! ม ไซ้ ปัญญา หร็อ ไม ไซ้ ศรัทธา ใน พร  ะ พุทธเจ้า ยาก จะ เชอ  แต่ เชอ หร็อ ไม่ เชอ กรร มก็ด้ อง ให้ ผล อย่ 
นั้น เอง  และ กรรม ต็ก็ด้ อง ให้ ผล ด กรรม ช วก็ด้ อง ให้ ผล ชว  แน่ นอน ตาย สัว อยู่ ตลอด ไป  ไม่ฏี อะไร ก็ 
ตาม ผู้ I ดก็ ตาม จะ มา เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรม ให้ ผิด ไป จาก ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว แล้ว ได้ 

จํง กล่าว ได้ ว่า  นอก จาก ความ ลืม จะ ทำ ให้ คน ไม่ เช้า ใจเ ร้อง ของ กรรม ถูกด้ อง ตาม ความ จริง แล้ว 
ความ ให้ ผล สลับ ซับ ซ้อน ของ กรรม  คอ กรรม ไม่ ให้ ผล ตาม ลำ ลับ การ กระทำ ก่อน หลัง  ก็ เป็น อีก เหตุ 
หน งที่ ทำ ให้ คน ไม่ อาจ เช้า ใจเ ร้อง ของ กรรม ได้ ถุกด้ อง ตาม ความ จริง 

ส่วน มาก เช้า ใจ ว่า กรรม ที่ ทำ ใน ปัจจุบัน อีอเ หตุข อง ผล ที่ กำลัง ได้ รับ ใน ปัจจุบัน  แม้ กำลัง ทำ 
กรรม ต็อยู่ แต่ กำลัง ได้ รับ ผล ไม่ ดก็เ ช้า ใจ ว่า ผล ไม่ ดนั้น เป็น ผล ที่ เกิด จาก กรร มต็ที่ กำลัง กระทำ อยู่ นั้น 
เอง  หร็อ แม้ กำลัง กระทำ กรรม ไม่ ต็อยู่ แต่ ได้ รับ ผล ดก็เ ช้า ใจ ว่า ผลต็ นั้น เป็น ผล ที่ เกิด จาก กรรม ไม่ สี 
ความ เช้า ใจ เช่น นที่ เกิด จาก ความ สลับ ซับ ซ้อน แห่ง การ ให้ ผล ของ กรรม เป็น เหตุ สำ กัญ มาก ที่ ทำ ให้ 
มผ ห้อ แห้ ที่ จะ ทำ กรรม สี  เป็น เหตุ ทำ ให้ ม่ผู้ถ อ โอกาส ปลุก ปัน ให้ ทำ ความ ไม่ สี กัน ทั้ว  ๆ ไป  โดย ชให้ 
หลง เช้า ใจ ผิด ว่า ทำ สีก็เ ทำ นั้น  ไม่ เห็น ได้ สี  ส้ทำ ไม่ สีเส์ ยสีก ว่า เพราะ ได้ สี แน่  ลัง ที่มสั วอ ย่าง ให้ เห็น อยู่ 

ใน ระยะ นมีผู้ ลือ โอกาส ในเ ร้อง นกัน มาก ยิง กว่า ทํเค ยม มา ใน ยุค ก่อน  ๆ การ ปลุก ปัน ให้ หลง 
ทำ กรรม ไม่ สีมีอ ย่ทว ทุก แห่ง  และ เพราะ ความ ไม่ เชอ ในเ ร้อง กรรม และ ผล ของ กรร มน แหละ จง ทำ ให้ 
ม่ผู้ ทำ ไป ตาม การ ปลุก ปัน มาก มาย จน ชุลมุน! น วาย ไห่ ห!^ ด ห่รา กฎ ให้ เห็น ผล ของ การทำ ไม่ สี อย่าง 
ถนัด ซัด เจน  แต่ กระนั้น คน จำนวน หน งก็ ยง ไม่ พยายาม ใซ้ห่ ญญา พินิจ พิจารณา ให้ เห็น ว่า การ กระทำ 
อัน เป็น เหตุ แห่ง ความ เสี อด ร้อน วุ่นวาย ไน ทุน วัน นนั้' ‘ว^ว "หํ' ไน ไม่^  ที่ผู้ห่ รา รถ นาค วาม สุข 
สวัส สี แก่ ตน เอง ไม่ พิง กระ นำ ย ย่า'^ ^ด็ด ‘ไไ ใน 


๘๐ 


อย์า ง ไร ก็ ตาม จำ ต้อง กลา ววำ  กรร มดที่ จะ ให้ ผล ดนั้น จะ ต้อง เป็น กรร มด ตาม สัจ จ ธรรม 
เป็น กรร มด ที แอบ อ้ๅง กัน เอ ๅเ 0 ง ลัง เชน ที่ ป็ผู้แ 0 บอ้ๅ ง กัน เป็น อ น มาก  คอ แอบ อ้า งก ลาว กรรม ไม ด'^ ร 
เพ้ ยง ใดก็ จะ ยิง ปราก ฎ ผล เป็น ควๅ ม ทุกข์ ความ เด อด ร้อน มๅญ พยง นั้น  และ ผล นันใ ชำำ จะ เกิด แกผู 

อนดั งทีผู้ ทำ ม่งป ระ สงค์ ก็ หา ไม่  ผล จะ เกิด แก็ผู้ ทำ นั้น แหละ  อาจ จะ ใน เวลา ที่ ไม่ นาน จน เกิน ไป ก็ ไต้ 

ดัง นั้น อยิา ประมาท กรรม วา ไม่ มผล  วำ จะ ไม่ ให้ ผล  อ้า สาย เกิน ไป แล้ว แก็ไ ข ไม ไต้ แล้ว  ผู้ ทำ นันแ หละ 
จะ ร้บ ทุกข์ อยิา ง ยิ่ง. 

ชิน วา คม  13)(3^ ® 0) 


ไม่ มี อำนาจ ใด เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรรม ได้ 

การ ให้ ผล ของ กรรม นั้น  ใคร จะ เชอ อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื้อ ทำ กรรม อัน เป็น เหตุ เช่น ใด ก็ จะ ต้อง 
ไต้ รับ ผล เช่น นั้น  ผล ของ กรรม ไม่ เป็น ไป ตาม ความ เชอ  แต่ เป็น ไป ตาม ความ จรืง  ตาม ที๋พ ระ พุทธ อง ก็ 
ทรง แสดง ไว้ 

แม้ บาง ท้กร รม จะ ไม่ ให้ ผล ป้จจุ บัน ทัน ทคือ ไม่ ให้ ผล ทัน ตา เห็น  แต่ ก็ จะ ต้อง ให้ ผล ใน อนาคต 
ใกล้ ม้า ง ไกล ม้า ง และ ตัวผู 'ทำ กรรม นั้น แหละ จะ ไต้ รับ ไต้ รูไต้ เห็น ด้วย ตน เองอย่าง แน่ นอน  ใน อนาคต 
อัน ใกล้ ก็มี ใน ชา ต็นํ้  ใน อนาคต อัน ไกล ก็ม่ ใน ชาติ ข้าง ห ห้า 

แม้ ไม่ เชอ ว่า ชาติ ห ห้าม เพราะ ไม่เ ไม่ เห็น ว' าม่ก็ น่า จะ ลอง ใช้ ป ญญา คดลู บ้าง ว่า  เรา มา แต่ ไหน 
ชาติ น เป็น ชาติ แรก และ ชาติ เสียว ของ เรา เช่น นั้น หร็อ  เรา ไม่ เคย มี ชาติ ก่อน มา เลย หรือ  ล้า ไม่ เคย มี 
ชาติ ก่อน มา เลย  ทุก ชวิต ใน ชา ต็นื้ เริ่ม ต้น ใน ชาติ นํ้ต้ว ย กัน ทั้ง หมด  ทำไม ทุก ชีวิต จง ไม่ เห มีอน กัน  ไม่ 
ทัด เห็ ยม กัน  มี ความ สุข ทุก ซ์สี เลว ไม่ เท่า กัน  อะไร ทำ ให้ เป็น เช่น นั้น 

ค นอน จะ ไม่ ก็ดก็ ช่าง เกด  แต่ เม่อ ตั้งใจ มาบ? หาร จิต แล้ว ก็ ดาร ได้ ติด ด้วย กัน ทุก กน  จน ให้ มี ความ 
เข้า ใจ ด้วย กัน ทุก คน  ว่า ทำไม ทุก ชีวิต หรือ จะ เรืย กว่า สรรพ อัตว่ ใน โลก นจิง แตก ต่าง กัน  เพ้ย ง เล็ก ห้อย 
ห้าง  มาก มาย เหลือ เกิน ห้าง  ทั้ง ใน รูป ลักษณะ ห ห้า ตา ก็รื ยา มารยาท หรือ ฐานะ มงมี ยาก จน ตลอด กง 
ชาต็ ตระ กล ที่ สูง ตั้า ต่าง กัน  ดัง ที่ ปราก ฎ ให้ เห็น อ ย่อ ย่าง เด' นช้ด  ความ แตก ต่าง กัน ทั้ง หมด ดัง กล่าว 
' เกิด จาก อะไร  ใช้ ป้ญ ญาติ ด แล้ว ก็ จะ ได้ ความ เข้า ใจ  จะ เชอ ใน เริ่ องของ กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม 

ว่า เป็น ส์งมี จรืง  เม อ เกิด ความ เชอ เช่น นั้น แต้ว สี^ะ กลั' า กาง ท่า ก รวม ไม่ สี  จะ อาจหาญ ทำ กรร มด 
ทั้ง ปวง โดย ไม่ กลัว อำนาจ อะไร เกย  เพราะ ไม่ มี อำนาจ ใด จะ มา เปลี่ยน แปลง ผล ของ กรร มตที่ ทำ แล้ว 
ให้ เป็น ผล ไม่ สี ได้ เลย เปึา เอํม่ ร''' ก ควร นั้น ใจ ใน ลัจจ ธรรม น และ ความ นั้น ใจ นจะ ให้ คุณ สถาน เสียว 
ไม่ มี โทษ แม้ เล็ก ห้อย เฟ์ย ปก' ลย 


๘๑ 


ความ สุข สวัสดี จะ เกิด ก็ ต่อเ มอ ทำ ความ ต็ เป็น เหตุ เท่ๅ นั้น  ลง ว่า ทำ ความ ไม่ ดีที่ผิ ดส์ล ผิด ธรรม 

ผิด วินัย ผิด วิ??' ย ของ คน ดีมคุ ณธิร รม แล้วจะ ให้ เกิค ความ สุข สวัสดี แค่ ตน นั้น เป็น ไป ไม่ ไค้  ยิ่ง ทำ มาก 
เป็น กรรมดี  กำลัง ทำ กรรม ไม่ ดีแต แอบ ล้าง ว่า กำลัง ทำ กรรม ค เช่น น์จะ ให้ เกิด ผลดี หา ไดี ไม่  ผล ที่ 
จะ เกิด ข็น ใน กรณี เช่น นค้ อง เป็น ผล ไม่ ดี อย่าง แน่ นอน 

เพ อ ให้ พ้น จาก การ เชอ ตาม คำ แอบ ล้าง กรรม ไม่ ดี ว่า เป็น กรรมดี จง จำ เป็น ต้องอบรม ปัญญา  ให้ 
มี ปัญญา รู้จัก ความ ดี ตาม ความ เป็น จริง  รู้จัก ความ ชว ตาม ความ เป็น จริง  ไม่ ใช่ เชอ ตาม ต้มี ปาก เส์ ยง 
มี คารม น่า เช่ อถอ  อัน^ ช้คา รม คม คาย นั้น เม อม่ง ประโยชน์ ตน หรอ มุ่ง ประโยชน์ พวก พ้อง ของ ตน ก็ 
ยอมจะพยายามทำคนอนให้ตกเป็นเตรู0^ฏื0^1^||^^วัๅ^ทํรู2.'{^ขน่ที่ต-แป็รูๅวิคนาโห้บังเกิตขีน  โต ย 
ไม่ คำ น้งว่ าผูใ ตจะ เส์ย ประโยชน์ มาก ห้อย เพ ยง ไหน 

การอบรม ปัญญา ให้ รู้ ทัน  ให้ รู้จัก ความ ดี ความ ชวค นดีค นชว อย่าง ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง 
เท่า นันท้ จะ ป้องกัน ตน เอง มิ ให้ พลอย ประกอบ กระทำ กรรม ไม่ ดี และ ต้อง ไต้ วับ ผล ของ กรรม ไม่ ดี ไป 
ต้วย ไต้ 

อัน กรรม ไม่ ดี นั้น ลง ว่า ได้ กระทำ ลง ไป แล้ว  แม จะ  เส์ย ใจ เพ ยง ใด ใน ภาย หลัง ก็ หา อาจ แก็ไ ข ได ไม่ 
‘ 'ผล ไม ด ตอง เกิด  ตอง หนัก เบา ตาม เหตุ คอ กรรม ไม ดทไ ดก ระ ทำ ลง ไป นัน  จง ควร ต้อง รอบคอบ ให้ท่ 

สุด  ระมัด ระวัง ให้ ที่ สุด  เชอ พระ ปัญญา คุณ ของ พระ พุทธ เล้า ให้ มาก ที่ สุด  ศก ษา ให้ รูให้ เข้า ใจ ว่า พระ 
พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ อย่าง ไร ที่ เกี่ยว กับ ความ ดี ความ ชว  ทรง มี พระ กรุณา กัง สอน ไว้ เป็น อัน มาก  หาก 
ไม่ ละเลย จน เกิน ไป ก็ น่า จะ พอ รู้ พอ เข้า ใจ ตาม ที่ ทรง สอน ไว้  น่า จะ ไม่ หว้น ไหว ลังเล ไป ตาม เส์ ยง ทั้ง 
หลาย ที่ มุ่ง ร้าย  น่า จะ มี อำนาจ ใจ เข้ม แข็ง รวม เป็น พลัง ด้าน ทานอย่าง ได้ ผล  ช่วย ตน ให้ พ้น ได้ จาก การ 
ต้อง ตก ไป อยู ไต้ อำนาจ ของ กรร มชว  ต้อง เสวย ผล ของ กรร มชว  เป็น ความ ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน  อย่าง 
ที่ แม่ ไม่ ปรารถนา แต่ ล้า ไป หลง ประกอบ กระทำ เหตุ เข้า แล้ว ก็ ย่อม หน่ ผล ไม่ พ้น. 

๑๕ ธน วา คม  ๒๕. ๑๗ 


กรร มป้จ จุ บน อาจ ชนะ กรรม ใน อดีต ได้ 

การบ! หาร ทาง จิต?? าหรํ บ^ ห ญ' ได้ แนะ นำ ให้ อบรม ป้' ญญา ให้ มาก  ให ใช้ ปัญญา ใคร' ครว ณ 
พิจารณา ให้ เช้า ใจ ว่า ทำไม ช์วิต ทั้ง หลาย ใน โลก นื้จิง แตก ต่าง กัน  ทั้ง  ๆ ที่ ต่าง ปรารถนา จะ ม ความ สุข 
ความ เจ! ญ รุ่งเ รอง ด้วย กัน  แต่ ทำไม จิง มผู้ที่ จะ ต้อง เปัน ทุกข์ ด้อง ตก ตา ยาก จน กับ แค้น  ทั้ง  ๆ ทํ่มๅ ง 


๘! ผุ) 


คนกึ ทำ งาน มาก เทำ กัน แตผ ลท้ ได้ รับ กีไม่ ทัด เท้ ยม กัน  หรือ ยง ไป กว่า นั้น  บาง ทํผู้ ทำ มาก กลับ ได 

ลับ ผล น้อย กว่า  ผู้ ททำ น้อย กลับ ได้ ลับ ผล มากกว่า  เปืน เพราะ อะไร 

ใช้ป้ ญญา ท้อ บรม ด้วย ดใน้ มาก แล้วจะ เข้ๅ ใจ  ว่า เปึน เร์ องของ กรรม ทได้ กระทำ กัน ไว้ แล้ว ทัง 
นัน  กรรม แตก ตาง กัน อ ยาง ใด ผล ที่ ได้ ลับ มา ปราก ฎใน้ เห็น ก็ แตก ต่าง กัน อ ยาง นั้น  กรรม ใน อด ต 
ท้ส่ วน ใหญ แล ไม่ เห็น จำ ไม่ ได้ แล้ว นั้น แหละ เปืน เว้า ของ ผล ที่ ปราก ฏใน้ เห็น ความ แตก ต่าง กัน อผู ใน 
ทุก วัน น แตก ต่าง กัน ตั้งแต่ เรม ถอ ปฏิสนธิ นั้นท้ เตย ว กรรม จำแนก มา ตั้งแต่ นั้นท้ เตย ว กรรม 
ของ ตน เอง ทัน แล หา ใช่ กรรม ของ ผู้ I ดอน ไม่  ที่ บาง คน เกิด มา ยาก จน แล้ว โทษ มารดา บิดา ว่า ยาก จน 
นั้น ไม่ ถูก  โทษ ตน เอง จง จะ ถูก  ล้าด้ องการ จะ เลอ ก มารดา บิดา ที่มง มศรื สุข ก็ด้อ งเ ลอก เอง แต่ กอ น 
มา เกิด ด้วย การทำ เหตุ  ลัน จะ ทำ ใน้ ตน สามารถ เลอ ก มารดา บิดา ผู้ม ฐานะ เช่น นั้น ได้  ถา ตน เอง ทำ 
เหตุ คอ ทำ กรรม นั้น เอง ไว้ ใน อด็ต ที่ จะ ให้ ผลเ ปืน ความ มงม ศรืสุ ขแก็ ตน ก็ ไม่ มผู้ ใด จะ มาท ำใน้ ตนด้ อง 
ลำบาก ยาก จน ได้  มารดา บิดา ก็ ทำ ให้ ตน ยาก จน ไม่ ได้  พูด ง่าย  ๆ ก็ คอ ล้า ทำ กรรม ที่ จะ ให้ ผลเ ปืน 
ความ มงม ศรืสุ ขก็จ ะด้ อง ได้ มา เกิด กับ มารดา บิดา ที่มง มศรื สุข  จะ ไม่ ไป เกิด อยู ใน สภา พที่เ ปืน ทุกข์ 
ลำบาก ยาก จน 

ที่ นำ มาก ลำ วน เพ ยง เพ อ ให้ คิด ว่าเ รอง ของ กรรม ม่จ! ง ให้ ผล จริง  ปรารถนา ผล ดก็ด้ อง ทำ กรรม 
ด ด้อง ไม่ ทำ กรรม ไม่ ด อ ยำ เกิด ความ เห็น ผิด ต่อ ไป ว่า  ล้า ขณะ นเ ปืน ผู้อยู ใน สภาพ ที่ ไม่ ด ต่าง  ๆ 
เช่น ยาก จน ห้าง  เกะกะ เกเร ห้าง  แล้ว ก็ปลํ อยใ ห้เ ปืน เช่น นั้น ต่อ ไป โดย ถอเ ลัย ว่าเ ปืน ผล ของ กรรม 
ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว  เช่น นั้น ไม่ ถูก 

กรรม ใน อด ตที่ กำลัง ให้ ผล นั้น อาจ เปลี่ยน แปลง ได้  ล้า ทำ กรรม ป้จจุ บน ให้ ห ทัก แน่น จริง จัง 
และ มาก มายกว่า  เช่น  มนิ ลัย เกะกะ เกเร อผูก็ แก ใด้  เปลี่ยน ให้ สุภาพ เรืย บ รอย ได้  โดย ตัว เอง ด้อง 
ทำ กรรม ปัจจุบัน ให้ ถูกด้ อง ให้ จริง จัง  คิอด้ อง ทำ พร้อม ทั้ง กายวาจา ใจ  คิอใ จก็ พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

ความ เกะกะ เกเร ไม่ ดอย ำง ไร  ทำ ใจ ให้ ม่เห ตุ ผล  ให้ เห็น โทษ ของ การ เปืน เช่น นั้น  แล้ว ก็ เปลี่ยน แปลง 
แก' ไข การ พูด การทำ ใน้ I บ ใด ะอะ ^ อ ^ วิ^^^  เช่น น กรรม ปัจจุบัน ก็ จะ สามารถ เอา ชนะ กรรม ใน อด ต 
ได้  ความ เกเร ที่ แห้ อบรม มา ใน อด ตกี จะ ลัน สุด อง ได้  ความ สุภาพ เรืย บ ร้อย ที่ พง มา อบรม ใน ปัจจุบัน ก็ 
จะ เกิด ขน แทน ที่ ได้  ฉะนั้น  การ เชอ เร องของ กรรม ชืงด้ อง ไม ใขใ ปืน ดาร เชอ แบบ ยอม แพ้ แต่ กรรม 
ที่ ทำ แล้ว ใน อดีต  จะ ทำ ผิด ทำ ชว ไม่ สมควร อย่าง ใดกี โทษ ว่า มด ร รม ทำ ไว้ เชน นั้นเ ปืน เหตุ  เช่น นไม่ 
เรืย กว่า เปืน ดาร เชอ ดร รบ อย่าง คูดด้ ดง  แต่ ด ลับเ ปืน ดาร เชอ ดร รม อย่าง ผิด อย่าง ยง  เปืน การ เชอ แบบ 
เดียว กับ ผู้ใม่ เชอ ดร รบ เล้ด ด้'^ ด'^ ง เพราะ ผู้ใม่ เชอ กรรม นั้นเ มอ ไม่ด้ องการ แก ใขค วาม ผิด พลาด บก 
พร อง ใด  ๆ ก็บัก จะ ล้าง ว่าเ ปืนเ รอง ชอง ดร รบ  ทำ อะไร ไบ ได้  เก็ด บา ด้วย ดร รม เช่น นั้น เอง ก็ด้อ งเ ปืน 
เช่น นั้น  เกิด มา ขเก็ ยจก็ ปลํอ ยใน้ ขเ ดยจ ต่อ ไป  เกิด มา อ่อนแอ กีปลํ อยใ ห้อ อนแอ ต่อ ไป  เกิด ม ไข 


โมโห โทโส ก็ป ลอย ให้ ข โมโห โทโส ตอ ไป  เกิด มา มัก ได้ กีป ลอย ให้ มัก ได้ ตอ ไป  เห ลาน เป็น ด้น  เร ยก 
วา ไม่ เชอ กรรม แล้ว นำ กรรม ไป อ้าง ส่ง  ๆ ไป เพ อต้ว เอง จะ ได้ ใม่ด้ อง มานะ พาก เพ ยร ทำ กรรม ด็เพึ่ อ 
เอา ชนะ กรรม ไม่ ดที่ กำลัง ส่ง ผล  เช่น นไม่ ถูก  ผู้ มาบ! หาร จิตด้ อง ไม่ ถอ เป็น แบบอ ย่าง  ด้อง เชอ 
กรรม ให้ ถูกด้ อง  ด้อ งม กำลัง ใจ เข้ม แข็ง ที่ จะ ทำ กรรม ปัจจุบัน ให้ ดที่ สุด  เพ อ ว่า จะ ได้ สามารถ ลับ 
ยั้ง ผล ของ กรรม ใน อด ตที่ไ ม่ด็ใ ห้ใด้  และ เพ อ สะสม ไว่ ให้ ใด้ม ความ สุข ความ เจริญ รุ่งเ รอง ส์บ ไป ใน 
อนาคต  ทั้ง ใน อนาคต อนใ กล ไน ชาติ ภพ น และ ใน อนาคต ลัน ไกล ต่อ ไป อีก. 
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